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अावरण तस््वविरकाे सन््दर््भमा......

	 पदम पुराणका अनुसार, कास््ककीकोट कालिका मन््ददिरको नाम ‘कास््ककी’ प्रसिद्ध ऋषि कश््यपसगँ 
जोडिएको छ । पुराणको उत्तर खण््डको अध््ययाय १, श्लोक १६-३५ मा मध््य क्षेत्रमा पानीको अभाव भएपछि 
ऋषिले महाकालेश्वर (भगवान शिव) को प्रार््थना गरेको उल््ललेख छ । पुराणमा हालको कास््ककीकोट क्षेत्रलाई 
‘मध््य क्षेत्र’ भनी वर््णन गरिएको छ ।
	 ऋषिको कठोर प्रार््थनाका कारण महादेवलाई आफ््ननो ध््ययान वा मुद्रा कायम राख््न गाह्रो भयो । 
त््यसपछि महादेवले आफ््ननो जटाको एक कपाल हल््ललाउनुभयो, जसको फलस््वरूप गंगा, शुक््ल गण््डकी 
र काली गण््डकी नदीहरूको उत््पत्ति भयो । ऋषि कश््यपको घोर तपस््ययाल खडेरी अन््त््य गरेको र पछि सो 
ठाउँको नाम ‘कश््यप’ बाट परिवर््तन भई ‘काश््य’, ‘पुरानो कास््ककी’ र अन््ततः ‘कास््ककी’ रहन गएको विश्वास 
गरिन््छ । कास््ककी नामको उत््पत्ति त््यही कास््ककीकोटसगँ जोडिएको छ, जहाँ ऋषि कश््यपको प्रार््थना सफल 
भएको थियो ।
	 अर्को ससं््करण अनुसार, ऋषि कश््यपले कास््ककीकोटमै ‘कश््यप सहंिता’ नामक बहुमूल््य आयुर्वेद 
साहित््य लेखेका थिए र यही ऐतिहासिक उपलब््धधिका कारण बिस््ततार यस ठाउँको नाम ‘कास््ककी’ रहन 
गयो ।
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राष्ट्रिय गान

 सयौौं थुँगा फूलका हामी, एउटै माला नेपाली
सार््वभौम भई फैलिएका, मेची-महाकाली । 
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अग्रगामी राष्टट्र हाम्रो, जय जय नेपाल । ।
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      गगण्ण्डडककीी  प्रप्रददेशेश  ससररककाारर        
                        ममुखु्ख्ययममन्त्न्त्ररीी                                                                                                                                                              पपोोखखरराा,,  ननेेपपाालल 
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                                                              शशुभुभककााममननाा 

आयरेु्वद हाम्रो प्राचीन, मौललक तथा रै्वज्ञालनक लचलकत्सा पद्धलत हो, जसले रोगको 
उपचारमा मार लसलमत नरही स्र्वस्थ, सन्त्तलुलत र दीर्ााय ुजीर्वनशैली प्रर्वद्धानमा महत्र्वपरू्ा 
मागादशान प्रदान गदाछ । गण्डकी प्रदशे सरकारले स्र्वास््यलाई नागररकको आधारभतू 
अलधकारका रूपमा आत्मसात गद ै आयरेु्वद तथा प्राकृलतक लचलकत्साको संरक्षर्, 
प्रर्वद्धान र लर्वस्तारलाई उच्च प्राथलमकतामा राखी लर्वलभन्त्न नीलतगत तथा कायाक्रमगत पहलहरू अलर् बढाउँद ै
आएको छ । 

यसै क्रममा, प्रदशे सरकारको पहलमा सालर्वकका गण्डकी आयरेु्वद औषधालय तथा धौलालगरी आयरेु्वद 
औषधालयलाई स्तरोन्त्नती गरी २५ शैय्या क्षमतायकु्त आयरेु्वद अस्पतालका रूपमा लर्वकास गनुाका साथै 
आर्वश्यक संगठन संरचना लनमाार् गरी कायाान्त्र्वयनमा ल्याइएको छ ।  हाल अन्त्तराालरिय स्तरमा योग लदर्वस, 
ध्यान लदर्वस, आरोग्य लदर्वस जस्ता लर्वलभन्त्न स्र्वास््य सम्बन्त्धी लदर्वसहरूको र्ोषर्ा भई लर्वश्वभर मनाइदँै जान ु
आयरेु्वदको बढ्दो लर्वश्वव्यापीकरर्, यसको सान्त्दलभाकता तथा र्वतामान समयमा यसको आर्वश्यकता र औलचत्य 
झन ्स्पष्ट ह दँ ैगएको प्रमार् हो । यसले समग्र मानर्व स्र्वास््यमा समग्र (holistic) दृलष्टकोर्को महत्र्वलाई पनुः 
स्थालपत गरेको छ । 

पयाटलकय राजधानी पोखरामा अर्वलस्थत गण्डकी आयरेु्वद अस्पताल, लेखनाथ कास्कीले आफ्नो प्रथम 
र्वालषाकोत्सर्व सफलतापरू्वाक सम्पन्त्न गना लागेकोमा खसुी लागेको छ । यस अर्वसरमा अस्पताल पररर्वार, 
व्यर्वस्थापन सलमलत, लचलकत्सक, स्र्वास््यकमी तथा सेर्वाग्राहीहरूमा हालदाक बधाई ज्ञापन गद ैअस्पतालको 
उत्तरोत्तर प्रगलतको कामना गदाछु । 

यसै अर्वसरमा प्रकाशन ह न लागेको स्माररका ““आआययु:ु:प्रप्रर्वर्वााहह”” माफा त आयरेु्वदको महत्र्व उपयोलगता तथा 
अस्पतालले प्रदान गरररहकेा सेर्वाका लर्वलर्वध आयामहरू जनसमक्ष परु् याउने प्रयास सराहनीय छ । यस कायाले 
आयरेु्वद प्रलतको जनचेतना अलभर्वलृद्ध गनुाका साथै स्र्वास््य क्षेरमा सकारात्मक योगदान परु् याउने लर्वश्वास ललएको 
छु । गण्डकी आयरेु्वद अस्पतालले आफ्नो स्थापनाको पलहलो र्वषामै गरु्स्तरीय सेर्वा प्रदान गद ैजनलर्वश्वास आजान 
गरेको दलेखन ुगौरर्वको लर्वषय हो ।  

आगामी लदनमा यस अस्पताललाई प्रदशेकै नमनूा तथा अग्रर्ी आयरेु्वद अनसुन्त्धान तथा उपचार केन्त्रका रूपमा 
लर्वकास गना प्रदेश सरकारको परू्ा सहयोग र सहकाया रहने लर्वश्वास व्यक्त गदाछु । 

धन्त्यर्वाद । जय नेपाल । 
लर्व. सं. २०८३ रै्वशाख २ गते, बधुबार 
ने. सं. ११४६ चौलागा: रयोदशी 

................ 
सरेुन्त्रराज पाण्डे 
मखु्यमन्त्री 
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शभुकामना 
 

गण्डकी प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालय मातहत रहेको गण्डकी आयुवेद अस्पतालले आफ्नो 

स्थापनाको प्रथम वार्षिकोत्सवको सखुद अवसरमा अस्पतालको गर्तर्वर्ि एवं आयुवेद सम्बन्त्िी 

जानकारीमूलक लेख-रचनाहरू समेर्िएको स्माररका "आयु: प्रवाह" प्रकाशन गनि लागेकोमा खुसी व्यक्त 

गदिछु ।  

नेपालको संर्विानले नागररकको स्वास््यलाई मौर्लक हकका रूपमा प्रत्याभूत गरेको सन्त्दभिमा, 

प्राकृर्तक एवं प्राचीन र्चर्कत्सा पद्दर्तका रूपमा रहेको आयुवेदको प्रवद्दिन गनुि हाम्रो प्राथर्मकता हो । 

नागररकलाई  गणुस्तरीय आयुवेद एवं वैकर्पपक र्चर्कत्सा सेवा उपलब्ि गराउने उ�े�यका साथ यस 

अस्पतालले पर्हलो वषिमै देखाएको र्ियाशीलता प्रशंसनीय छ । 

यस "आयु:प्रवाह" स्माररकाले आयुवेदका के्षरमा भएका पर्छपला अभ्यासहरू, आरोग्य जीवनशैली र 

अस्पतालले प्रदान गरेका सेवा सरु्विाहरूका बारेमा जनचेतना फैलाउन महत्त्वपूणि भूर्मका खेपनुका 

साथै सूचना र प्रर्वर्िको  युगमा अस्पतालले आफ्ना सेवाहरूलाई थप आिुर्नकीकरण र गुणस्तरीय 

बनाउँदै लैजाने छ भन्त्ने मेरो अिूि र्वश्वास रहेको छ । 

यस गौरवमय अवसरमा अस्पतालको समग्र र्वकासमा अहोरार खर्िने अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्त, 

र्चर्कत्सक, स्वास््यकमी एवं कमिचारीहरुमा हार्दिक िन्त्यवाद ज्ञापन गदै अस्पतालको उत्तरोत्तर प्रगर्त 

तथा स्माररका प्रकाशनको पूणि सफलताको हार्दिक शुभकामना व्यक्त गदिछु। 

२५ चैत्र २०८२ 
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गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 
पोखरा, कास्की, नेपाल 

मन्त्री 

....................... 
[मा. कृष्ण प्रसाद पाठक] 

मन्त्री 
स्वास््य  मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

 
 
 
 
 

 
 
शभुकामना 
 

गण्डकी प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालय मातहत रहेको गण्डकी आयुवेद अस्पतालले आफ्नो 

स्थापनाको प्रथम वार्षिकोत्सवको सखुद अवसरमा अस्पतालको गर्तर्वर्ि एवं आयुवेद सम्बन्त्िी 

जानकारीमूलक लेख-रचनाहरू समेर्िएको स्माररका "आयु: प्रवाह" प्रकाशन गनि लागेकोमा खुसी व्यक्त 

गदिछु ।  

नेपालको संर्विानले नागररकको स्वास््यलाई मौर्लक हकका रूपमा प्रत्याभूत गरेको सन्त्दभिमा, 

प्राकृर्तक एवं प्राचीन र्चर्कत्सा पद्दर्तका रूपमा रहेको आयुवेदको प्रवद्दिन गनुि हाम्रो प्राथर्मकता हो । 

नागररकलाई  गणुस्तरीय आयुवेद एवं वैकर्पपक र्चर्कत्सा सेवा उपलब्ि गराउने उ�े�यका साथ यस 

अस्पतालले पर्हलो वषिमै देखाएको र्ियाशीलता प्रशंसनीय छ । 

यस "आयु:प्रवाह" स्माररकाले आयुवेदका के्षरमा भएका पर्छपला अभ्यासहरू, आरोग्य जीवनशैली र 

अस्पतालले प्रदान गरेका सेवा सरु्विाहरूका बारेमा जनचेतना फैलाउन महत्त्वपूणि भूर्मका खेपनुका 

साथै सूचना र प्रर्वर्िको  युगमा अस्पतालले आफ्ना सेवाहरूलाई थप आिुर्नकीकरण र गुणस्तरीय 

बनाउँदै लैजाने छ भन्त्ने मेरो अिूि र्वश्वास रहेको छ । 

यस गौरवमय अवसरमा अस्पतालको समग्र र्वकासमा अहोरार खर्िने अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्त, 

र्चर्कत्सक, स्वास््यकमी एवं कमिचारीहरुमा हार्दिक िन्त्यवाद ज्ञापन गदै अस्पतालको उत्तरोत्तर प्रगर्त 

तथा स्माररका प्रकाशनको पूणि सफलताको हार्दिक शुभकामना व्यक्त गदिछु। 
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गण्डक प्रद सरडार

स्ासस् मन्ा््
पोखरा, डासडक, नरपा्

दुभडामना सन र्द

गण्डक प्रद सरडार, स्ासस् मन्ा्् मातहत रहरडो गण्डक आ्ु् ््

अस्ता््र आफ्ो स्ा््ाडो प्म ्ार ष्डोोस्डो ्ा्् अ्सरमा

अस्ता्डो गरतर्रि ए्ं आ्ु् ्् सम्नि् जा्डार्मू् ड र्ख रच्ा

समररिएडो समाारडा "आ्ुःप्ाव" पडाद् ग ष् ्ागरडोमा खदु् व्य ग्ष चाहन्ु । र््ा्डो

संर्िा्डो ्ागारडडो स्ासस््ाय मौर्डहडडो र्मा पो्ा्तू गररडो सन््षमा पाडा रतड ए्ं

पाच्् रचरडोसा ्दरतडा र्मा रहरडो आ्ु् ्् प्दष् ग्ुष हामो ्रह्ो पा्रमडता हो ।

स्ा््ाडो ्रह्ो ््षमा ्ो अस्ता््र ्ु् ाषएडो गणुसतर्् सर्ा अरत ्ै पसंद््् ् ।

्स "आ्ुःप्ाव" समाारडा्र आ्ु् ्् कर्मा ्र्ल्ो सम्मा ्एडा ््््तम प्ास र

अभ्ासहह, आरोग् ज्््दै््हर र अस्ता््र प्ा् गररडा सर्ाहहडो जा्डार् प्ा् ग्ष

महत््णूष ्रूमडा खरल्र ् । ्स अस्ता््र आगाम् र््हहमा र्राम्हह्ाय अझ ्ढ् सहज,

्हुचँ र सर् र्मा र्रदर्डा त स्ासस् सर्ा प्ा् ग्ुषडा सा्ै दैरकड त्ा अ्सुनिा्ाोमड

र््ाड्ा्मा ्् समर ष्त हुँ् ै जा र् ् ्न र् मै र् अिुि र्शास र्एडो ्ु । अनो्मा, ्स

अस्ता्डो स्ा््ाडो प्म ््षडो उ््क्मा ्ो समाारडा त्ार गार पडाद् त्ा सम्णूष

व््स्ा््मा ्णूष रजममर्ार्डा सा् खरि्ु हु्र अस्ता् व््स्ा्् सरमरत सरहत सम्णूष

स्स्हह र डा्ष पगरत, र्ख, रच्ाहह उ््बि गराउ र् रचरडोसड, स्ासस्डमयहह ए्ं सम्णूष

डमषचार्हह, दु् रच्ुडहह त्ा पो्क अपो्क सह्ोग ग्् स्ै व्रयहह्ाय ह्््ररख ्ै

िन््ा् र्् चाहन्ु । ्स अस्ता्डो उतरोतर पगरत त्ा समाारडा पडाद्डो ्णूष सफ्ताडो

हार्षड दु् डाम्ा व्य ग्ष् ु ।

धन््ा्

मममिः २०८३ बैदाख ।

्ा. ्ु्ामनमध बसौ्ा

समि्
स्ासस् मन्ा्् गण्डक प र्द

गण्डक� प्रदशे सरकार, स्वास्थ्य मन्त्रालय मातहत रहकेो गण्डक� आयव�द अस्पतालले ु

आफ्नो स्थापनाको प्रथम वािषक� ोत्सवको पावन अवसरमा अस्पतालको गितिविध एव ं

आयव�द सम्बन्धी जानकारीमलक लेख रचना समिे टएको स्मा�रका "आयः �वाह" ु ू ु

प्रकाशन गन� लागेकोमा खशी व्य� गन� चाहन्छ ।ु ु

नेपालको सिवधानको नाग�रकको स्वास्थ्यलाई मौिलकहकको �पमा प्रत्याभत गरेको सन्दभम� ा प्राकितक एव ृं ू ं

प्राचीन िचिकत्सा प�ितका �पमा रहकेो आयव�द प्रव��न गन� हा�ो पिहलो प्राथिमकता हो । स्थापनाको पिहलो ु ु

वषम� ा यो अस्पतालले पया�एको गणस्तरीय सेवा अित नै प्रसशनीय छ ।ु ु ं

यस "आयः�वाह" स्मा�रकाले आयव�द �ेत्रमा पिछल्लो समयमा भएका नवीनतम प्रयास र अभ्यासह�, ु ु

आरोग्य जीवनशलै ीह� र अस्पतालले प्रदान गरेका सेवाह�को जानकारी प्रदान गन� मह�वपण � भिमका खले्ने छ । ू ू

यस अस्पतालले आगामी िदनह�मा िबरामीह�लाई अझ बढी सहज, पहचँ र सरल �पमा िविशि�कत स्वास्थ्य � ृ

सेवा प्रदान गन�का साथै शिै �क तथा अनसन्धानात्मक ि�याकलापमा थप समिप�त हदँ ैजाने छ भन्ने मलेै अटट �ु ु ु

िव�ास िलएको छ । ु

अन्त्यमा, यस अस्पतालको स्थापनाको प्रथम वषक� ो उपल�यमा यो स्मा�रका तयार ग�र प्रकाशन तथा सम्पण �ू

व्यवस्थापनमा पण � िजम्मवेारीका साथ खिटन हने अस्पताल व्यवस्थापन सिमित सिहत सम्पण � सदस्यह� र काय� �ू ु ू

प्रगित, लेख, रचनाह� उपलब्ध गराउने िचिकत्सक, स्वास्थ्यकम�ह� एव सम्पण � कमच� ारीह�, शभचे्छकह� ं ू ु ु

तथा प्रत्य� अप्रत्य� सहयोग गन� सबै व्यि�ह�लाई �दयदिेख नै धन्यवाद िदन चाहन्छ । यस अस्पतालको ु

उ�रो�र प्रगित तथा स्मा�रका प्रकाशनको पण � सफलताको हािदक�  शभकामना व्य� गदछ�  । धन्यवादू ु ु ्

शभकामना स�देशु





सम््पपादकीय

	 नेपालको संविधानले आधारभतू स््ववास््थ््य सेवालाई प्रत््ययेक नागरिकको मौलिक हकको रूपमा प्रत््ययाभतू 
गरेको छ । यही उद्देश््यका साथ गण््डकी प्रदशे सरकारको मातहतमा रही यस गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालले आफ््ननो 
सेवालाई विस््ततार गर्दै आएको छ ।
	वि . सं. २०२४ मा बेगनासमा गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालयको रूपमा स््थथापित यो संस््थथा विभिन््न 
आरोह-अवरोह पार गर्दै आज यो अवस््थथामा आइपगुेको छ । वि. सं. २०५८ मा सदरमकुाम स््थथानान््तरण र कालान््तरमा 
दशेको संघीय संरचना अनसुार प्रदशे मातहत आएपछि यसको सेवामा थप प्रभावकारिता आएको छ । वि. सं. 
२०८१/०२/१६ गतेको अन््तरंग सेवा सहितको स््तरोन््नति गर्ने निर््णय, २५ शयै््ययाको स््ववीकृति र २०८१/०८/१२ गते 
'गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल'को रूपमा भएको नामाकरणले यस संस््थथाको इतिहासमा एउटा नयाँ इटँा थपेको छ ।
	 आज हामी हर््षषित छौ ँकि अस््पतालले आफ््ननो सेवालाई केवल परामर््शमा मात्र सिमित नराखी विशषेज्ञ 
सेवा,  शल््य चिकित््ससा, पञ््चकर््म, अक््ययुपन््चर, अन््तरंग सेवा, चूर््ण औषधि उत््पपादन इकाई, वाष््प स््ववेदन यन्तत्र (सौना), 
स:शलु््क औषधि वितरण आदि जस््तता विशिष्टीकृत सेवाहरूमार््फ त गणुस््तरीय स््ववास््थ््य सेवा प्रदान गर्दै आएको छ ।
	 यसै ऐतिहासिक पषृ्ठभमूिमा, अस््पतालले आफ््ननो प्रथम वार््षषिकोत््सवको अवसर पारेर 'आय:ुप्रवाह' नामक 
स््ममारिका प्रकाशन गर््न लागेको छ । यो स््ममारिका केवल एउटा पसु््तक मात्र नभई अस््पतालको इतिहास, वर््तमान 
उपलब््धधि र भविष््यका कार््यदिशाको जीवन््त दस््ततावेज हो । यसले आयरु्वेदका जिज्ञास,ु अध््ययेता र सर््वसाधारणका 
लागि ज्ञानको सञ््चचार गर्नेछ भन््नने हाम्रो विश्वास छ ।
	 अन््तमा, यस स््ममारिका प्रकाशनका लागि लेख-रचना उपलब््ध गराउनहुुने सम््पपूर््णमा, अहोरात्र खटिने 
कर््मचारी वर््ग तथा प्रत््यक्ष-अप्रत््यक्ष सहयोग परु‍्याउनहुुने सम््पपूर््ण शभुचे््छछु कहरूप्रति हार््ददिक आभार प्रकट गर््दछौ ँ । 
आगामी दिनहरूमा पनि यहाँहरूको साथ र सहयोगले यस अस््पताललाई एक उत््ककृष्ट  आयरु्वेद चिकित््ससा केन्दद्रको 
रूपमा स््थथापित गर््न मद्दत पगु््ननेछ भन््ननेमा हामी विश्वस््त छौ ँ।

सम््पपादक मण््डल 
गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल 
लेखनाथ, कास््ककी

  Disclaimer:
प्रस््ततुत सामग्रीहरूमा व््यक्त गरिएका भावना र विचारहरूको पूर््ण दायित््व सम््बन््धधित लेखकमा निहित रहनेछ । 

विषयवस््ततुको मौलिकता र सत््यताका सम््बन््धमा संस््थथा वा प्रकाशन समिति जवाफदहेी हुने छैन ।





अध््यक्षको कलमबाट..

आदरणीय महानुभावहरू
पोखरा लेखनाथमा अवस््थथित आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक चिकित््ससा केन्दद्रको रूपमा विकास हुदँ ै गइरहकेो 

वि.सं. २०२४ सालमा स््थथापित तत््ककालिन आयरु्वेद औषधालयले लामो समयदखेि सेवा परु््ययाउँद ैआएकाेमा नागरिकको 
रुची र परिवर््ततित समयानकुुल औषधालय स््थथानान््तरण एवं स््तराेन््नति हुद ैहाल पोखरा महानगरपालिका वडा नं. २६, 
अर्घघौंमा गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालको रुपमा नागरिकलाई प्राचीन ऋषिमनुिहरूको ज्ञान र आधनुिक प्रविधिको सनु््दर  
समिश्रण मार््फ त अन््तरंग सेवा सहित पञ््चकर््म, योग, अकुपंचर, क्षारसतु्र र सात््वविक उपचारका माध््यमबाट बिरामीको सेवा 
परु््ययाउद ैआएका छौौं । यस बिचमा अस््पतालले आरोह अवरोहहरु पार गर्दै अस््पतालको स््तराेन््नति पछि अस््पतालको 
प्रथम वार््षषिकोत््सवको यस गरिमामय समयमा आईपगु््ददा यस अवसरमा हामी स््ववास््थ््य, शिक्षा तथा अनसुन््धधात््मक कार््य 
गर्दै यसलाई दशेकै उत््ककृष्ट  आयरु्वेद सेवा प्रदायक संस््थथा बनाउने संकल््पका साथ यहाँहरू सबैमा हार््ददिक शभुकामना व््यक्त 
गर््दछौौं  ।

अहिलेको समयमा नसर्ने रोगहरूको प्रकोप बढिरहकेो परिप्रेक्षष्यमा 'स््वस््थस््य स््ववास््थ््य रक्षणम,् आतरुस््य विकार प्रशमनं च'  
भन््नने आयरु्वेदको मलू सिद्धान््तलाई आत््मसात गर्दै हामी अघि बढिरहकेा छौौं  । यसै उद्देश््य प्राप्तिका लागि हामीले भौतिक 
पूर््ववाधार तथा सेवा विस््ततार, योग तथा ध््ययान केन्दद्र, जडीबटुी प्रशोधन तथा चूर््ण औषधी निर््ममाणशाला, सात््वविक 
भोजनशाला (Canteen) व््यवस््थथापनलाई मखु््य योजनाको रुपमा अगाडी बढाईरहकेा छौौं । न््ययून पूर््ववाधार एवं भौतिक 
संरचनाका बावजतु पनि संचालनमा रहकेा विशषेज्ञ चिकित््ससा सेवा, सःशलु््क फार्मेसी सेवा, प्रयोगशाला सेवा,  साउना 
सेवा, पञ््चकर््म सेवा, अन््तरंग सेवा, क्षारसूत्र (Anorectal Surgery) सेवा, स््वर््ण प्राशन कार््यक्रमलाई न््ययून जनशक्ति म ै
भएपनि EMR प्रणाली लाग ुगरी सेवा संचालनमा ल््ययाई रहकेा छौौं । पूर््ववाधार निर््ममाण र सेवा विस््ततारको क्रममा नै रहकेो 
यस अस््पतालमा सेवाग्राहीको चाप दिनानदुिन बढ्द ैगईरहकेो तथ््ययाङ्कले हामीलाई सेवा प्रवाहमा थप उत्प्रेरणा मिलेको 
छ । यसै सन््दर््भमा अस््पताल स््थथापनाको प्रथम वार््षषिक उत््सवको अवसरमा तत््ककालिन औषधालयको स््थथापनाकाल दखेि 
आजको दिनसम््म यस अस््पतालको विकासमा सहयोग परु‍्याउन ुहुने संघ, प्रदशे र स््थथानीय सरकार, निजी क्षेत्र,  प्रािवधिक   
एवं कार््यरत कर््मचारीहरू, सेवा लिन ुभएका बिरामी वर््ग र आम जनसमदुाय प्रति हार््ददिक आभार व््यक्त गर््दछु  । आगामी 
दिनमा पनि यहाँहरूको साथ र सहयोगको अपेक्षा गर्दै नयाँ वर््ष २०८३ सालको सखुद उपलक्षष्यमा पनुः हार््ददिक मगंलमय 
शभुकामना व््यक्त गर््दछु  । 

धन््यवाद ।

							        

बद्रिनाथ ढंुगाना
व््यवस््थथापन समिित अध््यक्ष
गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल





सचूना अधिकारीकाे तर््फ बाट........

 गण््डकी आयुर्वेद अस््पताल : 

•	 स््थथापना : २०२४ साल ~ बेगनास  ~ गण््डकी अचंल आयरु्वेद औषधालय ।

•	 स््थथानान््तरण : २०५८ साल ~ लेखनाथ, अर्घघौं ~ गण््डकी अचंल आयरु्वेद औषधालय ।

•	 नाम संसोधन : २०७७/०१/२३ ~ गण््डकी प्रदशे सरकार मन्त्रिपरिषद ्निर््णयले ~ गण््डकी आयरु्वेद औषधालय ।

•	 स््तर उन््नति : आ.व.०८१/०८२ को प्रदशे समानीकरण कार््यक्रमबाट अन््तरंग सेवा सहित स््तर उन््नति भएको ।

•	 अन््तरंग सेवा संचालन स््ववीकृती : गण््डकी प्रदशे सरकार, मन्त्रिपरिषद्क्ो मिति २०८१/०७/१२ को निर््णयानसुार 

२५ शयै््यया सहितको अन््तरंग सेवा संचालन स््ववीकृती प्राप्त ।

•	 मिति २०८१/०८/१२ गतेको गण््डकी प्रदशे सरकार मन्त्रिपरिषद् ्निर््णयले गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल नामाकरण ।

•	 समदू्घाटन : मिति २०८२/०२/०४ गते अस््पतालको अन््तरंग सेवा, कुटी स््ववेदन यन्तत्र (Sauna), रुरल फार्मेसी र 

स:शलु््क फार्मेसीको समदू्घाटन गण््डकी प्रदशे सरकारका माननीय मखु््यमन्त्रि सरेुन्दद्र राज पाण््डडेज््ययूबाट, उक्त उद्घाटन 

समाराेहमा गण््डकी प्रदशे सरकारका माननीय पूर््व मखु््यमन्त्रि खगराज अधिकारीज््ययू एवं माननीय स््ववास््थ््य मन्त्रि 

कृष््ण प्रसाद पाठकज््ययूको विशिष्ट अथितिको रुपमा उपस््थथिति ।

आयुर्वेद अस््पताल/आयुर्वेद चिकित््ससालयको कार््यविवरण (स््ववास््थ््य मन्त्रालय, गण््डकी प्रदेशकाे मिति 

२०८२/१०/०९ गतेकाे पत्रानुसार)

•	 आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक चिकित््ससा सेवा सम््बन््धधी सेवा प्रवाह गर्ने ।

•	 प्रचलित काननूमा तोकिए बमोजिमका आधारभतू स््ववास््थ््य सेवा, आकस््ममिक स््ववास््थ््य सेवा, विशषेज्ञ सेवा तथा 

प्रेषण सेवा उपलब््ध गराउने ।

•	 अस््पतालले अन््तरंग सेवा संचालन तथा व््यवस््थथापन गरी आयरु्वेद चिकित््ससालय एवं औषधालयहरूको रिफरल 

केन्दद्रको रूपमा सेवा प्रवाह गर्ने ।

•	 योग, ध््ययान एवं स््वस््थ जीवनशलैी व््यवस््थथापन लगायतका प्रवर्दद्धनात््मक तथा प्रतिकारात््मक स््ववास््थ््य कार््यक्रम 

सञ््चचालन गर्ने ।

•	 मापदण््ड बमोजिम जिल््लला भित्रका आयरु्वेद स््ववास््थ््य संस््थथाको दर््तता, सञ््चचालन अनमुति प्रदान, नविकरण, अनगुमन 

एवं नियमन गर्ने ।

•	 जिल््ललामा रहकेा आयरु्वेद स््ववास््थ््य संस््थथामा आवश््यक पर्ने औषधी तथा औषधीजन््य स््ववास््थ््य सामग्रीको परिमाण 

निर््धधारण तथा पूर््ववानमुान गरी खरिद, भण््डडारण तथा वितरण एवं स््ववास््थ््यजन््य फोहोरको व््यवस््थथापन गर्ने ।

•	 चिकित््सक एवं स््ववास््थ््यकर्मीको योजना, प्राप्ती, परिचालन एवं उपयोग र क्षमता अभिवदृ्धिका लागि विभिन््न तालिम, 

गोष्ठी तथा अभिमखुीकरण कार््यक्रम सञ््चचालन गर्ने ।

•	 अस््पतालको नियमित न््ययूनतम सेवा मापदण््डको मलू््ययाांकन एवं क््ललिनिकल अडिट गरी सेवाको निरन््तर सदुृढीकरण 

गर्ने ।

डा. रामकृष््ण भूजेल मगर
सचूना अधिकारी

 गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल



•	 अस््पतालको आन््तरिक स्रोतको मितव््ययी एवं प्रभाकारी परिचालन गरी सेवा संचालन, विस््ततार एवं सदुृढीकरण गर्ने

•	 प्रदशेको स््ववास््थ््य सेवा सदुृढीकरणका लागि आवश््यक नीति, ऐन, निर्देशिका, कार््यविधि, मापदण््ड, प्रोटोकल 

आदिको निर््ममाण, कार््ययान््वयन र अद्यावधिक गर््न मन्त्रालयलाई सहयोग गर्ने ।

•	 मापदण््ड बमोजिम स््ववास््थ््य बीमा लगायतका सामाजिक स््ववास््थ््य सरुक्षा कार््यक्रमको व््यवस््थथापन गर्ने ।

•	 स््ववास््थ््य अभिलेख चसु््त दरुुस््त राख््नने र स््ववास््थ््य व््यवस््थथापन सचूना प्रणालीलाई अद्यावधिक गरी इलेक्ट्रोनिक 

मडेीकल रेकर््ड प्रणाली अवलम््बन गर्ने ।

•	 मापदण््ड बमोजिम आयरु्वेद औषधीजन््य तथा स््ववास््थ््य प्रविधि सम््बन््धधी सामग्रीको उत््पपादन गर्ने ।

•	 जिल््ललामा रहकेो औषधीजन््य वनस््पतीहरुको प्रोफाइल तयार गर्ने एवं परम््परागत उपचारसम््बन््धधी ज्ञानको 

अभिलेखीकरण गर्ने ।

•	 आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक स््ववास््थ््य सेवा सम््बन््धधी अध््ययन तथा अनसुन््धधान गरी स््ववास््थ््य कार््यक्रमलाई प्रभावकारी र 

स््ववास््थ््य सेवालाई गणुस््तरीय बनाउने ।

•	 अस््पताल/चिकित््ससालयसँग सम््बन््धधित वार््षषिक योजना तर््जजुमा गरी कार््ययान््वयन गर्ने ।

•	 अस््पताल/चिकित््ससालयको समग्र विकासका लागि स््थथानीय तह, विकास तथा सहयोगी संघ-संस््थथा एवं 

सरोकारवालासँग समन््वय र सहकार््य गर्ने ।

•	 सर्ने तथा नसर्ने रोगहरुको नियमित रुपमा स््ककृनि ङ तथा रोगहरुको एकिकृत रुपमा निगरानी गर्ने कार््यमा सहयोग गर्ने ।

•	 जिल््लला भित्रका आयरु्वेद औषधालयहरु एवं नागरिक आरोग््य केन्दद्रहरूको सेवालाई सदुृढ बनाउन प्राविधिक सहयोग गर्ने ।

•	 आन््तरिक प्रशासन (आर््थथिक, प्रशासनिक) व््यवस््थथापन सम््बन््धधी कार््य गर्ने ।

•	 प्रदशे सरकारबाट तोकिएका एवं प्रचलित काननू बमोजिम तोकिएका अन््य कार््यहरू गर्ने ।

कास््ककी जिल््ललामा रहेका सरकारी आयुर्वेद ससं््थथाहरूूः

क) गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल, लेखनाथ, पोखरा २६

ख) शिशवुा आयरु्वेद औषधालय, शिशवुा पोखरा ३०

ग) बेगनास आयरु्वेद औषधालय, बेगनास पोखरा ३१

घ) दउेराली आयरु्वेद औषधालय, दउेराली रुपा ५

ङ) हसंपोखरी आयरु्वेद औषधालय, हसंपोखरी रुपा ७

च) लमु््लले आयरु्वेद औषधालय, लमु््लले अन््नपूर््ण  ६

छ) भडेावारी प्राथमिक स््ववास््थ््य केन्दद्र, माछापचु्छ्रे गाँउपालिकामा एकिकृत आयरु्वेद चिकित््ससा सेवा संचालन

ज) नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्र, मादि गाँउपालिका, सिक््ललेस

झ) पोखरा महानगरपालिका वडा नं.८, श्रृजनाचोकमा योग कक्ष

अस््पतालको भौतिक पूर््ववाधारः

क्र.स कार््ययालयको नाम
स््थथापना 
मिति

जग््गगाको 
क्षेत्रफल

भवनको विवरण 
(कच््चची/पक््ककी, आफ््ननै/

भाडाको)

कम््पपाउन््ड 
वाल््ड

(छ, छैन)

स््टटाफ क््ववाटर (छ, छैन/
प्रयाप्त, अप्रयाप्त)

खानेपानीको 
व््यवस््थथा
(छ/छैन)

सवारी साधन  (छ, छैन/
प्रयाप्त, अप्रयाप्त) कै

फि
यत

१
गण््डकी आयरु्वेद 

अस््पताल
२०२४

२-५-२-३
१-४-३-३

३ भवन
खाली जग््गगा

छ छैन छ
पिकअप जिप १ थान, 

स््ककू टर १ थान संचालनमा 
रहकेो



अस््पतालको सगंठन सरंचना ः

कास््ककी जिल््लला स््थथित आयुर्वेद ससं््थथाहरु ः
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औषधालयदेखि अस््पतालसम््म

 
	 प्रत््ययेक कार््ययालयका आफ््नना विभिन््न कालखण््डमा केहि वैशिष्टय क्षण हुन््छन् ्। गण््डकी प्रदशेको राजधानी रहकेो 
कास््ककी जिल््ललामा रहकेो पोखरा स््थथित आयरु्वेद औषधालयको पनि गएको आ.व. २०८१/२०८२ साल विशिष्ट रहन पगु््ययो । 
हुन त के लाई विशिष्ट मान््नने भन््ननेको स््पष्ट मापक छैन तर पनि छलांग जस््ततै दखेिने हिसाबले संस््थथाको २५ शयैामा 
स््तरोन््नति हुन,ु स््थथायी सँगठन संरचना पारित भई प्रदशे किताबखानामा पद दर््तता हुन ुर २०८२ जेष्ठ ४ गते अन््तरंग लगायत 
सेवाको शभुारम््भ हुनलुाई उच््च आधार मानेर लेख््ददै छु । आउनहुोस गण््डकी आयरु्वेद औषधालय दखेि गण््डकी आयरु्वेद 
अस््पताल सम््मको यात्रा सँग सँगै गरौ । 
	 तत््ककालिन श्री ५ को सरकारको पालामा राजा महने्दद्रको भ्रमणको क्रममा लेखनाथका स््थथानीयले आयरु्वेद 
संस््थथाको बिन््तति चडाएपछि वि.सं. २०२४ सालमा साविक बेगनास गा.वि.स.मा गण््डकी अचंल प्रमखु आयरु्वेद औषधालय 
स््थथापना भएको थियो । त््यहाँबाट प्रवाह भइरहकेो आयरु्वेद सेवा प्रति नागरिकको विश्वास एवं भिड बढ्न थालेसँगै थप 
अन््य संस््थथा स््थथापनाको लागि तत््ककालिन समयमा लेखनाथ अर्घघौंका स््थथानीयले माग राख््नने क्रममा तत््ककालिन लेखनाथ-३, 
अर्घघौंमा लेखनाथ आयरु्वेद औषधालय स््थथापना भएको थियो । वि. सं. २०५८ मा आयरु्वेद विभागबाट जिल््ललामा रहकेा 
साधारण औषधालयहरुको आर््थथिक कारोबार जिल््ललास््तरीय कार््ययालयबाट गर्ने निर््णय भए अनसुार सदरमकुाम बाहिर 
रहकेा जिल््ललास््तरीय कार््ययालयहरु जिल््लला सदरमकुाम ल््ययाउने नीति अनसुार तत््ककालिन लेखनाथ-३, अर्घघौंमा रहकेो 
लेखनाथ आयरु्वेद औषधालयको भवनमा स््थथानान््तरण गरि यहाँ स््थथित औषधालयलाई बेगनास आयरु्वेद औषधालयको 
रुपमा बेगनासमा स््थथानान््तरण गरिएको थियो । यसपछि निरन््तर रुपमा अर्घघौं बजार स््थथित यस अस््पताल गण््डकी अञ््चल 
आयरु्वेद औषधालयको नाममा संचालनमा रहकेो थियो । दशेको संघिय संरचना अनसुार यस अस््पताल गण््डकी प्रदशे 
अन््तर््गत रही गण््डकी प्रदशे सरकारको मिति २०७७ वैशाख २३ को निर््णय अनसुार गण््डकी आयरु्वेद औषधालयको 
नाममा सेवा प्रदान गर्दै आईरहकेो थियो । 
गण््डकी (अञ््चल) आयरु्वेद औषधालय, अर्घघौंं, लेखनाथमा स््थथानान््तरण पश्चातका कार््ययालय प्रमखुज््ययूहरुको नामावली
गण््डकी आयरु्वेद औषधालय, अर्घघौंं लेखनाथ स््थथानान््तरण पश्चातका कार््ययालय प्रमखुहरुको नामावली :

क्र.स.ं कार््ययालय प्रमुखको नाम देखि सम््म

१.       डा. टेकराज पन््थथी २०५८ माघ २०५८ चतै्र सम््म

२.       डा. निलकण््ठ अधिकारी २०५९ वैशाख २०६३ कात्तिक ०३

३.       श्री झलक शर््ममा आचार््य २०६३ कात्तिक ०४ २०६३ माघ १४

४.       डा. योग बहादरु के.सी. २०६३ माघ १५ २०६६ फाल््गगुन १६

५.       डा. कोपिला अधिकारी २०६६ फाल््गगुन ०५ २०६८ श्रावण ०८

६.       श्री राजेन्दद्र पौडेल २०६८ भाद्र २० २०६५ मगं््ससिर १३

७.       डा. सभुद्रा कार्की २०६५ मगं््ससिर १४ २०७३ पौष १७

८.       डा. ओम प्रकाश कलौनी २०७३ फाल््गगुन २३ २०७६ भाद्र

९.       डा. कुमार कासलुा २०७६ कात्तिक २४ २०८१ श्रावण १६

१०.    डा. शकंर गौतम २०८१ श्रावण १६ अस््पताल स््थथापना सम््म

 	विभि न््न समयमा यस औषधालयलाई अस््पतालको रुपमा स््तरोन््नति गर््न नखोजेको होइन । २०७३ सालमा 
संघको स््ववास््थ््य मन्त्रालयले मन्त्रिस््तरीय (तत््ककालिन स््ववास््थ््य मन्त्रि माननीय गगन कुमार थापा) निर््णय बाट बनाएको 

डा. शंकर गौतम
प्रमखु, गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल

पोखरा-२६, कास््ककी
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प्रा.डा. चन्दद्रराज सापकोटाको संयोजकत््वमा निर््ममित आयरु्वेद तथा परुक चिकित््ससा नीतिको मस््ययौदा कमिटिको सदस््य 
सचिवमा म स््वयम ् रहदँा समते सबै अञ््चलस््तरीय आयरु्वेद औषधालयलाई अस््पतालको रुपमा विकास गर्ने नीति 
स््ववास््थ््य मन्त्रालयबाट निर््णय भएर नेपाल सरकार मन्त्रिपरिषद्म्ा पगुेको अवस््थथामा तत््ककालिन प्रधानमन्त्री सम््ममाननीय 
पषु््पकमल दाहालज््ययूको सरकार परिवर््तन हुदँा त््यसले मरु््त रुप लिन सकेको थिएन । प्रदशे संरचना निर््ममाण पश्चात गण््डकी 
प्रदशे सरकारको स््ववास््थ््य मन्त्रिको रुपमा माननीय विन््ददुकुमार थापाज््ययूले पदभार ग्रहण गर््ददाको पहिलो निर््णय गण््डकी 
आयरु्वेद औषधालय र धौलागिरी आयरु्वेद औषधालयको स््तरोन््नति गर्ने भन््नने निर््णय भएको थियो । मलाई अझ ैपनि याद 
छ धौलागिरी आयरु्वेद औषधालयको कार््यक्रमको सिलसिलामा हामी ढोरपाटनमा रहदँा माननीय मन्त्रिज््ययूको नियकु्ति 
भई स््ववास््थ््य मन्त्रालय र सामाजिक विकास मन्त्रालयमा पदभार गर््न आउद ैगर््ददा मन्त्रिज््ययूको स््वकीय सचिव श्री सरु््य 
पौडेलज््ययूसँग फोन संवादमा नै यो निर््णय गरेर जाउ समग्र स््ववास््थ््य र आयरु्वेदको क्षेत्रमा ऐतिहासिक कदम हुनेछ भन््ददै कुरा 
गरेको थियौ । मन्त्रिज््ययूको आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक चिकित््ससा पद्दति माथिको अटल विश्वास भएका कारण नै टाढारहरे 
फोन संवाद मार््फ त विषय वस््ततुको जानकारी सहित अनरुोध गर््ददा एकै अनरुोधमा यो निर््णय गरिदिनभुएकोमा र गण््डकी 
आयरु्वेद अस््पताल एवं गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालको पनुर््ननिर््ममाणको जग थपिदिने व््यक्तिको रुपमा यस अस््पताल, समग्र 
स््ववास््थ््य क्षेत्र र कास््ककी जिल््ललाले सध ैसम््ममान गरिरहने नै छ । त््यति मात्र होइन छोटो समय स््ववास््थ््य मन्त्रिको रुपमा 
कार््यरत रहदँा तत््ककालिन औषधालयको रुपमा रहकेो यस संस््थथामा अस््पताल संचालनका लागि आवश््यक पर्ने भौतिक 
संरचना निर््ममाण गर््न विस््ततृत परियोजना (DPR) निर््ममाण गर््न वजेट विनियोजन, बिरामी भर््नना गर्ने गरि अन््तरंग सेवा संचालन 
गर््न जनशक्ति एवं सेवा विस््ततारका लागि बजेटको समते व््यवस््थथा गरिदिनभुएको थियो । उहाँको कार््यकालमा समग्र 
स््ववास््थ््य र गण््डकी प्रदशेका अस््पतालहरुमा आ.व. २०८१/०८२ मा पर््ययाप्त बजेट विनियोजन भएको थियो भने समग्र १२ 
अस््पतालको स््तरोन््नति एवं बरु््ततिबांग र आपँपिपल अस््पताललाई प्रदशे अन््तर््गत ल््ययाएर संचालन गर्ने जग समते सोहि 
बजेट मार््फ त जग थपिएको थियो । यस आलेख मार््फ त समते माननीय विन््ददुकुमार थापाज््ययूप्रति सहृदय आभार व््यक्त गर््न 
चाहन््छछु  । 
	 नेपालको राजनीति कहिले को सत्तामा कहिले को सत्तामा भने जस््ततै गण््डकी प्रदशे सरकारको सत्ता साझदेार फेरीए 
सँगै बदलियो स््ववास््थ््य मन्त्रालयको नेततृ््व । स््ववास््थ््य मन्त्रिको रुपमा बागलङु (जनु मरेो गहृ जिल््लला समते हो) का माननीय 
कृष््ण प्रसाद पाठकज््ययू आउन ुभयो । सौभाग््य नै मान््ननुपर््छ मन्त्रालयमा मन्त्रि बनेर आएपश्चातका प्रत््ययेक भाषण र निर्देशनमा 
आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक चिकित््ससाको विकासका कुरा समटेीन पाइरह्यो । परु््व मन्त्रिज््ययूले राखकेो जगमा तत््ककालिन 
स््ववास््थ््य मन्त्री पाठकज््ययूले थप इट्टा थप््ददै अगाडी बढाउन ुभयो, जसको फलस््वरुप गण््डकी आयरु्वेद औषधालयले मिति 
२०८१/०७/१२ गते गण््डकी प्रदशे सरकारबाट २५ शयै््यया संचालन स््ववीकृति पायो । २५ शयै््यया संचालन स््ववीकृति प्राप्त 
भएतापनि हामी सँग पर््ययाप्त स््थथायी सँगठन संरचना थिएन । प्रदशे संरचना निर््ममाण भएपछी स््थथायी दरबन््ददी थप््नने भन््नने जटिलनै 
रहकेो थियो, प्रदशेको स्रोत साधनमा सिमितता भएको, प्रदशे किताबखाना स््थथापना गर्ने निर््णय भएतापनि कार््यविहिनको 
अवस््थथामा अस््पतालको स््थथायी सँगठन संरचना निर््ममाण गरिदिन भनेर हामीले पर््ययाप्त नै भन््ननु पर््छ तत््ककालिन प्रमखु सचिव 
श्री रघरुाम विष्ट र हाल सम््म पनि मखु््यमन्त्रिको रुपमा रहन ुभएको माननीय श्री सरेुन्दद्रराज पाण््डडेज््ययू समक्ष निरन््तर पहल 
गरिरहयौ । जसको फलस््वरूप २०८१/०८/१२ गते बसेको गण््डकी प्रदशे सरकारका मखु््यमन्त्री श्री सरेुन्दद्रराज पाण््डडेज््ययूको 
मातहतमा रहकेो मन्त्रिपरिषदले् गण््डकी आयरु्वेद औषधालय, धौलागिरी आयरु्वेद औषधालय र साविक स््थथानीय तह 
अन््तर््गत संचालनमा रहकेा बागलङुको बरु््ततिवाङ अस््पताल र गोरखाको आपँपिपल अस््पतालको नाम परिवर््तन र स््थथायी 
सँगठन संरचना निर््ममाण गर््न सैद्दान््ततिक सहमति प्रदान गर्ने निर््णय भए पश्चात गण््डकी आयरु्वेद औषधालयको नाम गण््डकी 
आयरु्वेद अस््पतालको रुपमा नामाकरण पायो जनु अर्को विशिष्ट क्षण थियो । यो क्षणको लागि माननीय मखु््यमन्त्री ज््ययू 
र आयरु्वेद समते समटेेर निर््णय गराउन अग्रणी भमूिका निर््ववाह गर््ननुहुने प्रमखु सचिव ज््ययूलाई सहृदय आभार व््यक्त गर््दछु । 
O&M गर्ने मस््ययौदा निर््ममाणको क्रममा विभिन््न छलफलहरु हुदँा के के दरबन््ददी राख््नने भन््नने विषयमा मन्त्रालय सम््बद्द 
पदाधिकारी सके सम््म थोरै दरबन््ददी राख््न पाए भन््नने हामी भविष््य सम््म सोचरे वहृत आयरु्वेद अस््पतालको परिकल््पना 
सहितको दरबन््ददी सिर््जना गर््न खोज््नने क्रम चलिरह्यो । प्रारम््भमा एघारौौं तहको नेततृ््वमा ५५ जना जनशक्ति रहने गरि 
सँगठन संरचनाको परिकल््पना गरेर पेश गरेको थियौ । तर सेवा संरचना विस््ततार र प्रदशेको सबलीकरण भए पश्चात पनु: 
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सँगठन संरचना सम््भभाव््यता अध््ययन गरि आवश््यकता बमोजिम दरबन््ददी थप््न सकिने, तत््ककाल पर््ययाप्त संरचना नभएको 
र निर््ममाण गर््न समते केहि वर््ष लाग््नने, हाल कार््यक्रम करार मार््फ त संघ एवं प्रदशे सरकारबाट केहि कर््मचारी व््यवस््थथापन 
गरेर सेवा प्रवाह भई रहकेो, सबै सेवा सवुिधा उपलब््ध गराउन भौतिक संरचना निर््ममाण पश्चात केहि समय कार््यक्रम करार 
पदपूर््तति एवं छात्रवतृ्ति करारका जनशक्तिहरु मार््फ त सेवा प्रवाह गर््न सकिने लगायतका विकल््प, सिमितता र चनुौतीलाई 
अबलम््बन गरि चार कन््सल््टटेन््ट सहित कुल उनन््चचालीस स््थथायी दरबन््ददी रहने गरि सँगठन संरचना अध््ययन प्रतिवेदनको 
मस््ययौदा निर््ममाण भयो । तर प्रदशेको आर््थथिक सबलीकरण कमजोर रहकेो र हाल चसु््त दरुुस््त सँगठन संरचना मात्र निर््ममाण 
गरेर जाम, धौलागिरी आयरु्वेद अस््पतालमा समते समान विशषेज्ञ लगायत दरबन््ददी सिर््जना गरेर जाने भन््नने सझुाबका 
बीच दरबन््ददी नचाहदँा नचाहदँ ैथप घटेर उनन््ततिस कायम हुन पगु््ययो । गण््डकी प्रदशे सरकारको  मिति २०८१/०९/०९ 
गतेको मन्त्रिपरिषद्क्ो वैठकले गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल र धौलागिरी आयरु्वेद अस््पतालको स््थथायी सँगठन संरचना र 
दरबन््ददी तेरिज स््ववीकृत गर्यो (यसै लेखको अनसुचूी २ मा संलग््न) जनु यस अस््पतालको इतिहासमा अर्को विशिष्ट क्षण 
रहन पगु््ययो । यो लेख््ददै गर््ददा मरेो मानस पटलमा स््ववास््थ््य मन्त्रालयको नेततृ््वमा रहनहुुने तत््ककालिन सचिव डा. विनोद विन््ददु 
शर््ममा, चिकित््ससा महाशाखा प्रमखु डा. रमशे कुमार के.सी., तथा श्री प्रकाश बराल र श्री बदु्धिसगर अधिकारीज््ययूहरुप्रति 
आभार प्रकट भईरहकेो छ । काम गर्ने सिलसिलामा अनेक भोग््ननुपर््छ भनेजस््ततै यस क्रममा समते केहि तिता पल भोग््ननुपर्यो, 
तत््ककालिन सचिव डा. विश्वबन््धधु बगालेज््ययूले आयरु्वेद क्षेत्रमा पनि उही स््टटाफ नर््स नै चाहिन््छ र? भन््नने लगायत आयरु्वेद 
तथा वैकल््पपिक क्षेत्रको पषृ्ठभमूि नबझुी अकुपञ््चर लगायत नर््सििंगको दरबन््ददी कटाउन दिन ुभएको सझुाबले स््ववास््थ््यको 
नेततृ््वमा रहदँा आफु मातहतमा रहकेा संस््थथामा धरैे आवश््यक दरबन््ददी ल््ययाउन लाग््ननु पर्ने नेततृ््वले नै आयरु्वेदको अवस््थथा 
बझुी दरबन््ददीको उचित व््यवस््थथापनमा लाग््ननुपर्ने आफ््ननो मलूकर््ममा च््ययुत रहन ुदखुद छ । अस््पतालको भवन निर््ममाणको 
स्रोत सनुिश्चितता समतेको क्रममा उहाँले अभिभावकीय भमूिका गर््न नसकेको प्रतित हुन््छ, जसको फलस््वरुप भौतिक 
पूर््ववाधार मन्त्रालय मार््फ त कार््य अगाडी बढाउनपुरेको थियो । 
	 गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालको लागि २०८२ जेष्ठ ४ गते अर्को ऐतिहासिक दिन रह्यो, गण््डकी प्रदशे सरकारका 
माननीय मखु््यमन्त्री श्री सरेुन्दद्रराज पाण््डडेज््ययूको प्रमखु आतिथ््यता तथा गण््डकी प्रदशे सरकारका माननीय परु््व मखु््यमन्त्री 
श्री खगराज अधिकारीज््ययू र माननीय स््ववास््थ््य मन्त्रि श्री कृष््ण प्रसाद पाठकज््ययूको विशिष्ट आतिथ््यतामा यस अस््पतालको 
अन््तरंग सेवा, चूर््ण औषधि उत््पपादन इकाई, आधनुिक वाष््प स््ववेदन यन्तत्र (साउना), स:शलु््क औषधि वितरण सेवाको 
शभुारम््भ समदु्घाटन गरि विधिवत अस््पतालको रुपमा उद्घाटन गर््ननु भएको थियो । यस अस््पतालमा अन््तरंग लगायतका 
सेवा सचुारु भएपश्चात यस अस््पतालका स््ववास््थ््यकर्मी साथीहरुले अतलुनीय योगदान परु््ययाउन ुभएको छ । औषधालयबाट 
अस््पतालमा रुपान््तरित भए पश्चात ्कामको प्रकृति दखेि चौबिसै घण््टटा सेवा चाल ु राख््न उहाँहरुले आफ््ननो साप्ताहिक 
कार््य समयको प्रवाह नगरी निरन््तर रात दिन नभनी खटिन ुभयो, अस््पताल प्रमखुको रुपमा यस प्रकारको कर््मचारी एवं 
स््ववास््थ््यकर्मी प्राप्त गर््ननु मरेो सौभाग््य थियो । हिजो ६ जनाको दरबन््ददी (यसै लेखको अनसुचूी १ मा संलग््न) सहित चलेको 
औषधालय  हाल दरबन््ददी र करार गरि ३२ जनाले गणुस््तरीय आयरु्वेद तथा अकुपञ््चर सेवा प्रवाह गरिरहदँा गण््डकी 
प्रदशेमा धरैे सम््भभावना बोकेको यस अस््पतालले थप संरचनात््मक सधुार सहित गणुस््तरीय विशषेज्ञ आयरु्वेद सेवा प्रदान गरि 
प्रदशे र राष्ट्रिय स््तरमा नमनुा अस््पतालको रुपमा स््थथापित हुने जमर्को गरेको छ, यस प्रतिमा लगायत अस््पतालका सम््पपूर््ण 
कर््मचारी प्रतिबद्द थियौौं, छौौं र रहनेछौौं । स््थथापना दखेि हालसम््म यो संस््थथाको गौरव स््थथापित गर््न भमूिका खले््ननुहुने सरुुवात 
दखेिका अग्रज कर््मचारीज््ययूहरु, औषधालय स््थथापना दखेि अस््पताल उद्घाटन संचालन सम््म अविरल खटेर लाग््नने नागरिक 
समदुाय, यस अस््पताल रहकेो पोखरा २६ का वडा अध््यक्ष श्री नरेन्दद्र थापाज््ययू लगायत अर्घघौंं बढुीबजारका छिमकेीज््ययूहरु, 
प्रदशे सरकार मातहतका मखु््यमन्त्री तथा मन्त्रिपरिषद्क्ो कार््ययालय, अर््थ मन्त्रालय, प्रदशे नीति तथा योजना आयोग, र 
संघ प्रदशेका मन्त्रालय एवं विभाग निर्देशनालय, आपूर््तति केन्दद्र, तालिम केन्दद्र लगायत मातहतका निकायका सहयोगी मन 
सहितका कर््मचारी साथीहरुलाई आभार गर्दै यस अस््पतालले अझ ैठुलो कार््ययोजनालाई कार््यन््वयनमा हजरुहरुको साथ 
अवश््य खोज््नने नै छ र साथ पाईरहनेछ भन््नने विश्वासका साथ अर्को वर््ष थप संघर््ष र सफलताका कथा लेख््नने प्रतिबद्धता 
सहित हालको यो औषधालय दखेि अस््पताल सम््मको यात्राबाट विश्राम लिन््छछु  । 

सहृदय स-धन््यवाद !!!
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नसर्ने रोगको रोकथाम एवं उपचारमा आहारको भूमिका

                                                                                              
	चिकि त््ससा विज्ञान, पोषण, सरसफाई, अनवुांशिक एवं वातावरणीय पक्ष र जीवनशलैीमा आएको परिवर््तनले 
मानिसको आय ु (लाइफस््पपान) पछिल््ललो एक शताब््ददिमा करिव दोब््बर भएको छ । तर रोग एवं औषधीरहित 
उत््पपादनशिल आय ु (हले््थस््पपान) भने सो अनसुार बढेको छैन । केही दशक अघीसम््म बढ्ुयौलीका रोगका रुपमा 
चिनिएका उच््च रक्तचाप एवं मटुुरोग, मधमुहे, क््ययान््सर आदि रोगहरु हिजोआज यवुावस््थथाम ै सामान््य भसैकेको 
छ । जस््लले व््यक्तिको जीवनको गणुस््तर, उत््पपादन र उत््पपादकत््वमा ह्रास ल््ययाएको छ । विश्व स््ववास््थ््य सँगठनको तथ््ययाांक 
अनसुार विश्वका करिव तीन चौथाई मानिसको मतृ््ययु नसर्ने रोगबाट हुन््छ । जसको करिव आधा मतृ््ययु अल््पपायमुा हुन््छ । 
सन २०१९ को तथ््ययाांक अनसुार नेपालमा ७१ प्रतिशत मानिसको नसर्ने रोगबाट अल््पपायमुा मतृ््ययु भयो, जसमध््यये ३० 
प्रतिशतको मटुुजन््य रोगबाट, १० प्रतिशतको दीर््घ श्वासप्रश्वासको रोगबाट, ९ प्रतिशतको क््ययान््सरबाट, ४ प्रतिशतको 
मधमुहेबाट र १३ प्रतिशतको अन््य नसर्ने रोगबाट मतृ््ययु भएको दखेिन््छ । यी नसर्ने रोगहरु जीवनशलैीजन््य मटेाबोलिक 
समस््यया हुन, जनु स््ववास््थ््य प्रतिकुल आहार, विहार, विचार, व््यवहार र वातावरणको कारणले लाग््दछ । 

   	प ोषण विज्ञानमा ‘वि आर ह्वाट वि इट’ भनिन््छ । आयरु्वेद विज्ञान (चरक संहिता) मा ‘आहारसम््भव वस््ततु 
रोगाश्च आहारसम््भवाः’ अर््थथात आहारले नै स््वस््थ जीवन र रोग दवुैको निर््धधारण गर््दछ भनिएको छ । आधनुिक चिकित््ससा 
विज्ञानका पिता हिपोक्रे ट्सले ‘लेट फुड वि द मडेिसिन’ अर््थथात आहार नै औषधी हो भनेका छन् ् । खाद्य पदार््थको 
औद्योगिकीरण र व््ययापारिकरणसँगै बढ्दो प्रशोधित आहारको उपलब््धता र उपयोगले विश्वभरी नै नसर्ने रोग महामारीको 
रुपमा फैलिएको छ । विशषेगरी प्रशोधित अन््न, प्रशोधित  वनस््पतीजन््य तेल, चिनी, मदैा, ट्रान््स फ््ययाट र ननु एवं यिनीहरुबाट 
निर््ममित तयारी ठोस एवं पेय आहार सेवन नसर्ने रोगको मखु््य कारण हो भनी वैज्ञानिक अध््ययन अनसुन््धधानबाट प्रमाणित 
भएको छ । यस आलेखमा नसर्ने रोगको आहारजन््य कारण, रोगको प््ययाथोफिजियोलोजी र आहारले उक्त रोग गराउन 
खले््नने भमूिकाका साथै आहारको सहि छनाेट र उपयोगबाट नसर्ने रोगबाट बँच््न र रोगको प्रारम््भभिक उपचार कसरी गर््न 
सकिन््छ भन््नने सम््बन््धमा चर््चचा गरिएको छ । 

	 नसर्ने रोगको सामान््य कारणलाई व््ययाख््यया गर््न जनस््ववास््थ््यको दृष्टिकोणबाट विश्व स््ववास््थ््य सँगठनको नसर्ने रोगको 
(४x४ अथवा ५x५) मोडेल, म््ययाकमोहन एण््ड पगको वेभ थ््ययोरी अफ कजेसन वा मल््टटिफ््ययाक््टटोरियल थ््ययोरीलाई अघि 
सारिन््छ । जस््लले नसर्ने रोगको कारण कुनै एक नभएर धरैे पक्षहरु जिम््ममेवार छन् ्भन््दछ । समग्रमा सरु््ततिजन््य पदार््थ र मद्यपान 
सेवन, शारीरिक निश्क्रियता, अस््वस््थकर खानपान, तनावपूर््ण जीवनशलैी, प्रदषुण आदिलाई नसर्ने रोगको जोखिम 
तत््वको रुपमा लिइन््छ । प््थथाथोफिजियोलोजीकल दृष्टिकोणबाट उल््ललिखित कारणहरुले शरीरको कोषीय एवं मोलिकुलर 
लेभलमा अक््ससिडटिभ स्ट्रेस एवं दीर््घ सजुन र इन््ससुलिन रेसिस््टटान््स बढाउने, गट माइक्रोबायोटाहरुको असन््ततुलित  पार्ने, 
माइटोकोन्ड्रियल डिस््फङसन गराउने आदि गर््दछन ्। नसर्ने रोगको लागि जिम््ममेवार यी प््ययाथोलोजिकल परिवर््तन गराउनमा 
आहारको प्रमखु भमूिका हुन््छ । यसर््थ आहारको सहि छनौ्ट र  प्रयोगबाट नसर्ने रोगको रोकथाम र उपचार सम््भव छ । 

	 सामान््यतया शरीरमा अक््ससिडन््ट र एन््टटि-अक््ससिडन््ट सन््ततुलित अवस््थथामा रहन््छन् ्। तर जब अक््ससिडन््डहरुको 
मात्रा बढ्छ वा एन््टटिअक््ससिडन््ट डिफेन््स सिस््टम कमजोर हुन््छ, रोग लाग््नने प्रक्रिया शरुु हुन््छ । बाह्य श्रोत (न््ययून ओर््ययाक 
भ््ययालयुकु्त आहार, रेडियसन, रसायन, औषधी, विषादि, सरु््ततिजन््य पदार््थ आदिको प्रयोग) र आन््तरिक श्रोत (शरीरमा 
मटेाबोलिज््म हुने क्रममा उत््पन््न हुने सपुरअक््ससाइड, हाइड्रोजन पेरोअक््ससाइड, हाइड्रोक््ससिल रेडिकल, पेरोक््ससिनाइट्राइट 

 डा. रमश कुमार के सी                                                                                                                                               
                     महाशाखा प्रमखु                                              

स््ववास््थ््य मन्त्रालय
गण््डकी प्रदशे
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आदि) बाट शरीरमा फ्रि रेडिकल््सहरु (Oxidant) निस््कन््छन ् । जसलाई एन््टटिअक््स्डडिन््ट डिफेन््स सिस््टम (Super- 
oxide, Dismutase, Catalase, Glutathione, Peroxidase, Vitamin C, E) ले निष्क्रिय पार््दछ । यो सन््ततुलन 
कायम रहदा शरीर स््वस््थ रहन््छ भने विग्रदा रोग लाग््दछ । अक््ससिडटिभ स्ट्रेसले शरीरमा क्रोनिक सिस््टटेमिक इन््फ्ललामसेन, 
माइटोकोन्ड्रियल डिस््फङसन, इन््ससुलिन रेसिस््टटान््सस्, लिपिड पेरोक््ससिडसन, प्रोटिन र डिएनए ड्यामजे आदि गर््दछ जनु 
कोरोनरी हार््ट डिजिज, मधमुहे, मोटोपना, क््ययान््सर लगायतका सबै दीर््घ एवं नसर्ने रोगहरुको कारण हो । आयरु्वेदमा सबै 
रोगको कारणको रुपमा उल््ललेखित आम र प्राकृतिक चिकित््ससामा उल््ललेखित विजातिय पदार््थको अवधारणा आधनुिक 
चिकित््ससाको अक््ससिडटिभ स्ट्रेससँग मले खान््छ । आहारले शरीरमा अक््ससिडटिभ स्ट्रेसको तहलाई कस््ततो असर गर््छ भनि 
उक्त आहारको अक््ससिजन रेडिकल अप््जर््सन क््ययापासिटी (ORAC value) बाट थाहा पाउन सकिन््छ । ओर््ययाक भ््ययाललेु 
कुनै पनि आहारको एन््टटि अक््ससिडन््ट (शरीरमा रहकेा फ्रि रेडिकलको असरलाई न््ययून गर््न सक््नने) क्षमतालाई जनाउछ । 
फापर, कोदो, जौ, कागनुो, मकै जस््तता परम््परागत अन््नको ओर््ययाक भ््ययाल ुबढी छ भने आधनुिक आहारको मखु््य हिस््ससाको 
रुपमा रहकेो प्रशोधित सेतो चामल र गहुकँो ओर््ययाक भ््ययाल ुनिकै न््ययून छ । यसैगरी बेसार, ल््ववाङ, दालचिनी, जिरा, मरिच 
आदि जस््तता मसलाहरु, कागती, अगंरु, स््ययाउ, जामनु, चकुन््दर, गाजर, अमलाजस््तता फलफूलहरुको ओर््ययाक भ््ययाल ु
बढी छ । यस््तता  उच््च ओर््ययाक भ््ययालयुकु्त अन््न, फलफूल, मसला लगायतका खाद्य परिकारहरु नसर्ने रोगको रोकथाम र 
प्रारम््भभिक उपचारमा उपयोगी हुन््छन ्भने न््ययून ‌ओर््ययाक भ््ययालयुकु्त आहारहरु नसर्ने रोगको कारण बन््दछन् ्। 

	 दीर््घ सजुन सम््पपूर््ण नसर्ने रोगको मखु््य प््ययाथोलोजी हो । अस््वस््थकर खानपिन, धमु्रपान एवं मद्यपान, दीर््घ 
तनाव, अनिन्द्रा, शारीरिक निष्क्रियता, प्रदषुण आदिले कोषीय तहमा सजुनकारक रसायन, साइटोकाइन््स (Tumor 
Necrosis Factor-alpha, Interleukin 6, C-reactive Protein, Oxygen Free Radicals आदि) बढाउदछन ्। 
जस््लले अक््ससिडटिभ स्ट्रेस बढाउने, डिएनए, प्रोटिन र लिपिडको संरचनात््मक परिवर््तन ल््ययाउने, कोषहरुको इन््ससुलिनप्रतिको 
संवेदनशिलता घटाउने, रक्तनलिको भित्री तह इन््डडोथेलियममा असर गरी एथेरोसिस गराउने, कोषको फाइब्रोसिक गराउने, 
शरीरको हर्मोनल र इम््ययुन प्रणालीको कार््यमा प्रतिकुलता ल््ययाउने आदि गर््दछ । आहारको डाइटरी इन््फ्ललामटेरी इन््डडेक््सबाट 
उक्त आहारले शरीरमा दीर््घ सजुन गराउदछ वा दीर््घ सजुन हुन बाट रोक््दछ भन््नने थाहा पाउन सकिन््छ । डाइटरी इन््फ्ललामटेरी 
इन््डडेक््स धनात््मक भएका आहारहरु (Proinflammatory Diet) ले शरीरमा दीर््घ सजुन गराउछन् ्भने ऋणात््मक भएका 
आहार(Anti-inflammatory Diet) ले शरीरमा दीर््घ सजुन हुन दिदँनैन ्वा दीर््घ सजुन घटाउछन ्भन््नने बझुिन््छ । जौ, 
फापर, कोदो, खरैो, खरैो चामल, गहु ँजस््तता अन््नको साथै भान््छछामा प्रयोग हुने मसलाहरु, हरिया सागपात र फलफूलहरुको 
डाइटरी इन््फ्ललामटेरी इन््डडेक््स ऋणात््मक छ भने सेतो चामल, प्रशोधित गहु,ँ मकैको साथै चिनी, रातो मास,ु तयारी खाद्य 
परिकारहरुको धनात््मक छ । यसर््थ नसर्ने रोगको कारकको रुपमा रहकेो प्रोइन््फ्ललामटेरी डाइटको सट्टा एन््टटि इन््फ्ललामटेरी 
डाइटलाई नियमित आहार बनाई नसर्ने रोगको रोकथाम र उपचार गर््न सकिन््छ । 

	 यसैगरी उमगेा ३ यकु्त चिल््ललाले एन््टटिइन््फ्ममेटरी हुन््छ भने उमगेा सिक््सयकु्त चिल््ललो प्रोइन््फ्ललामटेरी हुन््छ । नसर्ने 
रोगबाट बँच््न उमगेा थ्रि र सिक््सयकु्त चिल््ललो सन््ततुलनमा सेवन गर््ननु पर््दछ । चिल््ललोहरुमा ट्रान््स फ््ययाट सबैभन््ददा नराम्रो 
मानिन््छ, जस््लले शरीरमा नराम्रो कोलेस््टटेरोल (LDL) बढाउछ र राम्रो कोलेस््टटेरोल (HDL) घटाउछ । पनुः तताइएको तेल 
र बनस््पती घ््ययु ट्रान््स फ््ययाटको प्रमखु स्रोत हो, जनु खाद्य उद्योग र अधिकांश होटेलहरुले प्रयोग गर््दछन् ्। उमगेा ६ बाट 
शरीरमा प्रोस््टटाग््ललान््डडिन २, प्रोस््टटाग््ललान््डडिन इ २, प्रोस््टटाग््ललान््डडिन १२, थ्रोम््बबोक््ससेन ए २, ल््ययुकोट्राइन बि ४, ल््ययुकोट्राइन 
सि ४ ल््ययुकोट्राइन इ ४ आदि जस््तता इन््फ्ललामटेरी केमिकल््सहरु बन््दछ, जस््लले रक्तनली एवं शरीरमा सजुन, रक्तनली 
साँघरुो बनाउने, प््ललेटलेट एकीकृत गर्नेजस््तता कार््यहरु गर््दछ, जसले मटुुरोग लगायत अन््य नसर्ने रोग गराउन भमूिका 
खले््दछ । यसैगरी उमगेा ३ बाट रिजोल््भभिन, प्रोक््टटेटिन, प्रोस््टटाग््ललान््डडिन वि ३, प्रोस््टटाग््ललान््डडिन डि ३, प्रोस््टटाग््ललान््डडिन इ ३,  
थ्रोम््बबोक््ससेन ए ३ जस््तता केमिकल््सहरु बन््दछ, जस््लले उमगेा ६ को विपरित कार््य गरी मटुु, स््ननाय ुर प्रतिरक्षा प्रणालीलाई 
स््वस््थ राख््दछ  र नसर्ने रोगबाट बचाउछ । आहारमा उमगेा ३ र ६ अनपुात १:१ दखेी १:४ सम््म स््वस््थकर मानिन््छ । यो 
अनपुात परम््परागत रुपमा तयार गरिएको घ््ययुमा १:१.५, तोरीको तेलमा १:२, सूर््यमखुी तेलमा १:१०, ओलिभ तेलमा 
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१:१२, मकैको तेलमा १:४६, भटमासको तेलमा १:१६, घास खाएको/चरेको जनावरको मासमुा १:७ र अन््न दाना 
खाएको जनावरको मासमुा १: १५ हुन््छ । नरिवल तेलमा भने मिडियम चने फ््ययाटी एसिड बढी हुन््छ, जनु स््वस््थकर हुन््छ । 
यसैगरी आलसमा उमगेा ३ र ६ को मात्रा करिव  ४:१ र चिया सिडमा ३:१ हुन््छ । पछिल््ललो समय बढ्दो प्रशोधित उच््च 
उमगेा सिक््सयकु्त तेलको प्रयोगले नसर्ने रोगलाई बढोत्तरी दिइरहकेो छ । यसरी हरे््ददा नेपाली परिवेशमा चिल््ललोको रुपमा 
घ््ययु र तोरीको तेल (कोलमा परम््परागत तरिकाले पेली निकालिएको) सबैभन््ददा उपयकु्त र स््वस््थकर दखेिन््छ ।  

	 इन््ससुलिन एनाबोलिक हर्मोन हो । यस््लले कार्बोहाइड्रेट प्रोटिन र फ््ययाटको मटेाबोलिजमका साथै शरीरमा 
प्रणालिगत असर दखेाउदछ । सामान््यतया कार्बोहाइड्रेटयकु्त आहार सेवनबाट शरीरमा ग््ललुकोज पैदा हुन््छ र रगतमा पगु््छ ।  
उक्त ग््ललुकोजको अनपुातमा प््ययान्क्रियाजबाट इन््ससुलिनको उत््पपादन हुन््छ । इन््ससुलिनले ग््ललुकोजलाई कोषभित्र पठाउनकुो 
साथै बढी (खर््च नभएको) भएको ग््ललुकोजलाई फ््ययाटमा रुपान््तरण गरी पेटमा भण््डडारण गर््छ । आधनुिक प्रशोधित आहार 
एवं अन््नहरु हाई इन््ससुलेनेमिक एवं हाई ग््ललाइसेमिक इन््डडेक््स (उच््च मात्रामा सगुर भएको र सेवन लगत्तै रगतमा उच््च 
मात्रामा ग््ललुकोज बढाउने) यकु्त  छन् ्। यसका साथै विभिन््न बहानामा आहार धरैे पटक सेवन गर्ने प्रचलन छ । अर्कोतर््फ  
मानिसको शारीरिक श्रम कम भएको छ । यसले गर््ददा सबै सेवन गरिएको ग््ललुकोज खर््च हुदँनै । त््ययो फ््ययाटी लिभर एवं बेल््लली 
फ््ययाटको रुपमा बस््छ । अचले भान््ससामा खाना तयार गर््ददा सेतो चामल, मदैा, फ्रिज गरिएका परिकार, ट्रान््स फ््ययाट, सिम््पल 
कार््ब आदि र खाजा एवं नास््तताको रुपमा जंक फुड, चिनीयकु्त चिया वा पेयको प्रयोग सर््वत्र दखेिन््छ । यी परिकारहरुले 
सगुर छिटो र उच््च मात्रामा उपलब््ध गराउँछ र सोही अनपुातमा इन््ससुलिनको मात्रा र अन््ततोगत््ववा मोटोपना बढाउँछ । 
हाइपरइन््ससुलिनेमियाको अवस््थथा रहिरहमेा कालान््तर (वैज्ञानिक अध््ययन अनसुार ५ दखेी २५ वर््ष ) मा इन््ससुलिनप्रति 
शरीरका कोषहरुले प्रतिक्रिया दखेाउँन छोड्छ वा इन््ससुलिन रेसिस््टटेन््ट हुन््छ । इन््ससुलिनको उच््च मात्रा वा रेसिस््टटेन््टले 
सम््पपूर््ण शरीरमा असर गर््छ । हाइपरइन््ससुलिनेमिया र इन््ससुलिन रेसिस््टटेन््टले मोटोपनाको अलवा उच््च रक्तचाप, मधमुहे, 
उच््च ट्राइग््ललेसेराइड, उच््च कोलेस््टटेरोल, फ््ययाटी लिभर, पिसिओडी, मटुुजन््य रोग, अल््जजाइमर््स, थाइरोइड डिसअर््डर आदि 
गराउँछ । अतः मखु््य आहारको रुपमा नियमित सेतो चामल, प्रशोधित गहु,ँ चिनी जस््तता ग््ललाइसेमिक इन््डडेक््सयकु्त उच््च 
आहार एवं अन््नको सेवनले नसर्ने रोग  गराउछ भने फापर, जौ, कोदो, जस््तता अन््न र लहरामा फल््नने तरकारी एवं गेडागडुी, 
सागपात आदिले नसर्ने रोगको रोकथाम एवं उपचारमा उपयोगी हुन््छ । 

	 मानव शरीरको पाचन प्रणाली, विशषेगरी ठूला आन्द्रामा खरबौौं सकू्षष्म जीवहरू रहकेा हुन््छन् ्जसलाई गट 
माइक्रोवायोटा भनिन््छ । यी जीवाणहुरूले पाचन, प्रतिरक्षा प्रणाली, चयापचय र मस््ततिष््क कार््यका साथै नसर्ने रोगको 
रोकथाम र उपचारमा समते महत््वपूर््ण भमूिका खले््दछन् ्। विशषेगरी प्रशोधित एवं न््ययून फाइबरयकु्त आहार सेवन, दीर््घ 
तनाव, एण््टटिवायोटिक््सको अविवेकशील प्रयोग, संक्रमण, शारीरिक निष्क्रियता,  बढ्दो उमरे, प्रदषुण, अनिन्द्रा आदिले 
गट माइक्रोवायोटाको सँगठन र कार््यलाई असर गर््दछ जसबाट लिकी गट, कोषमा दीर््घ सजुन, कोषहरुको इन््ससुलिनप्रती 
न््ययून सेन््ससेटिभ, मस््ततिष््कमा शकु्षष्म दीर््घ सजुन, रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता कम हुने जस््तता समस््यया गराई नसर्ने रोग गराउन 
भमूिका खले््दछ । गट माइक्रोवायोटालाई सन््ततुलनमा राख््न प्रिवायोटिक््स (High Fiber) प्रोवायोटिक््स (गनु्द्रुक, तामा, 
अकुंरित अनाज जस््तता फर्मेन््टटेड फुडहरु) र उच््च फिनोलिक कम््पपाउण््डयकु्त आहारको महत््वपूर््ण भमूिका हुन््छ । आहारमा 
कार््ब र फाइबरको अनपुात १०:१ र सामान््यता दनैिक २५ ग्राम फाइबर लिनको लागि सिफारिस गरिएको छ । तर उच््च 
मात्रामा आशंिक एवं पूर््ण रुपमा प्रशोधित गरिएको अन््न र आहार एवं न््ययून मात्रामा फलफूल र सागपातको सेवनको कारण 
फाइबरको कमी भई गट माइक्रोवायोटा असन््ततुलित बन््न पगुेको छ । यसर््थ स््वस््थकर र सन््ततुलित गट माइक्रोवायोटाको 
लागि उच््च फाइबरयकु्त सम््पपूर््ण अन््न (होल ग्रेन र मिलेट) र प्रशस््त फलफूल एवं सागपात सेवन गर््न जरुरी छ । यसैबाट 
नसर्ने रोगको रोकथाम हुन््छ । 
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तालिका: १०० ग्राम पकाइएको विभिन््न अन््न एवं परिकारको विवरण

Grain / Cereal

ORAC 
(µmol 

TE/100g 
cooked)

GI 
(cooked)

Dietary 
Inflammatory 

Index

Fiber
(g/100g 
cooked)

Calories 
(kcal/100g 

cooked)

Micro
nutrient

 
Remarks

White Rice 
(Cooked)

~100-150 70-85 +1 to +2  ~0.3g
130-140 

kcal
Deficit

Increases the 
risk of NCDs 

Brown Rice 
(Cooked)

~300-500  50-65 -0.5 to -1.5 ~1-1.5g
110-120 

kcal
 Thiamine Iron, 

Mg, K, B6 Neutral to 
mild

Protective 
against NCDs

Whole Wheat 
(Bread)

~500-700  50-65  -0.5 to -1.5  ~3-4g
220-250 

kcal
K, folate, Zn

Maize (Boiled) ~250-400 50-70  0 to +1 ~2-3g
90-120 

kcal
K, folate, B6

Refined Wheat 
(Bread)

~100-200  70-85 +1 to +2  ~1-1.5g
220-240 

kcal
deficit

Increases the 
risk of NCDs 

Barley (Cooked) ~600-1000 25-50 -1 to -2 ~3-4g
120-130 

kcal
Mg, Ca, K, Zn

Protective 
against NCDs

Buckwheat 
(Cooked)

~600-1000  45-55 -1 to -2  ~2-3g
90-100 

kcal
Iron, Mg, Zn, 

K, B3

Finger Millet 
(Ragi Porridge)

~600-1000 45-55  -1 to -2  ~2-3g
80-110 

kcal
Calcium, K, Zn

अक््ससिडटिभ स्ट्रेस, दीर््घ सजुन, भिटामिन एवं मिनरल््सको कमी, प्रदषुण, उच््च मात्रामा प्रशोधित कार््ब सेवन, बढ्दो उमरे, 
शारीरिक निष्क्रियता आदिको कारणबाट शरीरको उर््जजाघरको रुपमा रहकेो माइटोकोन्ड्रियाको कार््य क्षमतामा ह्रास आउछ 
र पनु: अक््ससिडटिभ स्ट्रेस बढ्ने दषु््चक्र चल््दछ । माइटोकोइन्ड्रियालाई स््वस््थ राखि नसर्ने रोगबाट बँच््न माइक्रोन््ययूटियन््ट, 
एन््टटि अक््ससिडन््ट, उच््च फिनोलिक कम््पपाउण््ड, न््ययून ग््ललाइसेमिक््स इन््डडेक््स र स््वस््थकर चिल््ललोयकु्त आहारको साथै 
आवधिक उपवासको जरुरी छ । 

	नि ष््कर््षमा भन््ननुपर््ददा नसर्ने रोगहरु जीवनशलैीजन््य रोग हुन र तिनीहरुलाई जीवनशलैी चिकित््ससामार््फ त मात्रै 
रोकथाम र व््यवस््थथापन गर््न सकिन््छ । नसर्ने रोगको आहारजन््य कारण उच््च क््ययालोरियक्त, अक््ससिडटिभ स्ट्रेस बढाउने, 
दीर््घ सजुन गराउने, उच््च ग््ललाइसेमिक इन््डडेक््स र न््ययून फाइबर एवं माइक्रोन््ययुट्रियन््टयकु्त आहार सेवन भएकाले नसर्ने रोगको 
रोकथाम र उपचारको लागि उचित क््ययालोरियकु्त, एन््टटि अक््ससिडन््ट, एन््टटी इन््फ्ललामटेरी, न््ययून ग््ललाइसेमिक इन््डडेक््स र उच््च 
फाइबर एवं माइक्रोन््ययूट्रियन््टयकु्त आहार सेवन गर््ननुपर््दछ । जनु रिजनल, सिजनल र ओरिजिनल स्रोतको आहारबाट सजिलै 
प्राप्त गर््न सकिन््छ ।

    

“ आरोग््यताको आधार । योग, ध््ययान र आयुर्वेद उपचार ।। ”
धन््वन््तरी जयन््तती एवं राष्ट्रिय आरोग््य दिवस २०८२ (कार््ततिक कृष््ण त्रयोदशी)
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गण््डकी आयुर्वेद अस््पतालको जग: बेगनासदेखि अर्घघौंंसम््मको साहसिक यात्रा
 

पषृ्ठभूमि

	 कुनै पनि संस््थथाको वर््तमान भव््य स््वरूपको पछाडि एउटा लामो र संघर््षपूर््ण इतिहास लकेुको हुन््छ । साविकको 
गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालय आज गण््डकी प्रदशेको एक प्रमखु स््ववास््थ््य स््तम््भका रूपमा ठडिरहदँा यसको 
स््थथापना र स््थथानान््तरणका पाटाहरू उति नै रोचक र प्रेरणादायी छन् ्। अस््पतालले आफ््ननो ऐतिहासिक सन््दर््भलाई लिपिबद्ध 
गर्ने क्रममा पूर््व कार््ययालय प्रमखु डा. टेकराज पन््थथीसँग डा. दीक्षाले गर््ननुभएको टेलिफोन सवंादलाई यहाँ आलेखका 
रूपमा प्रस््ततुत गरिएको छ । स््ववास््थ््य अवस््थथाका कारण उहाँले छुट्टै लेख उपलब््ध गराउन असमर््थ भए पनि यो संवादले 
अस््पतालको विगतको ऐना दखेाएको छ ।
 
बेगनासको बसाई र स््थथानान््तरणको पषृ्ठभूमि
	ड ा. टेकराज पन््थथी वि.सं. २०५६ सालको माघ-फागनुतिर गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालयको प्रमखुका 
रूपमा जिम््ममेवारी सम््हहाल््न बेगनास पगु््ननुभएको थियो । उहाँको करिब दईु वर््षको कार््यकाल (वि.सं. ५८/५९ सम््म) अत््यन््ततै 
चनुौतीपूर््ण रह्यो । त््यस समयमा औषधालय बेगनास ताल नजिकैको दरु््गम क्षेत्रमा अवस््थथित थियो । तत््ककालीन अञ््चल 
संरचनाहरू खारेज हुने क्रममा रहकेो र सरकारी नीति अनसुार दरु््गममा रहकेा कार््ययालयहरूलाई प्रशासनिक सगुमता, 
अनगुमन र सेवाको पहुचँका लागि सदरमकुाम वा सगुम स््थथानमा सार््ननुपर्ने परिपत्र विभागबाट आएको थियो ।
 
"मिसन अर्घघौं": एक गुप्त र रणनीतिक स््थथानान््तरण
	वि भागीय नीति र तत््ककालीन महानिर्देशक खिलराज जी तथा डा. दामोदर चालिसेसँगको सल््ललाहपछि कार््ययालय 
सार्ने निर््णय त भयो, तर यो कार््य सोचजेस््ततो सहज थिएन । स््थथानीय नागरिकको मोह र विरोधको सम््भभावनालाई मध््यनजर 
गर्दै डा. पन््थथीले एउटा विशषे 'चाल' चल््ननुपरेको थियो । उहाँले संवादमा उल््ललेख गर््ननुभए अनसुार स््थथानान््तरणका मखु््य 
चरणहरू यस््तता थिए ।
 
पूर््वतयारी र गोपनीयता:
	 कार््ययालय सार्ने कुरा सार््वजनिक भएमा मान््छछेहरू बाटोम ै सतेुर अवरोध गर्ने र भौतिक आक्रमण समते हुन 
सक््नने डर थियो । त््यसैले डा. पन््थथीले करिब एक-डेढ महिनासम््म कसरी सार्ने भन््नने योजनाम ैबिताउनभुयो । यहाँसम््म कि 
कार््ययालयका स््थथानीय पियन (कार््ययालय सहयोगी) हरूले थाहा पाएर गाउँमा कुरा फैलाउने डरले उनीहरूलाई समते सइुकँो 
दिइएको थिएन ।
 
कागजपत्रको सरुक्षित ओसारपसार:
	 सबैभन््ददा पहिले सरकारी कागजात र महत्तत्वपूर््ण दर््तता किताबहरू सार्ने योजना बन््ययो । "लेखा परीक्षण (Audit) 
गराउन अर्घघौं लैजानपुर्ने भएको छ" भन््नने बहाना बनाएर करिब १०-१५ दिन लगाएर बिस््ततारै-बिस््ततारै सबै महत्तत्वपूर््ण 
कागजपत्रहरू अर्घघौं परु््ययाइयाे । यसरी कागजात सरुक्षित भएपछि उहाँलाई काम गर््न नैतिक र काननूी बल मिल््ययो ।
 
भौतिक सामान र फर््ननिचरको व््यवस््थथापन:
	 अर्घघौंमा त््यसबेला भर््खरै नयाँ भवन बनेको थियो, जनु तलुनात््मक रूपमा सानो थियो । त््यहाँ व््यवस््थथापनका 

डा. टेकराज पन््थथी
स्त्री तथा प्रसूति राेग िवशषेज्ञ 
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लागि तत््ककालीन स््ववास््थ््यकर्मी झलक शर््ममाजीसँग समन््वय गरिएको थियो । फर््ननिचरहरू गाडीमा हालेर लैजाँदा स््थथानीयले 
थाहा पाउने डरले कतिपय सामानहरू मान््छछेलाई बोकाएरै खदुी महुानसम््म परु््ययाइयाे र त््यहाँबाट मात्र गाडीमा हालेर अर्घघौं 
परु््ययाइयाे ।
 साइनबोर््डको रोचक प्रसङ्ग: कार््ययालय सरेको अन््ततिम प्रमाण 'साइनबोर््ड' थियो । डा. पन््थथीले परुानो बोर््डलाई उल््टटो पारेर 
लकुाएरै अर्घघौं लैजानभुयो । बाटोमा मान््छछेले "यो बोर््ड किन र कता लैजान लागेको? " भनेर सोध््ददा समते स््पष्ट जवाफ 
नदिई उहाँ अघि बढ्नभुयो । बोर््ड अर्घघौं पगुेर टाँगिएपछि मात्र स््थथानीयले कार््ययालय सरेको पत्तो पाएका थिए ।
 
अवरोध र कानूनी झमेला
	 कार््ययालय सरेपछि बेगनास क्षेत्रका स््थथानीयहरू, विशषेगरी गोकर््ण तिवारी लगायतका व््यक्तिहरूले कडा 
विरोध गरे । उनीहरूले डा. पन््थथीमाथि 'भ्रष्टाचारी' को आरोप लगाउँद ै जिल््लला पञ््चचायतमा उजरुबाजरु समते गरे । तर 
विभागको नीति र काननूी प्रक्रिया परु‍्याएर सारिएको हुनाले त््ययो विरोधले कार््ययालयको अस््ततित््वलाई असर गर््न सकेन । 
जनशक्तिको रूपमा डा. पन््थथी आफँै, कविराजहरू राजेन्दद्र पौडेल र झलक शर््ममा, र सहयोगीका रूपमा सन््तबहादरु क्षेत्रीले 
निकै कठिनाइका साथ सेवा आरम््भ गरेका थिए ।
 
वर््तमान विकास र भविष््यको मार््गचित्र
	 हाल गण््डकी प्रदशे सरकारबाट २५ शय््ययाको स््ववीकृति पाएर अस््पतालले विशषेज्ञ सेवा दिइरहकेो खबरले डा. 
पन््थथी उत््ससाहित हुनहुुन््छ । उहाँले औलं््ययाउनभुएका मखु््य पक्षहरू यस प्रकार छन्:्
 
जग््गगा र पूर््ववाधार:
	ड ा. पन््थथीले आफ््ननो पालामा बेगनास ताल माथिको थमु््ककोमा ३-४ रोपनी जग््गगा लिने प्रयास गर््ननुभएको थियो । 
हाल अस््पतालको जग््गगा साँघरुो भएकोमा चिन््तता व््यक्त गर्दै उहाँले डाक््टर क््ववार््टर र नर््ससिङ सेवाका लागि पूर््ववाधार विस््ततार 
गर््न जग््गगा व््यवस््थथापन पहिलो प्राथमिकता हुनपुर्ने बताउनभुयो ।
 
गुणस््तर र विशषज्ञता:
	 औषधिको शदु्धता (Standardization) र सही निदान नै आयरु्वेदको प्राण भएको उहाँको तर््क  छ । संवादमा 
उहाँले शल््य चिकित््ससामा 'सन््धधानीय' र 'रोपनीय' औषधिको प्रयोग बढाउन र पञ््चकर््मका सबै विधाहरू (विशषेगरी 
वस््तती) लाई पूर््ण क्षमतामा सञ््चचालन गर््न सझुाव दिनभुयो ।
 
निष््कर््ष
	ड ा. टेकराज पन््थथीको नेततृ््वमा बेगनासको पहाडी खोचँबाट सरुु भएको यो यात्रा आज विशषेज्ञ सेवा र आधनुिक 
भवनसम््म आइपगुेको छ । तत््ककालीन नेततृ््वले लिएको त््ययो साहसिक र रणनीतिक कदमकै कारण आज अस््पताल यो 
उचाइमा पगु््न सफल भएको हो ।
उहाँको योगदान र मार््गदर््शनप्रति गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल परिवार कृतज्ञ छ र उहाँको शिघ्र स््ववास््थ््य लाभको कामना 
गर््दछ ।
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 पोखरामा आयुर्वेद पर््यटनको सम््भभावनाः गण््डकी आयुर्वेद अस््पतालको भूमिका

	 अथर््ववेदको उपवेद वा पाँचौ ँवेदका रूपमा प्रतिष्ठित आयरु्वेदको प्रमखु उद्देश््य आय ु(जीवन) को रक्षा र सम््वर्दद्धन 
गर््ननु हो । आयरु्वेद आय ुसम््बन््धधी सम््पपूर््ण ज्ञान दिने जीवन विज्ञान हो, जसका दईु प्रमखु उद्देश््य स््वस््थ व््यक्तिको स््ववास््थ््य 
रक्षा गर््ननु र रोगी व््यक्तिको रोग निर््ममूल गर्ने हुन ् । नेपालमा आयरु्वेदको प्रचलन आदिकालदखेि भएको चरकसंहिताको 
प्रथम ऋषिगोष्ठि हिमालय प्रदशेमा भएको भन््नने आधारबाट पषु्टि हुन््छ । हिमालयको काखमा प्राकृतिक सौन््दर््यका साथै 
जडीबटुी एवं खनिजपदार््थ समतेको भण््डडारका रूपमा रहकेो यो पावन भमूि प्राचीन ऋषिमनुिहरूको वासस््थथान तथा 
एक आपसमा विभिन््न शास्त्रहरूको बारेमा छलफल गर्ने ठाउँको रुपमा चर््चचित थियो । पूर््वदखेि पश्चिमसम््म हिमालदखेि 
तराईसम््म जताततै ऋषिमनुिका आश्रमहरु भएको इतिहास पाइन््छ । निरन््तर वेदहरूको अध््ययन तथा चिन््तन-्मनन ्का 
साथै लोकको हितका लागि मार््गदर््शन गर्ने ऋषिमनुिहरुले विभिन््न गरुुकुलको स््थथापना गरी ज्ञान विज्ञानको अध््ययन 
अनसुन््धधान गर्ने गर्थे ।  हिमालय प्रदशेलाई आयरु्वेदमा श्रेष्ठ-उत्तम औषधभमूी मानिएको छ । आयरु्वेद हाम्रो मौलिक धर््म, 
संस््ककृति  एवं परम््परागत जीवनशलैी सँग जोडिएको छ । आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धति नेपालमा ऐतिहासिक महत््व राख््दछ । 
केहि अत््यन््त महत््वपूर््ण हस््तलिखित पाण््डडुलिपिहरु नेपालमा सरुक्षित छन् ्।   
	पछि ल््लला दशकहरूमा छिमकेी राष्टट्र भारतले आयरु्वेदको क्षेत्रमा धरैे प्रगति गरेको छ । आयरु्वेद अनसुन््धधान 
केन्दद्रहरूको स््थथापना र आरोग््य पर््यटनमा यथेष्ट लगानी गरेको दखेिन््छ । छिमकेी राष्टट्र चीनले पनि परम््परागत चिनियाँ 
चिकित््ससा पद्धतिको विकासका लागि विशषे प्राथमिकता दिएको पाइन््छ ।  स््वस््थ व््यक्तिको स््ववास््थ््य रक्षा गर््नका लागि  
आयरु्वेदमा आहार, निन्द्रा, ब्रह्मचर््य, दिनचर््यया, ऋतचुर््यया, सदवतृ्त आदिको विस््ततृत वर््णन पाईन््छ । आयरु्वेदका सिद्धान््तहरू 
आरोग््य प्राप्ति, नैतिक अनशुासन र व््ययावहारिक जीवनशलैीमा अत््यन््त उपयोगी र समयानकूुल मानिन््छन् ्। रोगी व््यक्तिको 
रोग निर््ममूल गर््नका लागि रोग व््ययाधि अनसुार विभिन््न चिकित््ससाका उपाय एवं विभिन््न द्रव््यको वर््णन पाईन््छ ।  आयरु्वेद 
उपचारमा रोगका उपचार पद्धतिलाई समग्रमा शमन र शोधन चिकित््ससामा वर्गीकृत गरिन््छ । शमन चिकित््ससामा बिग्रेका 
दोषलाई असन््ततुलन नपारी सामान््य स््थथितिमा फर््ककाउने प्रक्रिया सामले हुन््छ । शोधन चिकित््ससामा शदु्धीकरण उपचार 
सामले हुन््छ ।  शमन चिकित््ससामा उपवास, पाचक, व््ययायाम, घाम, ताजा हावा र औषधि आदिको प्रयोग गरिन््छ ।  शमन 
कर््मद्वारा जीतेको दोष फेरि पनि कुपित हुन सक््छ तर संशोधन द्वारा शदु्ध गरिएको दोष पनुः प्रकोपलाई प्राप्त गर्दैन । शोधन 
चिकित््ससा दहैिक र मानसिक रोगका प्रेरक कारकलाई हटाउनमुा केन्द्रित हुन््छ । यस प्रक्रियामा आन््तरिक र बाह्य शदु्धि 
सामले छन् ्।   
	 एक््ककाइसौ ँशताब््ददीमा नेपाल एक महत्तत्वपूर््ण मोडमा उभिएको छ । यहाँ गैरसङ््क्ररा मक रोगहरू, जीवनशलैी 
सम््बन््धधी विकार, मानसिक स््ववास््थ््यका चनुौतीहरूको दबाब तीव्र भएको छ । अर्कोतिर विश्वभर परम््परागत, समग्र तथा 
एकीकृत चिकित््ससा प्रणालीप्रति रुचि पनुः बढिरहकेो छ । आयरु्वेद उपचार उपचारात््मक, प्रतिरोधात््मक तथा सम््वर्दद्धनात््मक 
स््ववास््थ््य प्रदान गर्ने, प्रायः दषु्पप्रभावरहित तथा अपनुर््भव (एक रोगको उपचार गर््ददा अर्को रोग उत््पन््न नहुने) हुने भएकोले 
यसको महत्तत्व अझ ैबढ्दो छ । सौन््दर््य क्षेत्रमा पनि आयरु्वेदको सम््भभावना दखेिन््छ । प्राकृतिक जडीबटुीबाट बनेका सौन््दर््य 
उत््पपादनहरू रसायनयकु्त सामग्रीको तलुनामा शरीरका लागि लाभदायक हुने हुदँा यसको बजार विकास गर््न सकिन््छ । 
नसर्ने रोग व््यवस््थथापन तथा स््वस््थ जीवनशलैीमा विश्वको ध््ययान आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक चिकित््ससातिर केन्द्रित छ । नेपाल 
औषधीय वनस््पति उत््पपादन र अनसुन््धधानका लागि विशषे क्षेत्र हो । जीवनशलैी व््यवस््थथापनले औसत आय ुबढाउँछ, रोग 
र मतृ््ययुदर घटाउँछ । स््ववास््थ््य पर््यटनबाट अर््थतन्तत्रमा टेवा पगु््छ  । यदि नेपालले आयरु्वेद पर््यटन विस््ततारलाई प्रोत््ससाहित गर्योे 
भने समग्र रूपमा हरे््ददा ग्रामीण अर््थतन्तत्र, सांस््ककृति क पहिचान तथा अन््तर््रराष्ट्रिय आरोग््य पर््यटनमा पनि सक्षम राष्टट्र बन््न 
सक््छ । आरोग््य पर््यटनमा आयरु्वेद विशषे गरी पञ््चकर््मले धरैे ठूलो योगदान दिन सक््छ ।

डा. निर््मल भुसाल, एम.डी. आयरु्वेद (पञ््चकर््म), पी.एच.डी. 
 उप- प्राध््ययापक - त्रि. वि. चि.शा.अ.सं, आयरु्वेद क््ययाम््पस
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	प ञ््चकर््म अर््थथात ्पाँच कर््महरूद्वारा गरिने  आयरु्वेदको विशिष्ट मखु््यतः शोधन चिकित््ससा विधि  हो । यो शरीर 
शोधनको प्रक्रिया हो, जनु स््वस््थ मनषु््य र रोगीका लागि  फाइदाजनक छ ।  पञ््चकर््म विधि  कपडा धोएर कपडाबाट  मलैा 
फाले  जस््ततै शरीरबाट पनि मल निस््ककासन गरी शदु्धीकरण गर्ने प्रक्रिया हो । पञ््चकर््म चिकित््ससा ३ चरणमा सम््पन््न गरिन््छ । 
पञ््चकर््म गर््ननु अघि शरीरलाई स््ननेहन, स््ववेदन आदि विधिहरूबाट संस््ककारित गरेर प्रधान कर््मको लागि तयार गरिन््छ । 
शोधनको पूर््वकर््म दीपन, पाचन, स््ननेहन र स््ववेदन हुन । पञ््चकर््म प्रधानकर््म वमन, विरेचन वस््तति, नस््य र रक्तमोक्षण हुन ्। 
शरीरको पूर््णरूपमा (शारीरिक तथा मानसिक दवुै हिसाबले) शदु्धीकरण हुने भएकाले नयाँ ऊर््जजा प्राप्त हुन््छ  । पाचन क्षमता 
वदृ्धि गर््नका साथै इन्द्रियको कार््यक्षमतामा समते अभिवदृ्धि हुन््छ  । स््मरण शक्तिमा  सधुार हुन््छ ।  पञ््चकर््म पद्धतिले रोग 
प्रतिरोधात््मक क्षमता बढाउँछ  ।  प्रधानकर््म पछि गरिने संसर््जन क्रम आदि कर््मलाई पश्चात ्कर््म भनिन््छ । पञ््चकर््म सर््वश्रेष्ठ 
चिकित््ससा हो जसले रोगीका रोग कारणलाई समलू रुपमा नाश गर््छ  र पनुः रोग उत््पति  हुनबाट रोक््दछ । आयरु्वेदलाई 
जडिबटुी या केहि दीर््घरोग को उपचारसँग मात्र जोडिएको भान हुन््छ । आयरु्वेदमा प्रशस््त सम््भवनाहरु छन ्। एन.सी.डी. 
रोगहरुको रोकथाममा आयरु्वेद प्रभावकारी छ । हाम्रो प्रकृतिक एवं सांस््ककृति क स््वरूप आयरु्वेद पद्धतिको लागि उपयकु्त छ । 
हाम्रो प्रकृति सबै ऋत ुयकु्त वातावरणले गर््ददा आयरु्वेद उपचार विशषेगरी पञ््चकर््म विधाका लागि अझ ैबढी प्रभावकारी 
हुन््छ । 
	 नेपालको पर््यटन क्षेत्र विगत केही दशकयता साहसिक, पर््वतीय तथा सांस््ककृति क पर््यटनमा केन्द्रित रहदँ ै
आएको भए तापनि हाल विश्वव््ययापी परिवेशअनसुार यसको दायरा क्रमशः स््ववास््थ््य, आरोग््य तथा समग्र जीवनशलैी 
प्रवर्दद्धन तर््फ  विस््ततार हुदँ ैगएको दखेिन््छ । आयरु्वेद पर््यटन भन््ननाले आयरु्वेद परामर््श, पञ््चकर््म, रसायन चिकित््ससा, योग, 
ध््ययान, आहार परामर््श तथा जीवनशलैी परिमार््जनमार््फ त स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन र रोग निवारणका लागि गरिने योजनाबद्ध 
प्रयास बझुिन््छ । यो चिकित््ससा पर््यटनभन््ददा भिन््न छ, किनकि यसले तत््ककालीन रोग उपचारभन््ददा दीर््घकालीन स््ववास््थ््य 
सन््ततुलन, रोग प्रतिरोध क्षमता अभिवदृ्धि र मानसिक सशक्तीकरणलाई प्राथमिकता दिन््छ । नेपालमा प्राचीन आयरु्वेद 
ज्ञान, समदृ्ध औषधीय वनस््पति र प्रशिक्षित जनशक्ति हुदँाहुदँ ैपनि आयरु्वेद पर््यटनको सम््भभावनाको पर््ययाप्त उपयोग हुन 
सकेको छैन । पोखरा नेपालको प्रमखु पर््यटकीय शहर हो । यसको भौगोलिक अवस््थथा, समशीतोष््ण जलवाय,ु जैविक 
विविधता, प्राकृतिक सौन््दर््य तथा समदृ्ध सांस््ककृति क-आध््ययात््ममिक वातावरणले पोखरालाई आयरु्वेद पर््यटनका लागि 
अत््यन््त उपयकु्त गन््तव््यका रूपमा विकास हुन सक््नने प्रचरु सम््भभावना प्रदान गरेको छ । आयरु्वेद दर््शन अनसुार स््ववास््थ््य 
शरीर, मन र वातावरणबीचको सम््यक् सन््ततुलनको परिणाम हो । यही सन््ततुलन कायम गर््न आवश््यक पर्ने वातावरण 
पोखरामा स््ववाभाविक रूपमा उपलब््ध दखेिन््छ । पोखराको प्राकृतिक बनावट, हिमाली दृश््ययावलि, ताल-नदी, हरियाली 
वन क्षेत्र र शान््त वातावरणले यसलाई स््ववाभाविक उपचार स््थलको स््वरूप प्रदान गरेको छ । यहाँको वातावरण आयरु्वेद 
दिनचर््यया, ऋतचुर््यया तथा सात्त्विक जीवनशलैी अभ््ययासका लागि अनकूुल छ । भारत, श्रीलंका तथा दक्षिण-पूर्वी एसियाका 
भीडभाडयकु्त गन््तव््यको तलुनामा पोखराले शान््त, सरुक्षित, प्रामाणिक र तलुनात््मक रूपमा किफायती विकल््प प्रस््ततुत गर््न 
सक््छ । हाल पोखरामा आयरु्वेदसम््बन््धधी सेवा विभिन््न स््वरूपमा उपलब््ध छन् ्। यसमा साना आयरु्वेद क््ललिनिक, पञ््चकर््म 
केन्दद्र, योग तथा ध््ययान केन्दद्र, होटल-आधारित स््पपा सेवा तथा परम््परागत उपचार अभ््ययासहरू समावेश छन् ्। यद्यपि, यी 
सेवाहरू प्रायः व््यक्तिगत वा निजी पहलमा आधारित, छरिएका तथा सिमित नियमनको अवस््थथामा सञ््चचालन भइरहकेा 
छन् ्। यस अवस््थथाले सेवा गणुस््तर, सरुक्षा, अन््तर््रराष्ट्रिय विश्वसनीयता तथा दीर््घकालीन दिगोपनमा चनुौती सिर््जना गरेको 
छ । सिमित स्रोतसाधनका बाबजदु पोखरामा आयरु्वेद पर््यटनको आधार निर््ममाण गर्ने केही सकारात््मक पहलहरू दखेिन 
थालेका छन् ्। 
	 छोटो समयमा औषधालयबाट अस््पतालमा रूपान््तरण भएको गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालको क्रमिक विस््ततार, 
सेवाग्राहीको आगमन यसका उदाहरण हुन ्। गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल एक सरकारी आयरु्वेद स््ववास््थ््य संस््थथा हो, जहाँ 
योग््य आयरु्वेद चिकित््सक, पञ््चकर््म सेवा, ओपीडी तथा आईपीडी सवुिधा, परामर््श तथा उपचार सेवा उपलब््ध छन् ्। 
अस््पतालले होटल, रिसोर््ट, योग केन्दद्र, पर््यटन व््यवसायी तथा स््थथानीय निकायसँग सहकार््य गरी वैज्ञानिक तथा आयरु्वेद 
आधारमा आरोग््य पर््यटन विकास गर््न सक््छ । ट्रेकिङ तथा साहसिक पर््यटनपछि दखेिने थकान, जोर्नी समस््यया, पाचन 
गडबडी तथा निद्रा असन््ततुलनको आयरु्वेद व््यवस््थथापन पोखरामा प्रभावकारी रूपमा सम््भव छ । यस अन््तर््गत पञ््चकर््म 
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तथा शरीर शोधन कार््यक्रम, तनाव व््यवस््थथापन तथा जीवनशलैीजन््य रोग निवारण कार््यक्रम, रसायन कार््यक्रम सञ््चचालन 
गर््न सकिन््छ । आयरु्वेद पर््यटनको दिगोपनका लागि दक्ष र प्रशिक्षित जनशक्ति अपरिहार््य भएकाले अस््पतालले पञ््चकर््म 
सहायक, आयरु्वेद थेरापिस््ट तथा स््ववास््थ््य सहायकका लागि अल््पकालीन तथा मध््यमकालीन तालिम सञ््चचालन गर््न 
सक््छ । 
 	 जब पर््यटनसँग आरोग््य एकीकृत गरिन््छ, यसले लामो बसाइ, प्रति व््यक्ति उच््च खर््च र वर््षभरि भ्रमणका 
लागि अवसरहरू सिर््जना गर््दछ जसले नेपालको हालको पर््यटन मोडेललाई सताउने चनुौतीहरूलाई सम््बबोधन गर््दछ । 
दीर््घकालीन दृष्टिले पोखरालाई ‘हिमालयन आयरु्वेद तथा आरोग््य हब’ का रूपमा विकास गर्ने अवधारणा अघि सार््न 
सकिन््छ । यस अन््तर््गत प्रदशेस््तरीय आयरु्वेद अस््पताल, आरोग््य रिसर््च सेन््टर, पञ््चकर््म अस््पताल, जडिबटुी उद्यान तथा 
अन््तर््रराष्ट्रिय आरोग््य रिट्रिटहरूको एकीकृत विकास गर््न सकिन््छ । 
	 गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालको महत््वपूर््ण भमूिका रहकेो छ जसले अन््तर््रराष्ट्रिय आरोग््य पर््यटन 
मापदण््डहरूबीचको खाडललाई पूरा गर््न सक््नने समन््वयकारी संस््थथाको रूपमा काम गर््न सक््छ । आयरु्वेद शिक्षा, 
अनसुन््धधान, जनशक्ति विकास र आरोग््य पर््यटनमा विदषुी योगमाया हिमालयन आयरु्वेद विश्वविद्यालयसँग सम््भभावित 
सहकार््य गर््न सक््छ ।  पोखरामा आयरु्वेद पर््यटनको दिगो विकासका लागि एकल संस््थथाको प्रयास मात्र पर््ययाप्त छैन । 
यसका लागि सार््वजनिक, निजी, शकै्षिक र सामदुायिक तहका विभिन््न पक्षधरहरूबीच संरचित सहकार््य अपरिहार््य छ । 
गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालले यस सहकार््यको केन्द्रीय समन््वयकर््तताको भमूिका निर््ववाह गर््न सक््छ । अस््पतालले प्रादशेिक 
सरकार, नेपाल पर््यटन बोर््ड, लगानी बोर््ड, तथा स््थथानीय होटल तथा रिसोर््ट सञ््चचालकहरूसँग मिलेर आरोग््य पर््यटनको 
प्रवर्दद्धन गर््न सक््छ ।  अस््पतालले उपचार, तालिम र आरोग््य पर््यटनको एकीकृत केन्दद्रको रूपमा काम गर्दै निजी क्षेत्रलाई 
प्राविधिक सहयोग उपलब््ध गराउन सक््छ । यस क्षेत्रमा आयरु्वेद सेवाको संस््थथागत नेततृ््व प्रदान गर््न सक्षम गण््डकी 
आयरु्वेद अस््पतालले प्रदशेस््तरीय सार््वजनिक स््ववास््थ््य संस््थथाको हसैियतले केवल उपचार सेवा प्रदान गर्ने भमूिकाभन््ददा 
अगाडि बढेर आयरु्वेद पर््यटन तथा आरोग््य क्षेत्रको आधारशिला निर््ममाणमा रणनीतिक भमूिका निर््ववाह गर््न सक््नने सम््भभावना 
दखेिन््छ ।
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गण््डकीका सम््झनाहरु

 
	 आज भन््ददा करिब १६ वर््ष अगाडी माघ महिनाको अन््ततिम तिर स््ववास््थ््य तथा जनसंख््यया मन्त्रालयको नियकु्ति 
र पदस््थथापन पत्र बझुरे सनु््दर नगरी पोखराको समिप अर्घघौं स््थथित गण््डकी आयरु्वेद औषधालयमा आयरु्वेद चिकित््सकको 
रुपमा हाजिर हुन जाँद ैगर््ददा मरेो मनमा धरैे विचारहरु मडारिरहकेा थिए । पदस््थथापनाका लागी एक महिनाको रस््ससा कस््ससी 
पछी तत््ककालिन स््ववास््थ््य सचिव डा सधुा शर््ममाको हस््तताक्षर भएको पदस््थथापन पत्र बोकेर कास््ककी तर््फ  यात्रा गर्ने क्रममा 
“बिहान उठ्दा सबेरै हिमाल दखे््न पाइयोस...” भन््नने समुधरु गित बसमा गनु््जजीरहकेो थियो । स््थथाई कर््मचारीको रुपमा 
निजामती सेवामा प्रवेश गर्दै गर््ददा मनमा एकातिर उत््ससाह थियो भने अर्को तिर हुदँा खाँदाको प्राइभटेको राम्रो जागिर छोडेर 
कता पाइला मोडियो अबको जीवन पेशागत अवस््थथा कस््ततो हुने हो भन््नने चिन््तताले पनि सताएको अवस््थथा थियो ।
यस््ततै दबुिधाका बिच गण््डकी आयरु्वेद औषधालयका कर््मचारी साथीहरुको न््ययानो स््ववागत र बिदा भएर जाँद ैगर््ननु भएका 
अग्रज चिकित््सक डा. योग बहादरु के सी दाजकुो आत््ममीय प्रोत््ससाहनले आयरु्वेद चिकित््ससा क्षेत्रमा केहि गर्ने जोस जाँगरमा 
थप उर््जजा भरेको थियो । करिब तिन वर््षको आयरु्वेद हले््थ होमको सेवाको क्रममा मखु््यतः पञ््चकर््म चिकित््ससा, स््वदशेी 
विदशेी सेवाग्राही सँगको उपचार अनभुव र गरुु डा. स््व. ऋषिराम कोइरालाको सिप, अनभुव र चिकित््ससा कौशलको 
सानिध््यतामा हुर््क ने अवसर प्राप्त गरेको हुदँा मलाई नयाँ कार््यक्षेत्रमा पनि राम्रो गर््न सक््छछु  भन््नने आत््मविश्वास थियो । 
भोलिपल््ट दखेी नै बिरामी परिक्षण लगायत नियमित सेवामा म तल््ललिन हुन थालेें । सानो कद, दबु््ललो पातलो शरीर धरैे 
जना सेवाग्राहीले शरुु शरुुमा नयाँ डाक््टरलाई जचाउन आएको कता हुनहुुन््छ भनेर मलाई नै सोध््ननु हुन््थ्ययो । मलाई त््ययो 
प्रश्नले संकोच भन््ददा पनि रमाइलो लाग््थ्ययो म हाँसेर आउनसु न म नै हो हजरुलाई जाँच गर्ने भनेर बिरामी परिक्षण शरुु गर्थे । 
यसरी शरुु भएको सेवा पाँच छ महिना पछि सानी डाक््टर नानि आउन ुभएको छ रे वहाँ सँगै जाँच््न आएको भन््नने भाष््यमा 
परिणत भएको थियो ।
	 जागिरे जीवनको अर्को रोचक अनभुव डाक््टरको रुपमा बिरामी जाँच््नने, परु््वकर््म सेवा दिने लगायत सेवामा मात्र 
ध््ययान पगु््नने मलाई शरुु शरुुमा कार््ययालय संचालन, लेखा, प्रशासन लगायतका कामले केहि झन््झट जस््ततो लाग््थ्ययो । तर 
बिस््ततारै प्राप्त बजेटलाई आफुले उच््चतम सदपुयोग गरेर कार््ययालयमा गणुस््तरीय सेवा बढाउन सकिने जस््तता सकारात््मक 
विषयले मलाई प्रशासनिक काममा रुची बढ्द ैगयो । सो समयमा कार््यरत बराल थरका एकजना अनभुवी लेखापालबाट 
मलेै धरैे कुरा सिक््नने अवसर पाएको थिए ँ। साथै आयरु्वेदका स््ववास््थ््यकर्मीहरु राजेन्दद्र पौडेल, शरद आचार््य, डा. कमल 
बिक्रम पौडेल लगायत अन््य धरैे साथीहरु अहिले मलेै सबैको नाम उल््ललेख गर््न सकिन सबै जना सहयोगी हुननु््थ्ययो । सबै 
राम्रै थियो तर एउटा जिल््ललामा एकजना मात्र चिकित््सक हुने हुनाले आफ््ननो तहको जनशक्तिसँग संस््थथागत वतृ्तिविकास र 
उपचार सेवाका बारेमा छलफल, परिमार््जन गर््न नपाउँदा कता कता जिल््ललामा एक््ललो डाक््टर भएको जस््ततो अनभुव
हुन््थ्ययो ।
	वि द्यालय आयरु्वेद तथा योग शिक्षा कार््यक्रम, स््ववास््थ््य शिविर लगायत विभिन््न कार््यक्रममा हामी हसंपरु, 
बेगनास, लेले आयरु्वेद औषधालयमा सबै टिम जाने गथ््ययाै ँ। थोरै बजेट भएता पनि ती कार््यक्रमहरु समदुायमा आयरु्वेदको 
प्रचार प्रसारका लागि अत््यन््त प्रभावकारी थिए । विशषे गरि २०६७ सालमा विन््ध््यवासिनी मन््ददिरमा राति १० बजेसम््म 
लगाएर हजार भन््ददा बढी सेवाग्राहिको निशलु््क स््ववास््थ््य परिक्षण कार््यक्रमले कास््ककी जिल््ललामा आयरु्वेदको पहिचान 
बनाउन मद्दत गरेको थियो । तत््पश्चात जिल््लला सदरमकुाम पोखराबाट अर्घघौंसम््म सेवा लिन आउने सर््वसाधारण मात्र नभई 
कर््मचारी सेवाग्राहीको संख््यया पनि ह्वात्तै बढेको थियो ।
	 राजमार््गको छेवैमा रहकेो भएता पनि २, ४ कित्ता भित्र भएको हुनाले धरैे जिल््लला वासीलाई गण््डकी आयरु्वेद 
औषधालय कहाँ छ भन््नने जानकारी थिएन । स््थथानीयहरु सँगको समन््वयमा राजमार््गबाट कार््ययालय तर््फ  आउने सहायक 
बाटोलाई आयरु्वेद मार््ग नामाकरण गरेर पहिलो पटक २०६७ सालमा नै गण््डकी आयरु्वेद औषधालयको बोर््ड राजमार््गमा 

डा. कोपिला अधिकारी, 
कन््सल््टटेन््ट भषेज विज्ञ, 

आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक चिकित््ससालय, चितवन
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झनु््डड््ययाईएको थियो । यसले कार््ययालयको पहिचान र सेवाग्राहीको पहुचँ बढाएको थियो ।
	 आज भन््ददा लगभग १५, १६ वर््ष अगाडी औषधी आयो भने मात्र औषधी लिन सेवाग्राही आउने प्रचलन 
थियो । प्राय: सेवाग्राही अविपत्तिकर लिन आको, त्रिफला लिन आको भन््ददै आउन ुहुन््थ्ययो । यो अभ््ययास तोड्न धरैे महेनत 
गर््ननु पर्यो । सर््वप्रथम त यसको लागि बार्है महिना कार््ययालयमा औषधी उपलब््ध हुन ुजरुरि थियो, दोस्रो मखु््य समस््यया 
चिकित््सकले परिक्षण गरेर प्रेस्क्रीपसन लेख ेपछि मात्र औषधी सेवन गर््ननु पर््छ भन््नने ज्ञानको अभाव थियो । नियमित 
चिकित््सकको उपस््थथिति, बिरामी परिक्षण नगरी औषधी वितरण नगर्ने, नियमित औषधी उपलब््धता, परु््वकर््म (स््ननेहन/
स््ववेदन) सेवा विस््ततार लगायत व््यवस््थथापकीय सधुार पछि विस््ततारै सेवाग्राही औषधी लिन भन््ददा पनि परिक्षण, परामर््श र 
उपचारका लागि गण््डकी आयरु्वेद औषधालय आउने क्रम बढेको थियो । मलाई विशषे सम््झनामा रहकेा केहि सेवाग्राही 
विशषे पिनास, छालाको रोग, स्त्रिरोगका बिरामीहरु लामो समय पछि सम््म पनि नरदवेीमा मलाई खोज््ददै आउन ुहुन््थ्ययो । 
अशिम नाम गरेका एकजना भाई जसले ८, ९ कक्षामा पढदा पिनास र टन््ससिलको उपचारमासँग अर्घघौंंमा उपचार गराएका 
थिए उनी भाईले ४, ५ वर््ष पछि ब््ययाचलर पढन काठमाडौ ँआउँदा नरदवेीमा खोज््ददै आएर पहिला कास््ककीमा काम गर््ननु हुने 
डाक््टरलाई जचाउन आएको भन््ददा मलाई असाध््ययै खशुी लागेको थियो । आफु जहाँ पगुिन््छ त््यहाँ २, ४ जना भए पनि 
नयाँ सेवाग्राहीलाई आयरु्वेद चिकित््ससा सेवाको अनयुायी बनाउन सक््ननु नै मलाई आफ््ननो सफलता जस््ततो लाग््छ । यस््तता धरैे 
राम्रा मिठा संझनाहरु छन् ्गण््डकी आयरु्वेद औषधालयमा ।
	 योजना गरेर परुा गर््न नसकिएको काम तत््ककालिन अवस््थथामा क्षेत्रीय आयरु्वेद अस््पताल बनाउने प्रयास थियो । 
सो समयमा केन्द्रीय नरदवेी आयरु्वेद चिकित््ससालय र क्षेत्रीयमा दाङको आयरु्वेद अस््पताल  मात्रै थियो, मलाई कास््ककी गए 
पछि क्षेत्रीय आयरु्वेद अस््पताल बनाउन सके औषधालयबाट स््तरोन््नति भई चिकित््ससालयको सेवा सबुिधा दिन सकिन््छ, 
धरैे डाक््टर, नर््स, एउटा अस््पताल जस््ततो सेवा दिन सकिन््छ भन््नने हुटहुटिले हाल गण््डकी शिक्षण अस््पताल रहकेो भवन 
अगाडिको सार््वजनिक जग््गगामा क्षेत्रीय आयरु्वेद अस््पतालका लागि प्रस््तताव गरि सम््पपूर््ण प्रक्रिया परुा गरि अन््ततिममा 
मन्त्रालयमा निर््णय रोकिएको घटनाले मलाई आयरु्वेद क्षेत्रको विकास सो समयमा विविध कारणले पछाडी पारिएको 
अनभुव भयो । संकीर््ण सोच, दीर््घकालीन योजनाको अभावले थन््ककिएको सो योजना हाल कास््ककीमा १०० शयैाको 
आयरु्वेद अस््पताल निर््ममाण प्रक्रिया अगाडी बढे सँगै साकार भएको समाचारले मलाई सन््ततोष मिलेको छ ।
स््थथायी जागिरेको अस््थथायी जिन््दगीलाई डोर््ययाउँद ै २०६८ सालको श्रावण महिनामा सरुवा लिएर नरदवेी आयरु्वेद 
अस््पतालमा गएता पनि आफ््ननो जागिरे जीवनको पहिलो कार््ययालय गण््डकी आयरु्वेद औषधालय, अर्घघौंंका तत््ककालिन 
कर््मचारी साथीहरु, मनकारी, सहयोगी स््थथानीय बदु्धिजीवी, जनप्रतिनिधि सबै सबै प्रतिमा नतमस््तक सम््झना कोशलेी 
टक्र्याउन चाहन््छछु  । मरेो मनमस््ततिष््कमा गण््डकी आयरु्वेद औषधालय सधै ँउच््चस््थथानमा सम््झनामा रही रहनेछ । लामो 
समय पछि सनु््दर नगरी पोखरा र अर्घघौंंकाे  सम््झनालाई ताजा गराउन स््मरण लेख््न प्रेरित गर््ननु हुने डा शकंर गौतम लगायत 
स््ममारिका प्रकाशन गर््न लाग््ननु भएकोमा गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल परिवारमा हार््ददिक आभार, जय आयरु्वेद । 
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बहिरग सेवामा सिमित औषधालयदेखि विशषज्ञ सेवा केन्दद्रसम््म

	 २०७३ साल माघ २८ गते, गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालय, पोखरा महानगरपालिका-२६ (तत््ककालीन 
पोखरा लेखनाथ) मा कार््ययालय प्रमखुको रूपमा हाजिर हुदँा मरेो मनमा उत््ससाहसँगै अनेक चनुौतीको आभास थियो । 
त्रिभवुन विश्वविद्यालय, चिकित््ससा शास्त्र अध््ययन संस््थथानबाट कायचिकित््ससामा स््ननातकोत्तर (MD Kayachikitsa) 
उपाधि हासिल गरी शकै्षिक र क््ललिनिकल अनभुव त थियो, तर प्रत््यक्ष सरकारी प्रशासनिक अनभुव भने थिएन । त््यसैले 
नेपाल सरकारद्वारा प्रदान गरिएको अख््ततियारी कार््ययान््वयन गर्दै एक आयरु्वेद संस््थथाको नेततृ््व गर््ननु कम चनुौतीपूर््ण थिएन । 
हाजिर भएको पहिलो दिन नै परुानो र साँघरुो भवन, सिमित भौतिक पूर््ववाधार, र साधन-स्रोतको अभावबीच पनि झलक 
शर््ममा सर, नविन किरण भषुाल सर र सिता शर््ममा म््ययाडमसँगको भटेले आत््मबल प्रदान गर‍्यो । औषधालयमा खाली 
रहकेो एउटा कोठामा बसोबासको व््यवस््थथा भएपछि, त््यहीबँाट बिरामी सेवा प्रारम््भ भयो । औषधालयमा एक््ललै बसोबास 
गरिरहकेा ती दिनहरूमा पोखराको मसुलधारे वर््षषा र चट्याङ्गको गर््जनले मलाई निद्राबाट झसङ्ग ब््ययुुँझाएको क्षण आज 
पनि मानसपटलमा ताजै छ । 
	चिकि त््सकीय अभ््ययासप्रति विशषे रुचि भएकाले बहिरंग सेवामा आउने प्रत््ययेक सेवाग्राहीलाई पर््ययाप्त समय 
दिई विस््ततृत इतिहास लिने, आवश््यक शारीरिक तथा प्रयोगशाला परीक्षण गरी उपचार गर्ने प्रयास गरिन््थ्ययो । यसले 
सेवाग्राहीहरूमा भरोसा बढायो । कतिपयले आशिर््ववाद दिए, कतिपयले हौसला । एक पटक बहिरंग कक्षम ैघटेको एउटा 
सानो तर अर््थपूर््ण घटनाले आयरु्वेद औषधिको गणुस््तरप्रति मरेो दृष्टिकोणलाई अझ प्रस््ट बनायो । एक जना सेवाग्राहीले 
अघिल््ललो पटकको औषधि प्रभावकारी भए पनि यस पटकको औषधि “स््ववाद, गन््ध र प्रभाव” सबैमा कमजोर भएको 
गनुासो गर््ननुभयो । भण््डडारमा बझु््ददा अघिल््ललो पटक गोरखा आयरु्वेदको औषधि र यस पटक टेन््डरमार््फ त आएको अर्कै  
कम््पनीको औषधि प्रयोग भएको जानकारी पाइयो । यही घटनाले आयरु्वेद औषधि उत््पपादनको गणुस््तर, मानकीकरण र 
नियमनप्रति गम््भभीर चिन््तन गर््न प्रेरित गर‍्यो । 

व््यक्तिगत जीवनका अविस््मरणीय क्षणहरू
	प ोखरामा कार््यरत रहदँा मरेो जीवनको अत््यन््ततै महत््वपूर््ण उपलब््धधि छोरी प्रचिताको जन््म पश्चिमाञ््चल क्षेत्रीय 
अस््पतालमा भयो । पिततृ््वको अनभुवले जीवनको अर््थ अझ गहिरो बनायो । मानव जीवनको निरन््तरताका रूपमा नयाँ 
जीवनको सषृ्टि गर््ननु नै सायद सबैभन््ददा ठूलो उपलब््धधि हो भन््नने अनभुूति त््यही ँभयो । त््यसै अवधिमा MD Kayachikitsa 
मा प्रथम भई मकु्तिनाथ ढंुगेल स््वर््ण पदक प्राप्त गर््ननु अर्को अविस््मरणीय क्षण बन््ययो । 
बैतडीका डाँडाकाँडामा जन््ममिएर महने्दद्रनगरको गर्मीमा हुर््ककि एको मरेा लागि पोखरा स््वर््गसरह थियो । बजारबाट अलिक 
पर निस््ककििँ दा दखेिने हरिया पहाड, सफा पिच बाटा र बिहान-बिहान न््ययू रोडको चिया पसलमा बसेर चियाको चसु््ककीसँगै 
सेता हिमालको अवलोकन यी सबै अनभुूतिहरू जीवनभर स््मरणीय रहनेछन् ्। 

नसर्ने रोग र आयुर्वेद: वतृ्तचित्र निर््ममाणको पहल
MD आयरु्वेद अध््ययनका क्रममा मधमुहेसम््बन््धधी डिजर्टेसन र व््यक्तिगत रूपमा दीर््घकालीन स््ववास््थ््य समस््ययासँगको 
संघर््षले मलाई नसर्ने रोगको रोकथाम र स््वस््थ जीवनशलैी प्रवर्दद्धनका लागि समदुायस््तरमा केही गर्नैपर््छ भन््नने हुटहुटी 
थियो । यसै सोचअनसुार औषधालयको वार््षषिक कार््यक्रम अन््तर््गत विनियोजित “आयरु्वेद सचूनामलूक सामग्री प्रकाशन” 
शीर््षकको बजेटबाट नसर्ने रोगसम््बन््धधी वतृ्तचित्र निर््ममाण गर्ने निर््णय गरियो । 
यस वतृ्तचित्र निर््ममाणको क्रममा नेपालका आयरु्वेद तथा नसर्ने रोगसम््बन््धधी तत््ककालीन विज्ञहरूसँग अन््तर््ववार््तता गर्ने अवसर 

डा. ओम प्रकाश कलौनी
प्रादिेशक अायरु्वेद चिकित््ससालय, धनगढी
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प्राप्त भयो । विशषेतः स््वर्गीय डा. ऋषिराम कोइरालाज््ययूसँग करिब एक घण््टटाको गहन संवाद मरेा लागि मात्र नभई सम््पपूर््ण 
आयरु्वेद क्षेत्रका लागि पनि उल््ललेखनीय उपलब््धधि रह्यो ।  यस वतृ्तचित्रमा प्रा. डा. धनिकलाल भरखरे, प्रा. डा. दवेबहादरु 
रोका, डा. वासदुवे उपाध््ययाय, मधमुहे विशषेज्ञ डा. ज््ययोति भट्टराई तथा नसर्ने रोगमा विद्यावारिधि गर््ननुभएका प्रा. डा. 
अभिनव वैद्यजस््तता विज्ञहरूको अमलू््य योगदान रह्यो । वतृ्तचित्र निर््ममाणमा सहयोगका लागि पोखरा महानगरका निजी 
आयरु्वेद स््ववास््थ््य संस््थथाप्रति हार््ददिक आभार व््यक्त गर््न चाहन््छछु  । 

औषधालयदेखि विशषज्ञ सेवा केन्दद्रसम््म: ससं््थथागत रूपान््तरण
	 आयरु्वेद केवल उपचार पद्धति नभई जीवन दर््शन हो । गण््डकी प्रदशेकै परुानो र ऐतिहासिक संस््थथा गण््डकी 
अञ््चल आयुर्वेद औषधालय को कार््ययालय प्रमखुको जिम््ममेवारी सम््हहाल््ददा दईु मखु््य चनुौती थिए परम््परागत साख 
जोगाउँद ैसमयसापेक्ष आधनुिक र विशिष्टिकृत सेवाहरू विस््ततार गर््ननु । 
पोखरा महानगरपालिकाका तत््ककालीन प्रमखु आदरणीय मानबहादरु जी.सी. ज््ययूको अध््यक्षतामा गठित व््यवस््थथापन 
समितिसँग सहकार््य गर्दै संस््थथागत सधुारका महत््वपूर््ण कार््यहरु गरिए । 

ससं््थथागत सदुृढीकरण
	 मिति २०७४/०४/१० को निर््णयमार््फ त सञ््चचालन तथा व््यवस््थथापन समिति पनुर््गठन गरियो, जसले संस््थथालाई 
स््ववायत्त र उत्तरदायी बनायो । 

विस््ततारित सेवाको शुभारम््भ
	 औषधालयलाई “चूर््ण औषधि वितरण केन्दद्र” बाट माथि उठाउँद ै प्रयोगशाला सेवा, पञ््चकर््म, क्षारसूत्र र 
अकुपञ््चर जस््तता विशिष्ट सेवाहरू सरुु गरियो । सरकारी दरबन््ददीको सीमाभन््ददा बाहिर गई समितिमार््फ त करारमा जनशक्ति 
व््यवस््थथापन गर््ननु साहसिक तर आवश््यक निर््णय थियो । 

आर््थथिक आत््मनिर््भरताको अभ््ययास
	 सेवा शलु््क प्रणाली लाग ूगरी आन््तरिक आम््ददानीको स्रोत विकास गरियो । करिब रु. ६०, ००० बाट सरुु 
भएको कोष मरेो रमाना हुदँासम््म रु. ११, ००, ००० पगु््ननु संस््थथागत सफलताको उदाहरण बन््ययो । 

‘स््वस््थ जीवन कार््यक्रम’ र जनस््ववास््थ््यप्रतिको दायित््व
	 ‘स््वस््थस््य स््ववास््थ््य रक्षणम’् भन््नने आयरु्वेदको मलू मन्तत्रलाई व््यवहारमा उतार्ने दृढ संकल््पका साथ मरेो 
कार््यकालमा ‘स््वस््थ जीवन कार््यक्रम’ को प्रभावकारी कार््ययान््वयन गरियो । औषधालयको भौतिक संरचना तथा 
स््थथानको सिमितताका कारण प्रारम््भभिक चरणमा नजिकैको भटेेरिनरी हलमा जेष्ठ नागरिकहरूका लागि बिहान ४ बजेदखेि 
नियमित रूपमा सञ््चचालन भइरहकेो योग अभ््ययाससँग समन््वय गरी यस कार््यक्रमको थालनी गरिएको थियो । यही सरल 
तर उद्देश््यपूर््ण पहल कालान््तरमा जनस््ववास््थ््यका दृष्टिले एक अनकुरणीय अभियानका रूपमा स््थथापित हुन पगु््ययो । 
यस कार््यक्रमलाई केवल योग अभ््ययासमा सिमित नराखी दैनिक व््यवहार परिवर््तन सचंार (Behaviour Change 
Communication), नसर्ने रोगको पहिचान, स्क्रिनिङ तथा व््यवस््थथापनसँग प्रत््यक्ष रूपमा आबद्ध गरियो । म 
स््वयं प्रत््ययेक बिहान कार््यक्रममा सक्रिय रूपमा सहभागी भई सेवाग्राहीहरूसँग स््ववास््थ््यसम््बन््धधी व््यवहार, आहारविहार, 
नियमित शारीरिक श्रम, निद्रा, मानसिक सन््ततुलन तथा दीर््घकालीन नसर्ने रोगहरूको रोकथामबारे सरल र व््यवहारिक संवाद 
गर्ने गर्थथें । मधमुहे, उच््च रक्तचाप, मोटोपन, तनावजस््तता समस््ययाहरूको जोखिम, समयम ैपहिचान र निरन््तर अनगुमनको 
आवश््यकता बारे जनचतेना अभिवदृ्धि गर्ने प्रयास गरिन््थ्ययो । 
विशषेतः पषु र माघ महिनाको कठ्याङ््ग्ररि ने जाडोमा पोखरा बजार क्षेत्रबाट सहकर्मीहरू बिहानै ५ बजे औषधालयमा 
उपस््थथित हुने ती क्षणहरू आज पनि स््ममृतिमा ताजा छन् ्। चिसो कुहिरो चिर्दै, कतिपय दिन वर््षषामा भिज््ददै पनि सेवाप्रतिको 
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प्रतिबद्धताका साथ औषधालय पगु््नने हाम्रो नियमितता स््वयंमा एक प्रेरक अभ््ययास थियो । ती बिहानहरूमा सेवाग्राहीहरूलाई 
जडिबुटी चिया (अमृत चिया) वितरण गरिन््थ्ययो । 
कार््यक्रम क्रमशः विस््ततार हुदँ ैजाँदा दनैिक रूपमा १५० दखेि २०० जनासम््म सेवाग्राहीहरूले प्रत््यक्ष लाभ लिन थाले । 
रक्तचाप मापन, तौल-उचाइको मलू््ययाङ्कन, मधमुहे जोखिम पहिचान, आवश््यक परे परामर््श तथा उपचार सेवामा सन््दर््भ 
गर्ने अभ््ययासले यस कार््यक्रमलाई एकीकृत रूपमा नसर्ने रोगको स्क्रिनिङ तथा व््यवस््थथापन केन्द्रित जनस््ववास््थ््य 
अभियानका रूपमा स््थथापित गर‍्यो । 
मरेो कार््यकालमा गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालयको पहिचान बोकेको प्रमखु तथा नमनुा कार््यक्रमका रूपमा 
विकसित ‘स््वस््थ जीवन कार््यक्रम’ ले आयरु्वेदलाई केवल उपचार पद्धतिमा सिमित नराखी स््ववास््थ््य सरंक्षण, रोग 
रोकथाम र जीवनशैली परिमार््जनको प्रभावकारी माध््यमका रूपमा स््थथापित गर््न महत््वपूर््ण भमूिका निर््ववाह गर‍्यो । 
आज स््मरण गर््न सकिने यी अनभुूतिहरूले आयरु्वेद र जनस््ववास््थ््यबीचको सेत ुअझ सदुृढ बनेको अनभुूति दिलाउँछन् ्। 

भावी योजनाको बीउ
 	 सेवा दिगोपनाका लागि बीउ पुँजी स््थथापना, मन्त्रालय र महानगरसँग समन््वय गरी करिब ५० लाखको बजेट 
प्रस््तताव तयार गर््ननु दीर््घकालीन सोचको परिणाम थियो । 

प्रादशिक आयुर्वेद चिकित््ससालयका लागि जग््गगा प्राप्ति
	 प्रदशेस््तरीय १०० शयैाको आयरु्वेद चिकित््ससालय स््थथापनाका लागि आवश््यक जग््गगा प्राप्ति गर््ननु एक ऐतिहासिक 
घटना रह्यो । नेपाल सरकारले प्रत््ययेक प्रदशेमा १०० शयैाको आयरु्वेद चिकित््ससालय स््थथापना गर्ने उद्देश््यका लागि पोखरा 
महानगरका तत््ककालीन प्रमखु श्री मान बहादरु जि सिज््ययूको पहलमा जग््गगा प्राप्त भएको थियो । 
पोखरा महानगरपालिका वडा नं. २६, चापाचौरमा अवस््थथित ‘चापाचौर सामदुायिक वन’को नाममा दर््तता रहकेो करिब 
४० रोपनी जग््गगालाई प्रदशेस््तरीय आयरु्वेद चिकित््ससालय निर््ममाणका लागि उपलब््ध गराउने प्रक्रियामा महानगर र प्रदशे 
सरकारबीच आवश््यक समन््वय तथा सहजीकरण गरियो । 
 	 गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालयमा बिताएको मरेो कार््यकाल चनुौती र अवसरको सन््ततुलित सङ्गमका 
रूपमा स््मरणीय रह्यो । व््यवस््थथापन समितिका अध््यक्षज््ययू तथा पोखरा महानगरपालिकाका तत््ककालीन प्रमखु आदरणीय 
मानबहादरु जी.सी.ज््ययूको अभिभावकत््व, आयरु्वेद चिकित््ससाप्रतिको गहिरो अपनत््व र दरूदर्शी नेततृ््व, समितिका 
सदस््यज््ययूहरूको सक्रिय सहयोग, पोखरा महानगरपालिकाका तत््ककालीन स््ववास््थ््य महाशाखा प्रमखु वरिष्ठ स््ववास््थ््य शिक्षा 
प्रशासक हमेन््त शर््ममा पौडेलज््ययूको मार््गदर््शन तथा औषधालयका सम््पपूर््ण कर््मचारीहरूको लगनशीलता र समर््पणका 
कारण यस संस््थथामा आधनुिकता र आयरु्वेदको सन््ततुलित समन््वय स््थथापित गर््न हामी सफल भयौौं । 
मरेो कार््यकालमा कार््ययालय सञ््चचालनसम््बन््धधी आधारभतू विषयहरूमा निरन््तर मार््गदर््शन प्रदान गर््ननुहुने सेवानिवतृ्त वरिष्ठ 
कविराज निरीक्षक झलक शर््ममा सर प्रति म विशषे कृतज्ञता व््यक्त गर््न चाहन््छछु , साथै प्रत््ययेक कार््यक्रम सञ््चचालनका क्रममा 
नवीन सोच (out of the box approach) सहित मलाई साथ दिनहुुने वरिष्ठ कविराज निरीक्षक नविन किरण भषुाल 
सर, सिता शर््ममा म््ययाडम तथा गण््डकी आयरु्वेद औषधालयका सम््पपूर््ण कर््मचारी परिवारप्रति म हृदयदखेि नै आभारी छु । 
आज यो संस््थथा क्रमशः गण््डकी आयुर्वेद अस््पतालको रूपमा विकसित हुदँ ै अघि बढिरहकेो सन््दर््भमा, त््यसको 
आधारशिला निर््ममाणका क्रममा हामीले स््थथापित गरेका संस््थथागत थिति, अभ््ययास तथा सरुु गरिएका विस््ततारित सेवाहरूको 
योगदान अविस््मरणीय रहने विश्वास लिएको छु । 
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कार््यकालको अनुभव एवं शुभकामना 
                                                                                                                  

	 नमस््ककार नेपालको मौलिक चिकित््ससा पद्धतिको विकास एवं पूर््ण रुपमा प्रकृतिमा निर््भर रहकेो आयरु्वेद शिक्षा 
हासिल गरिसके पछि नेपाल सरकारको जागिर वि सं २०७५ असोजबाट शरुु भयो । पहिलो पदस््थथापन जिल््लला आयरु्वेद 
स््ववास््थ््य केन्दद्र बारामा भएको थियो भने दशे संघीयतामा गए पश्चात प्रदशे संरचनाको विकास सँगै कर््मचारी समायोजन 
गरिने क्रममा मरेो समायोजन गण््डकी प्रदशेमा भयो । यसरी गण््डकी प्रदशेमा समायोजन भइ साविक गण््डकी अञ््चल 
आयरु्वेद औषधालयमा पदस््थथापन भए । यसरी पदस््थथापन भएपश्चात मिति २०७६ कार्त्तिक २४ गते  गण््डकी अञ््चल 
आयरु्वेद औषधालयमा हाजिर भइ कामकाज शरुु गरियो । नेपाल सरकार आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक चिकित््ससा विभागबाट 
प्राप्त कार््यक्रम एवं प्रदशे सरकार सामाजिक विकास मन्त्रालयबाट प्राप्त कार््यक्रमहरु संचालन एवं कार््ययान््वयन गर्दै गइयो । 
यसै क्रममा गण््डकी प्रदशे सरकारको निर््णय अनसुार गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालयको नाम परिवर््तन भइ गण््डकी 
आयरु्वेद औषधालयमा सिमित भयो । शरुुमा यस कार््ययालयको अवस््थथा जीर््ण रहकेो धरैे वर््ष दखेि रंगरोगन तथा मर््मत 
नभएको अवस््थथामा थियो साथै छतबाट पानी रसिएर चहुिने अवस््थथामा रहकेो थियो । पछि प्रदशे सरकारमा मर््मत 
सम््भभारको लागि बजेट माग गरी  प्रदशे सरकारले बजेट विनियोजन गरे पश्चात रंगरोगन एवं मर््मत कार््य सम््पन््न गरियो । 
यस कार््य गर््न पनि ३ वर््ष लाग््ययो किनकि प्रत््यके वर््ष न््ययुन बजेट विनियोजन हुने गर््दथ््यया । सो क्रममा कम््पपाउण््ड वाल सधुार 
योगहल प््ललास््टर तथा रंगरोगन धन््वन््तरि मूर््तति स््थथापना सचूनामलूक एवं चतेनामलूक सन््ददेशहरुको भित्तेलेखन जडिबटुि 
औषधि निर््ममाणनार््थ कोठा निर््ममाण एवं मशेिन खरिद दखेि छत रसिएर चहुिने रोक््न ट्रस निर््ममाण सम््मका कार््यहरु सम््पन््न 
गरियो । त््यस््ततै संघ सशर््त कार््यक्रम अन््तर््गत ३ नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्रहरुको स््थथापना र १ पिएचसिमा जिवनशलैी 
व््यवसथापन कार््यक्रम अन््तर््गत आयरु्वेद संस््थथा नभएको मादी गाँउपालिकाको सिक््ललेसमा १ नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्र 
र थमु््ससीकोटमा १ पिएचसीमा जिवनशलैी व््यवस््थथापन कार््यक्रम १ नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्र अन््नपूर््ण गाँउपालिकाको 
नागडाँडा र माछापचु्छ्रे गाँउपालिकामा १ नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्र स््थथापना गर्ने प्रयास गरे पनि पूर््ववाधार उपलब््ध गराउन 
नसकेपछि सो नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्र पोखरा महानगरपालिकको पमु््ददीभमु््ददीमा स््थथापना गरी संचालन गरिएको थियो । 
त््यस््ततै प्रदशे सरकारबाट प्राप्त भएका विभिन््न कार््यक्रमहरु पनि सफलता पूर््वक सम््पन््न गरिएको थियो । सो कार््यहरु पूर््ण 
गर््न विशषे साथ दिन ुहुने कर््मचारीहरुमा कविराज निरिक्षक नविन किरण भसूाल, वरिष्ठ कविराज निरिक्षक झलक शर््ममा, 
कविराज निरिक्षक रामकृष््ण भजुेलका साथै तात््ककालिन समयका सम््पपूर््ण कर््मचारीहरुमा हार््ददिक धन््यवाद दिन चाहन््छछु  । 
	 सेवा प्रवाहकै क्रममा प्रदशे सरकारका तात््ककालिन माननीय सामाजिक विकास मन्त्री श्री नरदवेी पनु ज््ययूको जान ु
बस््तति एवं सर््ववाङ्ग स््ववेदन गरिएको थियो । त््यस््ततै प्रदशे सरकारका तात््ककालिन माननीय स््ववास््थ््य तथा जनसंख््यया मन्त्री श्री 
मध ुअधिकारी गरुुङ ज््ययूको शिरोधारा गरिएको थियो भने प्रदशे सरकारकै तात््ककालिन माननीय सामाजिक विकास तथा 
स््ववास््थय मन्त्री श्री शशुिला सिम््खडा ज््ययूको पनि सर््ववाङ्ग स््ववेदन गरिएको थियो । तर औषधालयको नाममा रहकेो जग््गगामा 
आयरु्वेद तालिम साइट निर््ममाणको लागि पटक पटक बजेट माग गरिए पनि सफलता प्राप्त गर््न सकिएन किनकि आवश््यकता 
महशशु गराउन राजनैतिक पहुच ँपनि आवश््यक हुदँोरहछे जनु म बाट हुन सकेन । हाल यस औषधालयको नाम फेरि पनि 
परिवर््तन भइ गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल भएको र स््तरोन््नति भएकोमा खशुी लागेको छ । यस प्रयासको लागि डा. शकंर 
गौतम तथा टिमलाई विशषे बधाई दिन चाहन््छछु  । 
अन््त््यमा यस अस््पतालले स््ममारिका प्रकाशन गर्ने नविन प्रयास गरेकोमा हार््ददिक शभुकामना दिन चाहन््छछु  र यस अस््पतालको 
पनि उत्तरोत्तर प्रगतिको पनि कामना व््यक्त गर््न चाहन््छछु  । 

 

 डा. कुमार कासलुा
प्रदशे अायरु्वेद चिकित््ससालय, लमजङु



21

दश अवतार र जिवन यात्रा यसरी पनि बुझ््नने कि
प्रथम - मत््स््य अवतार - डिम््बबाशयबाट पाठेघरसम््म डिम््बको र शकु्राणकुो विकास दखेि डिम््बसँग मिलनसम््मको अवधी
द्वितीय - कर््ममु अवतार - शकु्राण ुर डिम््बको मिलन पछिको कोषहरुको गचु््च मचु््च अवस््थथा कछुवाको कवच जस््ततै
ततृीय - बराह अवतार - कोषहरुको विभाजन भइ अगंप्रत््ययंगको निर््ममाणको अवस््थथा
चतरु््थ - वामान अवतार - जन््म दखेि १ वर््षसम््मको अवस््थथा जसरी सन््ततानको जन््मले तीनैलोकको खशुी दिए झै
पंचम - नरसिह अवतार - हात खटु्टा टेकेर हिडने दखेि २ वर््षसम््मको अवस््थथा
षष्ठम - परशरुाम अवतार - ३ वर््ष दखेि ८ वर््षसम््मको अवस््थथा जहाँ बाल हठ प्रचरु हुन््छ जसरी परशरुामले क्षेत्रीय जातीको 
विनाश हठ
सप्तम - राम अवतार - अनशुासित भइ विद्यार्थी जिवनको अवस््थथा ८ वर््ष दखेि १८ वर््षसम््मको अवस््थथा
अष्टम - कृष््ण अवतार - प्रेमिल वातावरण दखेि कर््मशील अवस््थथा १८ वर््ष दखेि ४५ वर््षसम््मको अवस््थथा
नवम - बदु्ध अवतार - शान््त र उपदशेक अवस््थथा ४५ वर््ष दखेि ६० वर््ष
दशम - कल््ककी अवतार - जिवन भोगाइ रुपी अनभुवको तरवार र नियन्त्रिक मन रुपी घोडा माथि विजय प्राप्त गरी सत््कर््ममा 
लागिरहने अवस््थथा ६० भन््ददा माथि
(डा. कुमार कासलुा, कार््यकालः २०७६ कार्त्तिक २४ देखि २०८१ श्रावण १६ गते सम््म)

 

!= la/fdL k/LIf0f
@= lgMz'Ns cf}iflw ljt/0f
#= k|of]uzfnf ;]jf
$= k~rsd{÷k"j{sd{
%= a:tLsd{M hfg'÷u|Ljf÷s6L
^= lz/f]wf/f
&= g:o sd{÷hng]tL
%= pkrf/fTds of]u
!)= clUgsd{÷dd{ lrlsT;f
!!= ;fpgf
!@= :j:y hLjgz}nL kl/jt{g tyf of]u sfo{qmd
!#= h]i7 gful/snfO{ lgMz'Ns :jf:Yo ;+/If0f, k|jw{g, k~rsd{, /;fog / of]u
!$= :tgkfoL cfdfsf nflu :tGojw{s cfo'j]{b cf}iflw ljt/0f

k|b]z cfo'j]{b lrlsT;fno,
hf]d;f]d, d':tfª

gof“ jif{ @)*# ;fnsf] xflb{s
d+undo z'esfdgf

)^(–$$)!%#
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जलौका कर््म/ Leech Therapy: प्राचीन र प्रमाणित उपचार विधि

	 आयरु्वेद चिकित््ससा पद्दतिले मलूभतू रुपमा रोगको रोकथाम र निवारणको लागि समन र शोधन गरि दईुवटा 
उपायहरुको अवलम््बन गर््छ । रोगको प्रतिकार गर््ननु समन चिकित््ससा विधि हो भने शरीरबाट रोगको कारणरुपी दोषहरुलाई 
निकाल््ननु शोधन चिकित््ससा विधि हो । आयरु्वेदमा मखु््यतया पाँच वटा शरीर शदु्धिकरणका उपाय छन् ्जसलाई पञ््चकर््म 
पनि भनिन््छ । आधनुिक शल््य चिकित््ससाका पीता मानिने आचार््य सशु्रुतले शरीरबाट दषुित रगतलाई निकाल््नने विधिलाई 
पनि यहि पञ््चकर््ममा रक्तमोक्षणको नाम दिई समटेेको पाइन््छ । रक्तमोक्षणका भदेहरु मध््यये एक सरल र सहज भदे जलौका 
कर््म हो । आयरु्वेद शल््यतन्तत्रको प्रमखु ग्रन््थ सशु्रुतसंहितामा जलौका कर््मलाई विशषे स््थथान दिईएको छ । बाल, वदृ्ध, 
गर््भभिणी, दरु््बल तथा शस्त्रकर््म अनपुयकु्त रोगीमा यो सरुक्षित सँगसँगै प्रभावकारी विधि मानिन््छ । 
 
	 जकुालाई संस््ककृ तमा जलौका भनिएको छ । त््यसैले जकुालाई रगत चसुाएर गरिने चिकित््ससाको उपायलाई नै 
जलौका कर््म भनिन््छ । आधनुिक चिकित््ससाले जलौकाकर््म लीच थेरापी (Leech Therapy) वा हिरुड़ोथेरापी (Hiru-
dotherapy) को नामले चिन््दछ । प्राचीन कालदखेि नै आयरु्वेदका उद्गम भमूिहरु इतर पनि जलौका कर््मको प्रयोग भएको 
पढन पाइन््छ । प्राचीन मिस्र दखेि मध््यकालमा यनुानी चिकित््ससामा पनि यसको व््ययापक प्रयोग भएको थियो । १७ दखेि 
१९ औ ँशताब््ददीतीर यरुोपमा पनि यसको अत््ययाधिक प्रयोग हुने गर््दथ््ययो । आधनुिक चिकित््ससाको विकास पछी यसको 
लोकप्रियता केहि घटेता पनि २०औ ँशताब््ददी यता भएका अनसुन््धधानहरुले जलौकाको र््ययाल (Saliva) मा पाइने हिरुडिन 
लगायत करिब १०० भन््ददा बढी रासायनिक पदार््थ फेला परेपछि यो चिकित््ससा पद्दति वैज्ञानिक महत््वका साथ पाश्चात््य 
जगतमा पनुः स््थथापित भयो । 
 
	चिकि त््ससाकर््मको लागि सफा पानीमा बस््नने विशषे प्रकारका निर््वविष जकुाको प्रयोगलाई शास्त्रले सझुाएको छ । हाल 
Hirudo medicinalis प्रजातिको जकुा चिकित््ससा कर््मको लागि प्रयोग गर्ने गरिन््छ । यसले शरीरको सम््बन््धधित भागबाट 
दोषयकु्त रगत निकालेर स््वच््छ रगतको प्रवाहलाई बढाई लक्षित रोगमा लाभ प्रदान गर््छ । आयरु्वेद अनसुार विशषे गरि पित्त र 
रक्तदषु्टिजन््य विकार; कुष्ठ, विसर््प, कण््डडु जस््तता छाला सम््बन््धधि समस््ययाहरु, स््थथानिक सजुन, वेदना र दाहयकु्त रोगको उपचारका 
लागि विशषे रूपमा यसको वर््णन पाइन््छ । यो उपचार Gouty Arthritis, Osteoarthritis,  आमवात जस््तता हाड-जोर्नीका 
समस््यया; कपाल झर्ने, अनहुारको डण््डडीफोर, पोतो जस््तता समस््ययामा प्रभावकारी रुपले प्रयोग हुदँ ैअाइरहकेाे छ । 

	 यो एक अत््यन््त सरल अनशुस्त्र कर््म (Parasurgical Procedure) हो । यसमा जकुालाई शरीरको 
विकार भएको स््थथानमा लगाइन््छ । जकुाले रगत चसु््न थालेपछि बिरामीलाई सो स््थथानमा हल््कका चिलाएको वा 
गह्ररौं भएको अनभुव हुनसक््छ । पर््ययाप्त मात्रामा रगत चसुिसकेपछि जकुालाई हटाइन््छ र घाउ सफा गरेर जडिबटुी 
औषधी लगाइन््छ । जलौका कर््मको प्रभाव यसको र््ययालग्रन््थथिबाट स्राव हुने पदार््थमा आधारित छ । हिरुडिन नामक 
पदार््थले रगत जम््नने प्रक्रिया रोक््छ र र््ययालमा रहकेा Anti-inflammatory, Analgesic, Bacteriostatic तथा 
Bactericidal तत््वहरूले सकू्षष्म रक्तसञ््चचार सधुार, सङ््क््र मण नियन्तत्रण, घाउ निको पार्ने प्रक्रिया तीव्र बनाउने, जमकेो 
रगत पगाल््नने र सजुन कम गर्ने काम गर््दछन् ् । केहि अध््ययनहरुले यस र््ययालमा रहकेो Hyaluronidase enzyme ले 
तन््ततुहरुमा रगत र पोषणको प्रवाह बढाउने र रक्तनलीमा जमकेो बोसो (Atherosclerosis) हटाउन मद्दत गर्ने दखेाएका 
छन् ्। साथै समग्र रुपमा यसले रक्तचाप घटाउने, फोक््ससोको वायसुञ््चचार क्षमता सधुार गर्ने, मटुुको कार््यभार कम गर्ने तथा 
स््थथानिक प्रतिरक्षा क्षमता बढाई विकार यकु्त तन््ततुको पनुर््जनन (Regeneration) बढाउने कार््य पनि गर््दछ । 

डा. दीक्षा पौडेल
कन््सल््टटेन््ट आयरु्वेद विज्ञ 

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल, कास््ककी
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	 हाल आधनुिक चिकित््ससामा जलौकाको प्रयोग विशषे गरी प््ललास््टटिक सर््जरीमा पनुः जोडिएका अङ्ग वा 
तन््ततुहरुमा जमकेो रक्त र सजुन हटाउन, सामान््य रक्तसञ््चचार पनुःस््थथापना गर््न र अङ्ग बचाउन गरिन््छ । आज जलौकाको 
र््ययाल विशषे औषधि निर््ममाणका लागि अनसुन््धधानको विषय बनेको छ । यसबाट रगतलाई पातलो बनाउने गणु र जमकेो 
रगत (Clot) पगाल््नने क्षमता भएका औषधिहरू विकास गरी हृदयघात, मस््ततिष््कघात जस््तता मटुु तथा रक्तनलीका रोगहरूको 
उपचारमा प्रयोग गर््न सकिने सम््भभावना उजागर गरेको छ । 

	 यसरी जलौका चिकित््ससा न््ययून दषु्पप्रभाव, बहुआयामिक लाभ, प्रयोगको सरलता र वैज्ञानिक आधार यकु्त 
सरुक्षित उपचार विधि हो । यो केवल रोग निवारणको उपाय मात्र होइन, शरीरलाई प्राकृतिक सन््ततुलनमा फर््ककाउने, स््ववास््थ््य 
र ऊर््जजा पनुःस््थथापना गर्ने अद्भुत उपचार विधि पनि हो । जलौका कर््म गर््ददा केहि सावधानी भने अनिवार््य छ । प्रशिक्षित 
चिकित््सकको निगरानीमा मात्र यो उपचार गर््ननुपर््छ । संक्रमणको जोखिम हुन सक््नने भएकाले निर््वविष जकुाको छनौ्ट 
र शदु्धिकरण आवश््यक हुन््छ । जलौका कर््मको लागि निर््ददिष्ट पूर््वकर््म, प्रधानकर््म र पश्चातकर््म शास्त्रोक्त विधिले गर््ननु 
अपरिहार््य छ । 

अस््ततु!!

;Dks{ g+= )^$$@!%&&
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स््वस््थ जीवनका लागि २५ प्रमाणित बानीहरु

	 नेपाल प्राकृतिक सम््पदाले भरिपूर््ण, विविध जातीयता र परम््परागत ज्ञानसम््पन््न मलुकु हो । यहाँको समाजमा 
स््ववास््थ््यबारे परम््परागत सोच, संस््ककृति , आयरु्वेदीय अभ््ययास र घरेल ुउपचारहरू लामो समयदखेि अभ््ययासमा छन् ्। तर 
पछिल््ललो दशकहरूमा ती ज्ञानहरू विस््ततारै ओझलेमा पर्दै गएका छन् ्। सहरमखुीकरण, सचूना-प्रविधिको तीव्र विकास, 
उपभोक्तावादी सोच र पश्चिमी जीवनशलैीको अन््धधानकुरणसँगै नेपाली समाजमा स््ववास््थ््यसम््बन््धधी चनुौतीहरू थपिद ैगएका 
छन् ्। 
	 नेपालमा आज पनि ग्रामीण भगेहरूमा आधारभतू स््ववास््थ््य सेवा पहुचँको अभाव छ, जहाँ सामान््य ज््वरोदखेि 
गम््भभीर रोगहरूसम््मको उपचारमा ढिलाइ हुनेगरेको छ । अर्कोतर््फ , शहरी क्षेत्रमा भने आधनुिक स््ववास््थ््य सवुिधा सहजै 
उपलब््ध छ, तर त््यही ँजीवनशलैीजन््य रोगहरूको चपेटामा परिरहकेो दखेिन््छ । आधनुिक सवुिधा, फास््ट फूड , अनियमित 
खानपान, लामो समय बस््नने बानी, शारीरिक निष्क्रियता, निद्राको अभाव, मानसिक तनाव र अत््यधिक मोबाइल तथा 
स्क्रिनको प्रयोग शहरी नेपालीहरूका साझा समस््यया बनेका छन् ्। 
	विश्व  स््ववास््थ््य सँगठनका अनसुार, संसारमा हुने कुल मतृ््ययुको करिब ७०% जीवनशलैीसँग सम््बन््धधित रोगहरू 
जस््ततै मटुुरोग, मधमुहे, क््ययान््सर, मानसिक रोग आदिका कारण हुने गर््छन् ्। यसले स््पष्ट दखेाउँछ कि उपचारभन््ददा बढी, रोग 
नलाग््नने उपाय अपनाउन ुआवश््यक छ र त््यस््तता उपायहरू हाम्रो आफ््ननै जीवनशलैीसँग सम््बन््धधित छन् ्। 
हाम्रो आफ््ननै आयरु्वेद शास्त्रले त हजारौ ँ वर््ष पहिले नै स््ववास््थ््य र रोगप्रतिको अवधारणालाई जीवनशलैीसँग जोड्द ै
आयरु्वेदको मलू मन्तत्र प्रस््ततुत गरिसकेको छः
 “स््वस््थस््य स््ववास््थ््य रक्षणम ्आतुरस््य विकार प्रशमनम ्। ” अर््थथात ्“स््वस््थ व््यक्तिको स््ववास््थ््य जोगाउन ुर बिरामी 
व््यक्तिको रोग निवारण गर््ननु । ” यस भनाइले आजको वैज्ञानिक यगुमा पनि अत््यन््त गहिरो सन््ददेश दिन््छ । 
स््वस््थ व््यक्तिले आफ््ननो स््ववास््थ््य जोगाउनपुर्ने जिम््ममेवारी स््वयं लिन ुपर््छ । जबसम््म हामीले आफ््ननै शरीरभित्र रहकेो स््व-
चिकित््सकलाई सहयोग गर्दैनौौं अर््थथात ्शरीरको प्राकृतिक रोगप्रतिरोधात््मक क्षमता, पाचन शक्ति, मानसिक सन््ततुलन, 
निद्रा, हार्मोन प्रणाली र स््ननायतुन्तत्रलाई सशक्त बनाउने अभ््ययास गर्दैनौौं तबसम््म दीर््घकालीन रूपमा स््वस््थ जीवन सम््भव 
हुदँनै । 
	 आज संसारभरका चिकित््ससा अनसुन््धधानहरूले पषु्टि गरिरहकेा छन् ् कि नियमित व््ययायाम, सन््ततुलित आहार, 
भरपूर निद्रा, ध््ययान र सकारात््मक सोचले न केवल रोगलाई टार््न सकिन््छ, रोग लागेपछि पनि निको पार्ने गति दोब््बर बनाउन 
सकिन््छ । यी सबै अभ््ययासहरू औषधिबाट सस््तता, सरुक्षित र दिर््घकालीन फाइदाजनक छन् ्। 
त््यसैले अहिलेको आवश््यकता भनेको व््यक्तिगत स््तरम स््ववास््थ््यप्रति चेतना अभिवदृ्धि गर््ननु, जीवनशैली सधुार गर््ननु, 
र परम््परागत ज्ञानको वैज्ञानिक दृष्टिल पुनः मूल््ययाांकन गर्दै जीवनमा उतार््ननु हो । हामीलाई गाह्रो लाग््नने कुरा होइन, 
स-सानो सधुार जस््ततै नियमित समयम ैसतु््नने, बिहानको खाजा नछुटाउने, हरेक दिन केही मिनेट हिडँडल गर्ने, फलफूल र 
सागसब््जजी खानेजस््तता अभ््ययासले नै धरैे फरक पार््न सक््छ । 
यस लेखमा, हामीले वैज्ञानिक प्रमाण, आयरु्वेदीय सिद्धान््त र नेपाली समाजको व््यवहारिक यथार््थका आधारमा तयार 
पारिएका २५ स््ववास््थ््य अभ््ययासहरूको सचूी प्रस््ततुत गरेका छौौं । यी अभ््ययासहरू हरेक नेपालीले सजिलै आफ््ननो दनैिक 
जीवनमा समावेश गर््न सक््छन् ् । महगँो औषधि या उपचार होइन, सस््ततो र सहज जीवनशलैी परिवर््तन नै स््वस््थ राष्टट्र 
निर््ममाणको पहिलो पाइला हो । 

डा. नरेन्दद्र लामिछाने 
अकुपञ््चर विशषेज्ञ
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स््वस््थ जीवनका लागि २५ महत््वपूर््ण बानीहरू:
आहार-पाचन सम््बन््धधी
१.	बि हान ८ बजेभित्र खाजा खाने बानीले दिनभरका लागि आवश््यक ऊर््जजा प्रदान गर््ननुका साथै मधमुहेको जोखिम 

घटाउन मद्दत गर््दछ । 
२.	 बेलकुी ७ बजेभित्र खाना खाँदा रात्रिकालीन पाचन प्रक्रियामा सधुार आउँछ र मोटोपन नियन्तत्रण गर््न सजिलो हुन््छ । 
३.	  खाना खान ुअगाडि एक गिलास पानी वा झोल पिउँदा पेट चाँडै भरिएको महससु हुन््छ, जसले अन््नको मात्रा घटाउन 

मद्दत गर््दछ । 
४.	 फलफूल मखु््य भोजन अगाडि वा दईु भोजनको बीचमा खाँदा पाचनमा सधुार आउँछ र रक्तचाप सन््ततुलनमा सहयोग 

परु््ययाउँछ । 
५.	 दनैिक रूपमा करिब ३०० ग्रामसम््म गाढा र हरियो सागसब््जजी सेवन गर््ददा शरीरलाई भिटामिन ए र एन््टटिअक््ससिडन््ट 

प्राप्त हुन््छ । 
६	 जौ, फापरजस््तता प्राकृतिक र फाइबरयकु्त अन््न सेवन गर््ददा शरीरमा हुने सजून घट्ने र रक्तचाप नियन्तत्रणमा राख््न मद्दत 

पगु््नने प्रमाणहरू छन् ्। 
७.	 प्रशोधित तथा अत््यधिक चिनी मिसिएका पदार््थहरू (जस््ततैैः सोडा, सस, आइसक्रिम) बाट टाढा रहदँा दीर््घकालीन 

रूपमा स््ववास््थ््यमा सधुार आउँछ । 
८.	 दनैिक रूपमा एक मठुी जति साना गेडागडुी वा बिउ (जस््ततैैः बदाम, अखरोट) सेवन गर््ददा कोलेस्ट्रोल नियन्तत्रणमा 

रहन््छ र मटुु स््वस््थ रहन सहयोग पगु््छ । 
९.	प ानी उमालेर एक दिन राखपेछि पिउँदा त््यसमा भएको क््ललोरिन जस््ततो हानिकारक तत््व हटाउन सकिन््छ, जनु 

स््ववास््थ््यको दृष्टिकोणले लाभदायक हुन््छ । 
१०.	  खाली पेट दूध नपिउने, बरु अन््नसँग मिसाएर सेवन गर््ददा दूधको पोषण तत््वको अवशोषण राम्रोसँग हुन््छ । 

व््ययायाम-शारीरिक क्रियाकलाप
११.	हरेक दिन कम््ततिमा ३० मिनेट शारीरिक गतिविधि (जस््ततै: हिडँडल, शरीर झकुाउने अभ््ययास वा घरायसी काम) गर््ददा 

सम््पपूर््ण स््ववास््थ््यमा सधुार आउँछ र जीवनशलैीजन््य रोगहरूको जोखिम कम हुन््छ । 
१२.	 दाँत माझ््नने बेला एक खटु्टामा उभिने अभ््ययासले शरीरको सन््ततुलन सधुार गर््न र हड्डीलाई मजबतु बनाउन मद्दत 

परु््ययाउँछ ।
१३.	 हप्तामा कम््ततिमा दईुपटक जमु््बबा, जिम, नाच वा दौडजस््तता गतिशील गतिविधिहरू गर््ददा हृदय स््ववास््थ््यमा सधुार हुन््छ 

र तनाव घटाउन मद्दत  गर््छ भन््नने वैज्ञानिक प्रमाणहरू छन् ्। 
१४.	 ‘४-७-८’ श्वास प्रविधिमा सास तान््नने ४ सेकेन््ड, रोक््नने ७ सेकेन््ड र फाल््नने ८ सेकेन््डको अभ््ययास गर््ददा मानसिक तनाव 

कम हुने र निद्राको गणुस््तरमा सधुार आउने दखेिएको छ । 
१५.	प्राकृतिक जस््ततै ढुङ्गा भएको स््थथान (जस््ततै गोदावरी वा पोखरी छेउ) मा खाली खटु्टा १० मिनेट हिड्ँदा आयरु्वेद 

अनसुार पनि खटु्टाका बिन््ददुहरू सक्रिय भएर शरीरमा ऊर््जजा प्रवाह सन््ततुलित हुन््छ । 

निद्रा र मानसिक स््ववास््थ््य
१६.	 राति १० बजेभित्र सतु््नने बानीले शरीरको हर्मोन सन््ततुलन कायम राख््न मद्दत गर््छ र मोटोपन घटाउने अध््ययनहरूले 

पषु्टि गरेका छन् ्। 
१७.	 हरेक रात कम््ततिमा ७-८ घण््टटा गणुस््तरीय निद्रा आवश््यक हुन््छ; यसभन््ददा कम निद्राले मानसिक स््ववास््थ््यमा समस््यया 

आउन सक््छ भने अत््यधिक निद्राले विभिन््न शारीरिक रोगहरूको जोखिम बढाउँछ । 
१८.	 दनैिक १५ मिनेट ध््ययान वा प्राणायाम अभ््ययास गर््ददा मानसिक विश्राम मिल््छ, तनाव घट्छ र समग्र कार््यक्षमता बढ्छ । 
१९.	 हप्तामा एक दिन ‘साइकोलोजिकल डिटक््स’ अर््थथात ् मोबाइल वा डिजिटल उपकरणहरू बिना समय बिताउँदा 
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मानसिक स््पष्टता, सजृनात््मकता र आत््मसमीक्षा गर्ने क्षमता बढ्छ । 
२०.	 दनैिक तीनवटा कुरा लेख््नने अभ््ययास, जसले तपाईलंाई खशुी बनाएको हुन््छ, यसले पनि  मानसिक स््ववास््थ््यमा 

उल््ललेखनीय सधुार ल््ययाउने वैज्ञानिक प्रमाणहरू छन् ्। 
नशा-आदत सधुार
२१.	धूमपान नगर्ने वा त््ययाग गर्ने, किनभने धूमपान छोडेको २४ घण््टटाभित्रै रक्तचापमा सधुार आउन थाल््छ र हृदयघातको 

जोखिम उल््ललेखनीय रूपमा घट्न थाल््छ । 
२२.	मानसिक स््ववास््थ््य जोगाउनको लागि पनि नियमित रूपमा धूमपान गर््ननुहुदँनै, किनभने यसले तनाव, चिन््तता र 

डिप्रेशनको सम््भभावना बढाउँछ भन््नने कुरापनि वैज्ञानिक रुपमा प्रमाणित छ । 
२३.	मदिरा सेवन नगर्ने, विश्व स््ववास््थ््य सँगठन अनसुार मदिराको कुनैपनि मात्रा पूर््ण रूपमा सरुक्षित हुदँनै, र ‘zero is the 

safest dose’ भन््नने कुरालाई मनन गर््ननुपर््छ । 
२४.	यदि तपाईलें कहिलेकाही ँमदिरा सेवन गर््ननुहुन््छ भने शरीरलाई डिटक््स गर््न भिटामिन बि समहूयकु्त खाना जस््ततै अन््डडा, 

सागपात र दाल नियमित रूपमा खान आवश््यक हुन््छ । 
२५.	बि हानै मदिरा पिउन,ु लकुाएर पिउन ुवा अनिद्राको समस््यया दखेिएको छ भने तरुुन््ततै सतर््क  हुनपुर््छ, किनभने यी 

लक्षणहरूले मदिरा लतको सरुुवाती संकेत दिन््छन् ्।

k|b]z cfo'j]{b lrlsT;fno, kmn]jf;, kj{taf6 pknAw x'g] ;]jfx? M 
!= jlx/Ë ;]jf
@= k|of]uzfnf kl/If0f
#= lgMz'Ns cf}ifwL ljt/0f
$= k"j{sd{ Pj+ k~rsd{sf pkj|mdx? ;~rfng ug]{ 
%= clUgjmd{÷Iff/sd{÷Iff/;'q
^= dd{ lrlsT;f 
&= g]kfn ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfo{qmdx? ;~rfng÷ 
   ;DkGg ug]{ . 
*= cfo'j]{b ljlwaf6 :jf:Yo k|jw{gfTds–of]u, hLjgz}nL kl/j{t cflb Pj+ pkrf/fTds ;]jf k|bfg ug]{ .
(= :tgkfoL cfdfsf nflu :tGojw{s cfo'j]{b cf}iflw ljt/0f ug]{ .

;Dks{ g+= )^&–$#))*), Od]n M dahc.parbat@gmail.com

नयाँ वर््ष २०८३ सालको शुभकामना

u08sL k|b]z ;/sf/
:jf:Yo dGqfno

k|b]z cfo'j]{b lrlsT;fno
kmn]jf;, kj{t

h]i7 gful/s :jf:Yo ;Da4{g :tGojw{s cfo'j]{b cf}iflw ljt/0f
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शिरोधारा: आयुर्वेदको एक विशिष्ट उपचार

आधनुिक जीवनशलैीको तनाव, मानसिक अशान््तति, अनिद्रा, र तनावजन््य शारीरिक व््ययाधिहरू बढ्दो चनुौती बनेको 
आजको यगुमा शिरोधारा आयरु्वेद उपचार एक प्रभावकारी र प्रासँगिक समाधानको रूपमा उभिएको छ । मानसिक 
तनाव र चिन््तताले हृदयघात, मधमुहे, उच््च रक्तचाप जस््तता जीवनशलैीजन््य रोगहरूको मलू कारण बन््न थालेको छ । यसै 
अवस््थथामा शिरोधाराले स््ननाय ुप्रणालीलाई शान््त गरेर मस््ततिष््कको कार््यप्रणाली सन््ततुलित गर््न, तनाव हर्मोनलाई नियन्तत्रण 
गर््न र समग्र स््ननायवुिक स््थथिरता कायम गर््न महत्तत्वपूर््ण भमूिका खलेेको पाइन््छ । यसले केवल लक्षण नै नभएर रोगको मलू 
कारणमाथि काम गर्ने एक सरुक्षित, प्राकृतिक र दीर््घकालीन असर गर्ने चिकित््ससा विकल््पको रूपमा आधनुिक चिकित््ससा 
विज्ञानसँगै अग्रसर हुन सक््नने सम््भभावना राख््दछ । 

शिरोधारा भनेको के हो?
शिरोधारा एक प्रकारको विशषे आयरु्वेद उपचार हो । शिरोधारा 
शब््द दईु संस््ककृ त शब््दहरूबाट आएको आएको हो: “शिरो”, 
जसको अर््थ टाउको हो, र “धारा”, जसको अर््थ प्रवाह हो । 
शिरोधारा विधि मूर््ध तेलको एक प्रकार हो जसमा शिरको  
निधार प्रदशेमा लगातार कुनै औषध द्रव््यको धारा दिइन््छ । 
स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धनात््मक र उपचारात््मक दृष्टिकोणमा शिरोधारा 
उपयोगी छ । सामान््यतया शिरोधारा औषधशिद्ध तेल, दगु््ध, 
तक्र, कषाय आदिद्वारा गरिन््छ ।      
                                       	
प्रकार
	 तैलधारा - औषधशिद्ध तेलको धारा
	क्षी रधारा - औषधशिद्ध दूधको धारा
	 तक्रधारा - औषधशिद्ध मोहीको धारा
	 क््ववाथधारा - औषधशिद्ध क््ववाथ-कषाय (काँढा) को धारा
सामान््यतया वातव््ययाधिमा औषधशिद्ध स््ननेहःपित्तजन््य व््ययाधिमा औषधशिद्ध क्षीर, कफजन््य व््ययाधिमा औषधशिद्ध तक्र 
र क््ववाथ प्रयोग गरिन््छ । 

शिरोधारा प्रयोग
· शिरःशलू (टाउको दखुकेो) · अनिद्रा
· तनाव · चिन््तता
· विषाद · अधार््वभदेक
· नसा सम््बन््धधी रोग · खालित््य
· पक्षाघात · चिकित््सकको परामर््श अनसुार
· छाला सम््बन््धधी रोग · ग्रीवास््तम््भ/मन््ययास््तम््भ
· उन््ममाद आदि मानसिक रोग · पालित््य

डा. सनुिता आचार््य, 
कन््सल््टटेन््ट कायचिकित््ससा, 

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल, कास््ककी
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शिरोधारा निषध
	 सामान््यतः  नयाँ रुघाखोकी, ज््वर, संक्रमणजन््य व््ययाधि, टाउकोमा संक्रमित घाउ भएको अवस््थथामा र 
चिकित््सकले निषधे गरेको अवस््थथामा शिरोधारा गर््ननु हुदँनै । 
शिरोधाराको लागि आवश््यक सामग्री
	द्रो णी/टेबल, शिरोधारा स््टटेण््ड, धारापात्र  (२-३ लिटर जाने), वर््तति (धागो), सेतो कपडा, कपास, गजरोल, डेग््चचि, 
कचौरा, टवेल, तेल, औषधशिद्ध कषाय आदि  । 
शिरोधाराको विधिः
 	 आवश््यक तयारीः सम््भव भए सम््म कपाल खौरिने, महिला रोगीको हकमा कपाललाई राम्रोसँग बाँध््नने जसले 
गर््ददा औषधि निधार प्रदशेमा सबै ठाउँमा पगुोस ्। 
 	 क) पूर््वकर््ममः

•	 शौचकर््म गर््ननु पर्ने भए गर््न लगाई उपयकु्त वस्त्र लगाएर सर््वप्रथम औषधशिद्ध तेलले टाउकोमा ५ मिनटदखेि 
१० मिनेटसम््म अभ््ययंग गर््ननुपर््दछ । 

•	 आखँा र कानमा तेल पस््नबाट जोगाउन एउटा कपडाको या गजको वेण््ड टाउकोमा आखँाभन््ददा माथि र 
कानभन््ददा माथि बाँध््ननुपर््छ, वेण््ड अगाडि गोलो र टाउकोको पछाडि चपे््टटो हुनपुर््छ । 

•	 त््यसपछि बिरामीलाई सजिलोसँग टेबलमा उत्तानो परेर सतु््न लगाएर आखँालाई कपासले छोप््ननुपर््छ । 
•	 धारावर््ततिलाई टाउकोभन््ददा चार अगंलुमाथि (१-२ इन््चमाथि) हुनेगरि धारापात्रलाई टाउकोभन््ददा १२ 

अगंलुमाथि -९ इन््चमाथि) उचाईमा राख््ननुपर््छ । 
•	 प्रयोग गरिने तेललाई सिधा नतताएर तातोपानीमाथि भाँडोेमा तेल केही मनतातो हुनेगरि तताउन ुपर््छ । 
•	 रोगी, रोग एवं काल विशषेलाई विचार गरी धारा द्रव््यको तापक्रम निर््धधारण गर््ननुपदर््छ । 

ख) प्रधानकर््म         	
•	 चयन गरिएको औषध द्रव््य आदि धारापात्रमा राख््नने र उक्त धारापात्रबाट एकनासले धारा निधारमाथि गिराउने 

गर््ननुपर््दछ । 
•	 उक्त धारा दायाँ बायाँ एकैनासले लगातार हुनपुर््छ, छिटोछिटो या झट्कायकु्त धारा गर््ननुहुदँनै एवं बीचमा रोकिन ुहुदंनै । 
•	 धारा भई झरेको धाराद्रव््य पात्रमा संकलन गर््ननुपर््दछ । 
•	 सोही संकलित धाराद्रव््य तापक्रम विचार गरि पनुः धारापात्रमा भर््ननुपर््छ । लगातार धारा हुन एवं बीचमा राेकावट 

हुन नदिन धारा पात्रमा पनुः संकलित धारा द्रव््य भर््ननुपर््छ । 
•	 तेललाई आखँामा जानबाट बचाउनपुर््छ । 
•	 धारा गर््ददा औषध द्रव््यको तापक्रम एकनास राख््ननुपर््छ । 
•	 २५मिनेटदखेि एकघण््टटासम््म शान््त वातावरणयकु्त अथवा मधरु सँगीतमय कक्षमा शिरोधारा गर््ननुपर््दछ । 
•	 एकपटक प्रयोग गरेको तेल तीन दिनसम््म सोही रोगीको लागि पनुः प्रयोग गर््न सकिन््छ । 
•	 चौथो दिनमा नयाँ तेल प्रयोग गर््ननुपर््दछ । 
•	 औषधशिद्ध दगु््ध, तक्र, कषाय एकपटक मात्र प्रयोग गर््ननुपर््दछ । 

ग) पश्चात ्कर््ममः
•	 शिरोधारा सकिएपछि टाउकोलाई पछेुर रास््नना चूर््णको प्रतिसारण गर््ननुपर््दछ, केहीबेर आराम गर््ननुपर््दछ र सिधा 

घाम, पानी, हावाबाट बच््ननुपर््छ । 
•	 रोगीले केहीबेरपछि मनतातो पानीले नहुाएर हल््कका र सपुाच््य आहार सेवन गर््ननुपर््दछ । 

 अवधिः
	 रोग एवं रोगीको अवस््थथााः लाभ हानि विचारगरि सामान््यतया ७ दिन, १४ दिन या २१ दिनसम््म शिरोधारा 
गर््ननुपर््दछ । 
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किन र कसरी काम गर््छ?

शिरोधाराले कसरी काम गर््छ भन््नने कुरा आधनुिक विज्ञान र प्राचीन आयरु्वेद दवुैको दृष्टिकोणबाट हरे््न सकिन््छ । वैज्ञानिक 
व््ययाख््यया अनसुार, निधारमा पर्ने लगातार तातो औषधीय तेलको धाराले स््ननाय ुसंस््थथानलाई गहिरो रूपमा शान््त पार््छ, 
तनावको हर्मोन कोर््टटिसोलको मात्रा घटाउँछ र प््ययारासिम््प्ययाथेटिक स््ननाय ुप्रणालीलाई सक्रिय गरी शरीरलाई परु््नसन््ततुलनमा 
ल््ययाउँछ । आयरु्वेद सिद्धान््त अनसुार भने, यो धारा सीध ै‘आज्ञा चक्र’ वा ततृीय नेत्र भनिने स््थथानमा पर््छ, जनु मानसिक 
शान््तति, स््पष्टता र शरीरका अन््य चक्रहरूको सन््ततुलनको लागि जिम््ममेवार मानिन््छ । यसरी शिरोधारा शारीरिक र सकू्षष्म-
ऊर््जजागत दवुै स््तरमा काम गरेर मन र शरीर दवुैलाई समग्र रूपमा लाभ परु््ययाउने एक चिकित््ससा विधि हो । 
पथ््ययः हलकुा भोजन, प्रायः झोल वा नरम भोजन । 
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अनिद्राको व््यवस््थथापनको लागि पादाभ््यङ्ग (फुट मसाज)

	निद्रा  सबै प्राणी प्रजातिहरूमा पाइने एक स््ववाभाविक जैविक प्रक्रिया हो र मानव जीवनका अत््यन््त महत््वपूर््ण 
क्रियामध््यये एक हो । सामान््यतया मानवले आफ््ननो जीवनको करिब एक-तिहाइ समय निद्राम ै व््यतीत गर््छ । पर््ययाप्त र 
गणुस््तरीय निद्रा केवल आरामको माध््यम मात्र नभई शारीरिक पनुर््स्थथापना, मानसिक स््ववास््थ््य तथा प्रतिरक्षा प्रणाली 
सशक्त बनाउने आधार पनि हो । आयरु्वेदको दृष्टिकोण अनसुार निद्रा स््वस््थ जीवनको तीन महत््वपूर््ण स््तम््भ (आहार, निद्रा 
र ब्रह्मचर््य) मध््यये एक हो र यसको सन््ततुलन बिग्रँदा सम््पपूर््ण प्रणाली प्रभावित हुन््छ । उचित आहारले शारीरिक स््ववास््थ््यको 
प्रवर्दद्वन गरे जस््ततै उचित निद्राले आरोग््य र सखुलाई प्रवर्दद्धन गर््छ । आधनुिक विज्ञानले पनि निद्रालाई स््ववास््थ््यको महत््वपूर््ण 
सचूक र आधार दवुैका रूपमा स््ववीकार गरेको छ । अनिद्राले व््यक्तिको कार््यक्षमता घटाउने, ध््ययान केन्द्रित गर््न कठिन 
बनाउने, रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता कमजोर पार्ने तथा दीर््घकालीन रूपमा हृदय रोग, मधमुहे र मानसिक रोगहरूको जोखिम 
बढाउने जस््तता गम््भभीर असरहरू पार््न सक््छ । 

	 सतु््ददा निद्रा पर््न कठिन हुन,ु बारम््बबार निद्रा टुट्न ुवा पर््ययाप्त निद्रा नपगु््ननु जस््तता अवस््थथालाई पारिभाषिक रुपमा 
अनिद्रा भनिन््छ । विश्वव््ययापी रूपमा हरे््ददा अनिद्रा एक सामान््य समस््यया बनिसकेको छ । विभिन््न अध््ययनहरू अनसुार 
करिब ३० दखेि ४० प्रतिशत वयस््कहरूले जीवनको कुनै न कुनै चरणमा अनिद्राको अनभुव गर्ने गर््दछन ्। यसको प्रमखु 
कारणहरूमा मानसिक तनाव, चिन््तता, अवसाद, अव््यवस््थथित जीवनशलैी, अत््यधिक स्क्रिन प्रयोग, क््ययाफिन सेवन, 
वंशाणगुत कारणहरु तथा दीर््घरोगहरू पर््दछन ् । आयरु्वेद अनसुार निद्रानाशका कारणहरूमा अत््यधिक रुक्ष (सखु््खखा) 
आहार सेवन, अत््यधिक व््ययायाम, उपवास, अत््यधिक मथैनु, तथा अफ््ठठ््ययारो ओछ््ययानमा सतु््ननु समावेश छन ्। डर, चिन््तता, 
क्रोध, अत््यधिक खशुी, दःुख, लोभ, उत्तेजना तथा निराशा जस््तता मानसिक अवस््थथाहरूले पनि निद्रामा कमी ल््ययाउन 
सक््छन।्आयरु्वेदको दृष्टिकोणबाट हरे््ददा यस््तता कारणहरूले वात तथा रजोगणु वदृ्धि गराउँछन,् जसले निद्रामा अवरोध 
परु््ययाउँछ । आयरु्वेद शरीरक्रिया अनसुार विशषेतः वातदोषको वदृ्धिका कारण सखुापन, शीतता र चचंलता जस््तता गणुहरू 
बढेर मन अशान््त, शरीर थकित तथा स््ननाय ुप्रणाली असन््ततुलित हुन गई निद्राको नाश हुन जान््छ ।

	 अनिद्राको व््यवस््थथापनको लागि आयरु्वेदले सरल, सरुक्षित र प्रभावकारी उपायका रूपमा पादाभ््यङ्गलाई 
विशषे महत््व दिएको छ । अभ््यङ्ग (तेल मालिस) ले थकानलाई कम गर्ने, बढ्ुयौलीको प्रक्रियालाई ढिलो गराउने, दीर््घघाय ु
प्रदान गर्ने र राम्रो निद्रा दिलाउने कार््य गर््छ । पादाभ््यङ्ग भनेको खटु्टा, विशषेत: पैतालामा गरिने मालिस हो, जसले 
निद्रालाई प्रवर्दद्धन गरी यसको मात्रा र गणुस््तर दवुै सधुार गर््छ । आयरु्वेदले पादाभ््यङ्गलाई दनैिकीको रुपमा प्रयोग गर््न 
सझुाएको छ । यसको वर््णन चरक संहिता, सशु्रुत संहिता तथा अष्टाङ्गहृदय जस््तता ग्रन््थहरूमा पाइन््छ । अष्टाङ्गसंग्रह 
अनसुार अभ््यङ्गले खटु्टामा बल प्रदान गर््छ र खटु्टाको संज्ञाहीनता, मांसपेशीको कडापन तथा खटु्टा फुट्ने समस््ययालाई पनि 
कम गर््छ । यसले वात दोष कम गरी कफ दोषको वदृ्धि गर््छ । वात दोष मखु््य रूपमा स््पर््शज्ञानसँग सम््बन््धधित हुन््छ, जनु 
छालाको सतहबाट सञ््चचालित हुन््छ । कफ दोषको वदृ्धि हुदँा तमोगणु बढ्छ, जनु निद्रा उत््पन््न गर्ने प्रमखु कारक हो । 
पदाभ््यङ्ग गर््ददा हुने दवाबले छालामनुिका रक्तनलीहरू विस््ततार गराउँछ, जसका कारण मालिसमा प्रयोग गरिएको 
औषधिको गणु अवशोषित भई अनिद्राको उपचारमा सहयोग परु््ययाउँछ ।

	 आधनुिक वैज्ञानिक दृष्टिकोणबाट पनि पादाभ््यङ्गको प्रभाव पषु्टि हुदँ ै गएको छ । खटु्टाको पैतालामा 
तन्त्रिकाहरुको अन््त््य बिन््ददुहरु (Nerve Endings) हुन््छन जसलाई मालिस गर््ददा शरीरले विश्रामको अनिभतुी गर््छ । यसले 

डा. किरण कमल बस््तताकोटी 
कार््ययालय प्रमखु 

आयरु्वेद चिकित््सक (एम.डी.कायचिकित््ससा) 
प्रदशे आयरु्वेद चिकित््ससालय, फलेवास, पर््वत
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तनाव हार्मोन कोर््टटिसोल र एड्रेनालिनको स््तर घटाउने र निद्राजनन हार्मोन मलेाटोनिन, पीडा कम गर्ने हर्मोन इन््डडोर््फफि न र 
आनन््दप्रदायक सेरोटोनिनको सक्रियता बढाउने कार््य गर््दछ, जसले निद्राको गणुस््तर सधुार गर््छ र तनाबको व््यवस््थथापन 
गर््छ । साथै पादाभ््यङ्गले रक्तसञ््चचार सधुार गर्ने, लिम््फ संचार सधुार गर्ने, मांसपेशीको तनाव कम गर्ने तथा समग्र शारीरिक 
विश्राम प्रदान गर्ने प्रभाव राख््दछ । रिफ््ललेक््स्ससोलोजी र अकुप्रेसरको सिद्धान््त अनसुार खटु्टाका विभिन््न भागहरू शरीरका 
विभिन््न अगंहरूसँग सम््बन््धधित हुन््छन,् जसको उत्तेजनाले शरीरको समग्र सन््ततुलन कायम गर््न सहयोग गर््दछ । विभिन््न 
शोध र अनसुन््धधानहरूले पनि नियमित खटु्टाको मालिसले निद्राको गणुस््तर सधुार गर्ने, चिन््तता घटाउने तथा मानसिक 
शान््तति प्रदान गर्ने दखेाएका छन ्।

	प ादाभ््यङ्ग दनैिक रुपमा विशषे गरी सतु््न भन््ददा केहि बेर अगाडी गर््ननुपर््छ । आवश््यक मात्रामा स््ननेह (घ््ययू, तेल) 
लाई मौसम अनसुार सखुोष््ण बनाइ दश दखेि पन्दद्र मिनेट दबैु गोडालाई मालिस गर््ननुपर््छ । मालिसको लागि प्रयोग हुने स््ननेह 
पदार््थ पनि वात दोषको हरण गर्ने प्रकृतिका चयन गर््ननु पर््छ जस््ततै: तील तेल, नरिवल तेल, दशमलू तेल, क्षीरबला तेल 
आदि ।   

	प ादाभ््यङ्ग संगसंगै निद्रा सधुारका लागि आयरु्वेदमा अन््य उपायहरू पनि उल््ललेख गरिएको छ।वात दोषलाई 
कम गरि कफ दोष वदृ्धि गर्ने खालका आहार जस््ततै सतु््ननुअघि तातो दूध सेवन; घ््ययू, मासकुो रस, उख ुर अगंरुको रस 
आदिको आहारमा प्रयोग, ध््ययान, प्राणायाम, शिरोधारा, अभ््यङ्ग जस््तता तन र मनलाई शान््त बनाउने अभ््ययासहरु र 
सन््ततुलित जीवनशलैीको अभ््ययासले निद्रालाई प्रवर्दद्धन गर््छ।त््यस््ततै घोडटाप्रे, अश्वगन््धधा, ब्राम््हही, शखंपषु््पपि, कुभिन््डडो, 
सर््पगन््धधा जस््तता जडिबटुीहरु विज्ञको सल््ललाह बमोजिम सेवन गर््न सकिन््छ । आधनुिक दृष्टिकोणले पनि निश्चित समयमा 
सतु््नने बानी, स्क्रिन हरे्ने समय घटाउने, क््ययाफिन सेवन कम गर्ने, तनाबको व््यवस््थथापन गर्ने र शान््त वातावरणमा सतु््नने 
अभ््ययासलाई निद्राजनानामा महत््वपूर््ण मान््दछ । आवश््यक परेमा फोलिक एसिड, भिटामिन डी जस््तता सप््ललिमने््ट पनि 
प्रयोग गर््न सकिन््छ र समस््यया जटिल भएमा विज्ञसंग मनोपरामर््श लिने तथा निगरानीमा रही निश्चित समयका लागि 
निद्राकारक औषधिको पनि प्रयोग गर््ननु पर्ने हुनसक््छ । 

	 अनिद्रा जस््ततो दिनानदुिन बढ्दो समस््ययालाई औषधिको सेवनले मात्र नभई वैकल््पपिक माध््यमको प्रयोगबाट 
दीर््घकालीन व््यवस््थथापन गर््ननुपर््छ । निद्राकारक औषधिहरूको सेवनले अस््थथायी राहत दिए पनि यसको दीर््घकालीन 
प्रयोगले निर््भरता र अन््य साइड इफेक््टहरू निम््त्ययाउन सक््छ । त््यसैले पादाभ््यङ्ग र अन््य आहार व््यवहारका नियमको 
परिपालना जस््तता सरल, सरुक्षित र प्राकृतिक उपायहरू आजको समयमा अझ सान््दर््भभिक बन््ददै गएका छन ् । आयरु्वेद 
सिद्धान््त र आधनुिक वैज्ञानिक प्रमाण दवुैबाट समर््थथित यस््तता विधिले शरीरको प्राकृतिक सन््ततुलन कायम राख््ददै निद्रालाई 
सधुार गर्ने भएकाले यस््तता अभ््ययासलाई प्रभावकारी वैकल््पपिक उपायका रूपमा ग्रहण गर््न सकिन््छ ।

"स््वस््थ समाज, समृद्ध नेपाल र विश्व शान््ततिका लागि योग " 
एघारौौं राष्ट्रिय योग दिवस-२०८२
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Abstract

Diabetic Foot Ulcer (DFU) is very common and costly complication of diabetes. It occurs 

due to combined effects of neuropathy, vascular disease and infection. The management of 

DFU demands addressing multiple local and systemic aspects. In this case of DFU integrated 

approach of strict dieatary restrictions, oral hypoglycemic agents, Yoga and Pranayama,  

regular dressing with Jatyadi taila were made and the ulcer was completely healed.

Keywords: Diabetic Foot Ulcer; Ayurveda; Jatyadi taila; Yoga; Pranayama

 

Introduction

Diabetic foot ulcer (DFU) is one of the most frequently recognized and costly complication 

of Diabetes.1 It is due to the combined effects of neuropathy, vascular disease and infection. 
2The main principle of management of DFU includes debridement of the wound by various 

methods, offloading the ulcer area, management of infection, regular dressing of the wound and 

revascularization of the part if indicated.3Integrated approaches for the management of DFU are 

emerging nowdays as it demands multi-modal treatment approach.4In this case of DFU Ayurvedic 

diet plan, dressing, Yoga and Pranayama along with regular anti-diabetic allopathic medicine 

was administered to the patient and the DFU was completely healed.

 

Patient Information

A female patient of age 48 years came in the Out Patient Department with the complaint 

of wound on the lateral side, plantar aspect of left foot for the last 7 months. The wound 

started from a small swelling and later developed a full blown ulcer with complica-

tions. She has no pain on the site of wound. She is a known case of uncontrolled Diabetes 



33

Mellitus for 5 years under irregular consumption of combination drug of Metformin 

500mg and Glimepiride 2mg twice a day. She has visited many hospital and clinics for this 

problem and took tablet medicines (name not known). Recently, she was applying 

mupirocin ointment. These medications had very less benefits on her so she came to our hospital 

for further evaluation. She has no any history of smoking or alcohol abuse. There was no family 

history of any chronic illness.

 

Local Examination

The patient had an oval shaped wound measuring approximately 8x5x1cm in the lateral part, 

dorsal aspect of left foot. One tip of the wound was invaginating the 4th  interdigital cleft of left 

foot. The base of ulcer was full of slough with small improper granulation tissue in between. 

The edges of ulcer were inflamed. The surrounding skin was shiny and inflamed. Mild serous 

discharge was present.

Investigations

Laboratory investigations revealed the following information.

Table 1 (Laboratory report during admission)
Complete blood count Biochemistry Urine analysis
WBC: 12200 uL
RBC:350000 uL
Hb: 10.4g/dl
HCT: 33.3%
MCV:78.2fL
MCH: 26.3
MCHC: 32g/dl
Platelet count: 450000 uL
Neutrophils: 80%
Lymphocytes: 3%

Urea:41.2mg/dl
Creatinine: 1mg/dl
Calcium: 8.8mg/dl
Phosphorous: 4.6mg/dl
Sodium: 132mEg/dl
Potassium: 3.8mEq/dl
Random Blood sugar: 210 mg/dl
LDL: 272mg/dl
HDL: 35mg/dl
Cholesterol: 190mg/dl
Triglycerides: 128mg/dl
HbA1c: 6.7%

Colour: yellow
Appearance: semi-clear
pH: 5
specific gravity:1.03
Protein: negative
Sugar: negative
Blood: negative
Ketone:negative
Cast: not seen
Bacteria: not seen
WBC: 1-2
RBC: 0-1

. Culture and Sensitivity of wound swab revealed no growth of any bacteria.

. X-ray of left foot was done and was normal.

. Arterial Doppler of bilateral lower limb was performed and revealed normal blood flow.

 

Diagnosis

On the basis of local examination, laboratory investigations and diagnostic investigations the 

diagnosis was made as Diabetic foot ulcer.

 

Therapeutic Intervention

To control the raised blood sugar dietary restrictions (Ayurvedic diet plan) were made and proper 
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yogic counseling was done. Metformin 500mg and Glimepiride 2mg combination tablet was 

continued.

The wound was daily dressed with Jatyadi taila and daily blunt excision of slough and hyper-

granulation tissue was done.

 

Follow-up and outcomes

The patient was admitted in the hospital until the wound was completely healed. So,  

adherence to the treatment was good. The wound was dressed daily. The patient was kept on a 

strict diabetic diet and yoga, pranayama.

The wound was slowly healing; surrounding tissue inflammation was subsiding after 1st 

week of admission (Figure 2). Complete granulation tissue was formed after 2 weeks of 

treatment (Figure 3). The size of the wound was reduced by half after 1 month of treatment 

(Figure 4) and the wound healed completely with formation of scar after 45 days of 

treatment (Figure 6) and the inflammation of surrounding skin became normal.  Blood sugar 

level was within normal range after 1 week of admission.

 

Discussion

Prevalence of diabetes is increasing in developed and developing countries.Among the different 

complications of diabetes DFU is the most common complication and managing DFU remains 

the major challenge for healthcare system.5 In this case, Ayurvedic diet to maintain blood sugar 

level was administered to the patient along with an oral hypoglycemic drug. Yoga and Pran-

ayama helped in reducing the stress which is itself a precursor of blood glucose spike.6 Regular 

debridement and dressing the wound with Jatyadi taila was done. Jatyadi taila dressing helped 

in the speedy healing of the ulcer as it is non-irritant and consists of flavonoids, essential oils, 

tannins, glycosides, steroids and alkaloids.7

Patient perspective

“Before visiting this hospital I had tried in many places but my wound was not healed. 

There was a lot of discharge coming from the wound. After getting admitted here the 

discharge started to come down and the wound started healing. Now it is totally healed. I am 

very happy.”

 Informed Consent

The authors certify that they have obtained the patient’s written informed consent in the patient’s 

own language.
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Figure 1:Day 1 Figure 2: Day 10 Figure 3: Day 17

Figure 4: Day 30 Figure 5: Day 37 Figure 6: Day 45
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आयुर्वेदमा पथ््य-अपथ््यको महत््व
                                                                                                      

	 आयरु्वेद प्राचीन चिकित््ससा पद्धति हो, जसले मानव जीवनलाई स््वस््थ, दीर््घ र सन््ततुलित बनाउने उद्देश््य राख््दछ । 
आयरु्वेदमा औषधि जत्तिनै पथ््ययापथ््य (खानपान तथा जीवनशलैी सम््बन््धधि नियम) अत््यन््त महत््व दिइएको छ । 
आधनुिक स््ववास््थ््य विज्ञानले 'न््ययुट्रिसन' (Nutrition) लाई जसरी हरे््छ, आयरु्वेदले पथ््ययापथ््य त््ययोभन््ददा व््ययापक 
र सकू्षष्म रूपमा परिभाषित गरेको छ । वास््तवमा पथ््य-अपथ््यको पालना बिना शारीरिक एवम ् मानसिक रुपमा 
स््वस््थता प्राप्त हुदँनै साथै उपचार कार््य पनि पूर््ण र प्रभावकारी हुन सक््ददैन । आयरु्वेदका सबै ग्रन््थहरूमा प्रत््ययेक  
रोगहरूको प्रथम चिकित््ससा सतु्रको रुपमा पथ््य अपथ््यको सही रुपमा पालन गर््ननु (निदान परिवर््जनम) भनिएको छ । 

	 ‘पथ््य’ भन््ननाले शरीर एवम ्मन अनकूुल हुने आहार तथा विहार बझुिन््छ भने ‘अपथ््य’ भन््ननाले शरीरलाई 
हानी परु््ययाउने आहार र आदतलाई जनाउँछ । आयरु्वेद अनसुार रोग केवल औषधिले मात्र होइन, उचित खानपान र 
सही जीवनशलैीबाट पनि निको हुन््छ त््यसैले आयरु्वेदमा पनि भनिएको छ कि खानपान र जीवनशलैी सही छ भने 
औषधिको आवश््यकता पर्दैन, तर यदि खानपान (अपथ््य) गलत छ भने औषधिको सेवनले पनि खासै काम गर्दैन । 
यदि बिरामीले औषधि सेवन गरे पनि अपथ््य आहार लिइरहमेा रोग निको हुदँनै, बरु झन ्बढ्न सक््छ । आयरु्वेदले व््यक्ति 
विशषेको प्रकृति (वात, पित्त, कफ), रोगको अवस््थथा, ऋत ु र उमरे अनसुार पथ््य-अपथ््य निर््धधारण गर््छ । उदाहरणका 
लागि ज््वरो लागेको अवस््थथामा हल््कका, सपुाच््य र तातो भोजन पथ््य मानिन््छ भने तेलमा तारेका, पच््नको लागि गाह्रो 
हुने खानेकुराहरू तथा चिसो भोजन प्राय: गरि शरीरको लागि अहितकर (अपथ््य) हुन््छन् ्। यसरी पथ््य-अपथ््यले शरीरमा 
स््थथित दोषहरूलाई सन््ततुलनमा राख््न मद्दत गर््छ । अतः शरीर एवम ्मनको लागि फाइदा गर्ने आहार एवम ्विहारहरु शरीरको 
लागि पथ््य हुन,् जसमा हाम्रो शरीरको अग््ननि/digestive system, आमको नास गर्ने (reduction of oxidative 
stress), दोषहरुलार््इ सन््ततुलनमा राख््नने एवम विष /toxin हरुलाई निकाल््न पनि सहयोग गर्ने आहार एवम दिनचर््यया-
ऋतचुर््ययाको सही रूपले पालना, समयमा भोजन, हल््कका व््ययायाम जस््तता हितकारी कार््यहरू पथ््य अन््तर््गत पर््दछन ् । 

	प थ््य-अपथ््यको महत््व केवल रोग निको पार््न मात्र सिमित छैन, रोग लाग््न नदिन पनि यसले ठूलो भमूिका 
खले््दछ । अनशुासित दिनचर््यया, समयम ैभोजन, शदु्ध आहार, नियमित व््ययायाम र मानसिक शान््तति आयरु्वेदमा पथ््यको 
रूपमा लिइन््छ । यसले शरीरको राेग प्रतिरोधात््मक क्षमता बढाई स््वस््थ जीवनयापनमा सहयोग परु््ययाउँछ । अन््ततः भन््ननुपर््ददा, 
आयरु्वेदमा पथ््य-अपथ््य, रोग लाग््न नदिने एवम ्लागिहालेमा उपचारको क्रममा अपनाउनपुर्ने आधारस््तम््भ हो । औषधि 
उपचारलाई सफल बनाउने मखु््य तत््व नै पथ््य-अपथ््यको सही पालना गर््ननु हो । त््यसैले स््वस््थ एवम ्रोगमकु्त जीवनका 
लागि आयरु्वेदले बताएअनसुारको पथ््ययापथ््यको पालना गर््ननु अत््यन््त आवश््यक छ ।

            डा. नारायण पाण््डडे 
अायरु्वेद चिकित््सक

 गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल
पोखरा-२६, कास््ककी
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पोखरामा आयुर्वेद: वर््तमान परिपेक्ष, चुनौती र आगामी गन््तव््य

                                                                                                     

“ॐ नमो भगवते वासदुवेाय धन््वन््तरये अमतृकलशहस््तताय ।
सर््ववामयविनाशाय त्रैलोक््यनाथाय श्रीमहाविष््णवे नमः । ।”

(धन््वन््तरी स््ततोत्र)
	 अन््नपूर््ण र माछापचु्छ्रेको शीतल छाया, फेवा र बेगनासका शान््त तरङ्गहरू अनि सेतीको ससुेलीले ससुज््जजित 
पोखरा केवल प्रकृतिको अनपुम उपहार मात्र होइन, यो आरोग््य र आध््ययात््ममिक ऊर््जजाको सँगम पनि हो । पर््यटकीय गन््तव््य 
मात्र नभएर आयरु्वेदको सम््भभाव््य ‘आयरु्वेद हब’ पनि हो । यहाँको हावापानी र प्रचरु मात्रामा पाइने हिमाली जडीबटुीहरूले 
यस क्षेत्रलाई प्राकृतिक औषधालयको रूपमा स््थथापित गरेका छन् ्। वर््तमान समयमा मधमुहे, उच््च रक्तचाप लगायतका 
नसर्ने रोगको चपेटा परेको समाजका लागि आयरु्वेद एउटा ‘आशाको किरण’ बन््नने निश्चित दखेिन््छ । 

नसर्ने रोग र आयुर्वेद: एक अपरिहार््य विकल््प
	 आजको विश्व र विशषेगरी नेपालका लागि ‘नसर्ने रोग’ एउटा भयानक स््ववास््थ््य चनुौती बनेको छ । नेपालको 
सन््दर््भमा यो एउटा ‘सषुपु्त महामारी’ को रूपमा दखेा परेको छ । नेपाल स््ववास््थ््य अनसुन््धधान परिषद ् र WHO  को 
पछिल््ललो तथ््ययाङ्क अनसुार नेपालमा हुने कुल मतृ््ययुको करिब ७१.१% दखेि ७४% सम््मको हिस््ससा नसर्ने रोगले ओगटेको 
छ । सन ्१९९० मा यो दर मात्र ३१.३% थियो, जसले विगत तीन दशकमा यसको प्रकोप दोब््बरभन््ददा बढी भएको 
दखेाउँछ । नेपालमा रोग भार (Disease Burden) हरे््ददा कार््डडियोभास््ककु लर (मटुु र रक्तनली) रोगले मात्रै कुल मतृ््ययुको 
करिब ३०% हिस््ससा ओगटेको छ । त््यसैगरी दीर््घकालीन श्वासप्रश्वास रोग (COPD) १०%, क््ययान््सर ९%, र मधमुहेले 
४% दखेि ५% सम््म मतृ््ययुको जोखिम बढाएको छ । सरकारले मटुु, क््ययान््सर र मिर्गौला जस््तता कडा रोगको उपचारका 
लागि वार््षषिक अर््बौौँ  रुपैयाँ (करिब ८ अर््ब) खर््च गरिरहकेो छ, तैपनि बिरामीको सङ््ख ख््यया घट्नकुो सट्टा बढ्दो छ । पोखरा 
जस््तता विकसित सहरहरूमा विलासी जीवनशलैी, जंक फुडको प्रयोग, र वाय ुप्रदूषणका कारण उच््च रक्तचाप र मानसिक 
तनावका बिरामीहरूको घनत््व ग्रामीण क्षेत्रको तलुनामा २.५ गणुा बढी दखेिएको छ । 
	 आयरु्वेदले नसर्ने रोगको रोकथाममा ‘स््वस््थवतृ्त’ (Diet & Lifestyle) लाई मलू मन्तत्र मान््दछ । आधनुिक 
औषधिले लक्षणको उपचार गर््छ भने आयरु्वेदले रोगको जरैदखेि निवारण गर्ने र पनुः हुन नदिने क्षमता राख््दछ । त््यसैले 
नसर्ने रोग व््यवस््थथापनमा आयरु्वेदलाई मलूधारको चिकित््ससा मानिन ुआजको आवश््यकता हो । 

पोखरामा आयुर्वेदका चुनौतीहरू
	प ोखरा पर््यटकीय सहरका रूपमा मात्र होइन, क्रमशः स््ववास््थ््य हबका रूपमा पनि विकसित हुदँ ैगएको छ । तर 
यस््ततो सम््भभावनायकु्त परिवेश हुदँाहुदँ ैपनि आयरु्वेद क्षेत्रले गहिरा संरचनागत, नीतिगत र व््यवस््थथापकीय चनुौतीहरूको 
सामना गरिरहकेो छ । 

प्रमुख समस््ययाहरू यसप्रकार छन्:्
१.	 भौतिक तथा आर््थथिक कमजोरी: हाल गण््डकी प्रदशेमा गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल र धौलागिरी आयरु्वेद अस््पताल 

गरी जम््ममा २ वटा मात्र आयरु्वेद अस््पताल सञ््चचालनमा छन् ्। यति सिमित संरचनाले प्रदशेको जनसंख््यया र बढ्दो 
स््ववास््थ््य माग धान््न सक््नने अवस््थथा छैन । अझ गम््भभीर कुरा, आयरु्वेद अस््पताल तथा केन्दद्रहरूका लागि बजेट 
विनियोजन अत््यन््त न््ययून रहकेो छ, जसका कारण सेवा विस््ततार, उपकरण खरिद, भवन सधुार र नयाँ कार््यक्रम 
सञ््चचालन लगभग असम््भव जस््ततै बनेको छ । 

    डा. विपिन बन््धधु आचार््य 
अायरु्वेद चिकित््सक

 गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल
पोखरा-२६, कास््ककी
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२.	 आयरु्वेद केन्दद्रहरूमा O&M (Organization and Management) नहुन:ु गण््डकी प्रदशेअन््तर््गत रहकेा ९ वटा 
आयरु्वेद स््ववास््थ््य केन्दद्रहरूमा हालसम््म पनि स््पष्ट O&M स््ववीकृत नभएको अवस््थथा छ । यसले जनशक्ति व््यवस््थथापन, 
सेवा स््तर निर््धधारण र उत्तरदायित््व स््पष्ट गर््न कठिन बनाएको छ । परिणामस््वरूप धरैे केन्दद्रहरू नाम मात्रका संरचनामा 
सिमित छन् ्। 

३.	 प्रस््ततावित दरबन््ददी घटाइन ु: गण््डकी प्रदशेको स््ववास््थ््य सचिव स््तरबाट प्रस््ततावित आयरु्वेद चिकित््सक, नर््स तथा 
कर््मचारीहरूको दरबन््ददी क्रमशः घटाइएको छ । यसले पहिले नै सिमित जनशक्तिमा सञ््चचालन भइरहकेा आयरु्वेद 
सेवाहरू अझ कमजोर बनाएको छ । एउटै चिकित््सकले बहुआयामिक जिम््ममेवारी सम््हहाल््ननुपर््ददा सेवाको गणुस््तरमा 
प्रत््यक्ष असर परेको छ । 

४.	 दक्ष जनशक्तिको अभाव र ब्रेन ड्रेन: स््ननातक (BAMS) पश्चात ्उच््च शिक्षा (MD/MS) का पर््ययाप्त र गणुस््तरीय 
अवसर नेपालम ै नहुदँा दक्ष आयरु्वेद चिकित््सक तथा विषयविज्ञहरू विदशेतर््फ  पलायन भइरहकेा छन् ् । यसले 
अनसुन््धधान, शिक्षण र विशषेज्ञ सेवा तीनै पक्षलाई कमजोर बनाएको छ । 

५.	 अपर््ययाप्त पूर््ववाधार धरैे आयरु्वेद अस््पताल तथा केन्दद्रहरूमा आफ््ननै भवन, पर््ययाप्त ओपीडी कक्ष, पञ््चकर््म यनुिट, 
प्रयोगशाला, फार्मेसी तथा आधनुिक उपकरणको अभाव छ । कतिपय स््थथानमा त आधारभतू सेवा दिन पनि भौतिक 
संरचना बाधक बनेको छ । 

६.	 औषधि उत््पपादन र आपूर््ततिमा आत््मनिर््भरताको कमी: सिंहदरबार वैद्यखाना जस््तता ऐतिहासिक संस््थथानहरूले आयरु्वेद 
औषधि उत््पपादन गरिरहकेा भए पनि बजारको बढ्दो माग धान््न नसक््नने अवस््थथा छ । स््थथानीय स््तरमा भरपर्दो, 
गणुस््तरीय र निरन््तर औषधि आपूर््ततिको अभावले उपचार प्रक्रियालाई प्रभावित बनाएको छ । 

७.	 स््थथानीय जडीबटुी किसानसँग समन््वयको अभाव: स््थथानीय किसानबाट कच््चचा जडीबटुी खरिद गर््न स््पष्ट मार््गदर््शन 
(guidelines), गणुस््तर मापदण््ड, मलू््य निर््धधारण प्रणाली तथा भण््डडारण सवुिधा नहुदँा आयरु्वेद क्षेत्र र किसानबीचको 
सहकार््य स््थथापित हुन सकेको छैन । यसले एकातिर किसानलाई निरुत््ससाहित गरेको छ भने अर्कोतिर आयरु्वेद औषधि 
उत््पपादनमा सम््भभावनाको सदपुयोग हुन सकेको छैन । 

८.	भ्रा मक प्रचार र अवैज्ञानिक अभ््ययास: आयरु्वेदको नाम प्रयोग गरी गरिने गैर-व््ययावसायिक, अतिरञ््जजित र अवैज्ञानिक 
प्रचार-प्रसारले वास््तविक आयरु्वेद विज्ञानको साखमा गम््भभीर असर पारिरहकेो छ । नियमन कमजोर हुदँा जनविश्वास 
घट्ने जोखिम बढ्द ैगएको छ । 

९.	 स््पष्ट नीति, निर्देशिका र दीर््घकालीन दृष्टिकोणको कमी: प्रदशे स््तरमा आयरु्वेद विकासका लागि स््पष्ट नीति, सेवा 
मापदण््ड, अनसुन््धधान प्राथमिकता र दीर््घकालीन रणनीतिक योजना नहुदँा आयरु्वेद मखु््यधार स््ववास््थ््य प्रणालीमा 
अपेक्षित रूपमा स््थथापित हुन सकेको छैन । 

समस््यया, समाधानका मार््ग, समाधान रणनीति र सम््भभावित कार््ययोजना
१.	भ ौतिक तथा आर््थथिक कमजोरी समाधान
	 समस््यया:
	 आयरु्वेद अस््पताल तथा केन्दद्रहरूका लागि बजेट अत््यन््त न््ययून, भवन तथा उपकरण अपर््ययाप्त । 
	 समाधान रणनीति:
	 गण््डकी प्रदशेको वार््षषिक स््ववास््थ््य बजेटमा न््ययूनतम निश्चित प्रतिशत (कम््ततीमा 10-15%) आयरु्वेद तथा वैकल््पपिक 

चिकित््ससा क्षेत्रमा छुट्याउने व््यवस््थथा । 
	 गण््डकी आयरु्वेद अस््पताललाई Provincial Center of Excellence in Ayurveda को रूपमा विकास गर्दै 

आधनुिक पञ््चकर््म यनुिट, प्रयोगशाला, IPD सवुिधा र रिसर््च विंग स््थथापना । 
	प ोखरालाई केन्दद्र मानेर Ayurveda Wellness Tourism मोडेल विकास, जहाँ स््ववास््थ््य पर््यटनबाट प्राप्त आम््ददानी 

पनुः आयरु्वेद सेवामा लगानी गरियोस ्। 
	 अनरुोध (Request):
	 गण््डकी प्रदशे सरकार, स््ववास््थ््य मन्त्रालय तथा आर््थथिक मामिला मन्त्रालयलाई आयरु्वेदका लागि विशषे बजेट 

शीर््षक सिर््जना गर््न अनरुोध । 
	 बहुवर्षीय (multi-year) बजेट प्रतिबद्धता गरियोस ्। 
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२.	 ११ वटा आयुर्वेद केन्दद्र मध््य ९ आयुर्वेद केन्दद्रमा O&M (Organization & Management) स््ववीकृति 
नभएको 

	 गण््डकी प्रदशे अन््तर््गतका ११ वटा आयरु्वेद केन्दद्रमध््यये २ वटालाई सँगठन तथा व््यवस््थथापन (O&M) सर्वेक्षण 
मार््फ त स््ववीकृत दरबन््ददी कायम गरी अन््तरङ्ग सेवा (IPD) सहितको पूर््ण अस््पतालमा स््तरोन््नति गर्ने स््ववास््थ््य 
मन्त्रालयको हालैको निर््णय अत््यन््ततै प्रशसंनीय छ । यस दरूगामी निर््णयले प्रदशेमा आयरु्वेद सेवाको पहुचँ, गणुस््तर 
र प्रभावकारितामा उल््ललेखनीय सधुार ल््ययाउनेमा हामी विश्वस््त छौौं । विशषेगरी दीर््घकालीन रोगको व््यवस््थथापन, 
पञ््चकर््म चिकित््ससा र पनुर््स्थथापनात््मक उपचारमा IPD सेवाको उपलब््धताले आम नागरिकलाई ठूलो राहत पगु््नने 
दखेिन््छ । 

	 समस््यया:
	 ९ वटा आयरु्वेद केन्दद्रहरूमा स््पष्ट सँगठनात््मक संरचना र जनशक्ति मापदण््ड छैन । 

समाधान रणनीति:
प्रदशेस््तरीय एक प्राविधिक कार््यदल गठन गरी प्रत््ययेक आयरु्वेद संस््थथाको सेवा भार (Case load), जनसंख््ययाको 
घनत््व र भौगोलिक अवस््थथितिलाई आधार मानी जनशक्ति मापदण््ड निर््धधारण गर््ननु आवश््यक दखेिन््छ । 
•	 उदाहरणका लागि: मसु््तताङ लगायतका हिमाली क्षेत्रका केन्दद्रहरूमा, जहाँ जनसंख््यया तलुनात््मक रूपमा न््ययून छ, 

त््यहाँ सेवा सचुारु राख््न ‘न््ययूनतम आवश््यक जनशक्ति’ परिचालन गर््न सकिन््छ । 
•	 सहरी तथा घना बस््तती: तनहु ँजस््तता बढी जनघनत््व र बिरामीको चाप भएका जिल््ललाहरूमा भने आवश््यकता 

अनसुार आयरु्वेद चिकित््सक, कविराज, वैद्य, र पञ््चकर््म सहायक सहितका थप प्राविधिक जनशक्तिको 
व््यवस््थथापन गर््ननु अनिवार््य छ । 

 न््ययूनतम प्रस््ततावित दरबन््ददी ढाँचा:
प्रत््ययेक केन्दद्रको न््ययूनतम कार््यसम््पपादन सनुिश्चित गर््न निम््न बमोजिमको दरबन््ददी प्रस््तताव गरिएको छ:
•	 आयरु्वेद चिकित््सक : २ जना
•	 कविराज: २ जना
•	 वैद्य: १ जना
•	 पञ््चकर््म सहायक: १ जना
•	 कार््ययालय सहायक: १ जना
•	 स््ववास््थ््य सहयोगी: १ जना
अनरुोध:
गण््डकी प्रदशेका ९ वटै आयरु्वेद केन्दद्रहरूको O&M अविलम््ब स््ववीकृत गरी रिक्त रहकेा पदहरूमा स््थथायी वा करार 
प्रक्रियाबाट पदपूर््तति गर्ने व््यवस््थथा मिलाइदिनहुुन । 

३.	 घटाइएको दरबन््ददी पुनर््स्थथापना
समस््यया:
स््ववास््थ््य सचिवस््तरबाट आयरु्वेद चिकित््सक तथा कर््मचारीको दरबन््ददी घटाइन ु। 
समाधान रणनीति:
विगतको दरबन््ददी विश्लेषण गरी Minimum Service Requirement को आधारमा पनुर्संरचना । 
एलोप््ययाथी सरह आयरु्वेद चिकित््सकलाई पनि प्रदशे स््ववास््थ््य सेवाको अभिन््न अगंका रूपमा मान््यता । 
प्रशासनिक निर््णयमा प्राविधिक सझुाव अनिवार््य गर्ने नीति । 
अनरुोध:
घटाइएका दरबन््ददी तत््ककाल पनुर््स्थथापना गरियोस ्। 
आगामी दिनमा आयरु्वेदसम््बन््धधी निर््णय गर््ददा आयरु्वेद विशषेज्ञको संलग््नता अनिवार््य गरियोस ्। 
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४.	दक्ष  जनशक्ति र उच््च शिक्षाको अभाव समाधान
समस््यया:
MD/MS अवसरको कमीका कारण ब्रेन ड्रेन । 
समाधान रणनीति:
गण््डकी आयरु्वेद अस््पताललाई Teaching Hospital का रूपमा विकास । 
Tribhuvan University / Nepal Sanskrit University सँग सहकार््य गरी MD/MS Ayurveda कार््यक्रम 
सरुु । 
प्रदशे छात्रवतृ्ति सहित Bond System (प्रदशेम ैसेवा गर्ने प्रतिबद्धता) लाग ू। 
अनरुोध:
शिक्षा मन्त्रालय तथा विश्वविद्यालयहरूलाई पोखरामा MD/MS Ayurveda कार््यक्रम स््ववीकृत गर््न । 

५.   पूर््ववाधार विकास
समस््यया:
भवन, उपकरण, पञ््चकर््म यनुिट, IPD सवुिधा अभाव । 
समाधान रणनीति:
प्रत््ययेक आयरु्वेद अस््पतालमा:
आधनुिक पञ््चकर््म थियटर
IPD वार््ड
प्रयोगशाला
डिजिटल रेकर््ड प्रणाली
PPP मोडेलमा Wellness Center स््थथापना । 
अनरुोध:
भौतिक पूर््ववाधार तथा शहरी विकास मन्त्रालयसँग समन््वय गरी विशषे परियोजना सञ््चचालन ।
 

६.	 औषधि उत््पपादन र आपूर््तति सधुार
समस््यया:
स््थथानीय स््तरमा भरपर्दो औषधि अभाव । 
समाधान रणनीति:
प्रदशेस््तरीय Ayurveda Drug Production Unit स््थथापना । 
सिंहदरबार वैद्यखाना, निजी उद्योग र प्रदशे सरकारबीच त्रिपक्षीय सहकार््य । 
GMP मापदण््डअनसुार उत््पपादन । 
अनरुोध:
औषधि उत््पपादनका लागि प्रारम््भभिक लगानी र प्राविधिक सहयोग उपलब््ध गराइयोस ्। 

७.	 जडीबुटी किसानसगँ समन््वय
समस््यया:
कच््चचा जडीबटुी खरिदका लागि स््पष्ट प्रणाली छैन । 
समाधान रणनीति:
स््थथानीय किसानबाट जडीबटुी खरिदका लागि:
स््पष्ट Guidelines
गणुस््तर परीक्षण मापदण््ड
न््ययूनतम समर््थन मलू््य
किसान-आयरु्वेद अस््पताल-उद्योगबीच Buy-Back Agreement । 
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अनरुोध:
कृषि मन्त्रालय र स््ववास््थ््य मन्त्रालयबीच संयकु्त कार््यविधि जारी गरियोस ्। 

८.	 भ्रामक प्रचार नियन्तत्रण
समस््यया:
अवैज्ञानिक र भ्रामक प्रचार । 
समाधान रणनीति:
आयरु्वेद सेवा र विज्ञापनका लागि नियमन मापदण््ड । 
लाइसेन््स बिना सेवा दिनेहरूलाई काननूी कारबाही । 
जनचतेना अभियान । 
अनरुोध:
स््ववास््थ््य सेवा विभाग र प्रदशे स््ववास््थ््य निर्देशनालयलाई कडाइका साथ अनगुमन गर््न । 

९.	 नीति, निर्देशिका र दीर््घकालीन दृष्टिकोण
समस््यया:
स््पष्ट नीति र रोडम््ययापको अभाव । 
समाधान रणनीति:
Gandaki Ayurveda Development Policy निर््ममाण । 
10-15 वर्षे रणनीतिक योजना । 
आयरु्वेदलाई NCD management को मखु््यधार उपचारका रूपमा समावेश । 
अऩ््य अनरुोध:
•	 एकीकृत चिकित््ससा सेवा (Integrated Medicine): एलोप््ययाथी र आयरु्वेदबीच समन््वय गरी अस््पतालहरूमा 

एकीकृत सेवा प्रवाह गर्ने । 
•	  जडीबटुी प्रशोधन केन्दद्र: गण््डकी प्रदशेमा पाइने बहुमलू््य जडीबटुीहरू (जस््ततै: यार््चचागमु््बबा, पाँचऔलेँ, टिमरु 

आदि) लाई पोखराम ैप्रशोधन गरी औषधि उत््पपादन गर्ने । 
•	  पञ््चकर््म र आरोग््य केन्दद्रको विस््ततार: पोखरा आउने पर््यटकहरूका लागि व््यवस््थथित पञ््चकर््म र योग 

केन्दद्रहरूलाई प््ययाकेजकै रूपमा विकास गर्ने । 
•	  जनचतेना कार््यक्रम: ‘नागरिक आरोग््य कार््यक्रम’ मार््फ त टोल-टोलमा आयरु्वेद र योग परु््ययाउने ।

भावी योजना र सकंल््प
भविष््यमा पोखरामा एउटा ‘अन््तर््रराष्ट्रिय स््तरको आयरु्वेद अनसुन््धधान केन्दद्र’ स््थथापना गर्ने हाम्रो लक्षष्य हुनपुर््छ । जहाँ नसर्ने 
रोगहरूको अनसुन््धधान र उपचार सँगसँगै होस ्। हामीले आयरु्वेदलाई केवल ‘वैकल््पपिक’ मात्र होइन, ‘अनिवार््य’ जीवन 
पद्धतिको रूपमा स््थथापित गर््ननुछ । 
स््वस््थस््य स््ववास््थ््य रक्षण ंआतरुस््य विकार प्रशमनं च ।
(चरक संहिता, सूत्रस््थथान ३०/२६)
अर््थथात,् स््वस््थ व््यक्तिको स््ववास््थ््यको रक्षा गर््ननु र रोगीको रोग निवारण गर््ननु नै आयरु्वेदको मखु््य उद्देश््य हो । यसै उद्देश््यलाई 
आत््मसात ्गर्दै अघि बढ्न पोखराका आयरु्वेदकर्मी र सरोकारवालाहरू एक हुनपुर्ने समय आएको छ ।
धन््यवाद !

सबैकाे जय हाेस ्!!!



43

सन््दर््भभः योग दिवस

	 समाजमा बढ्द ैगएका नसर्ने रोगहरू, व््यस््त र आधनुिक जीवनशलैीको प्रभावले सिर््जना गरेका असङ््ख ख््य 
समस््यया र चनुौतीहरू थपिँद ैगएका छन ्। प्रकृतिबाट टाढिएको, यान्त्रिक र तनावग्रस््त मानिस शारीरिक रूपले मात्र होइन, 
मानसिक र भावनात््मक रूपमा पनि कमजोर र जटिल हुदँ ैगएको छ । यस््ततो अवस््थथामा व््यक्तिगत तनाव व््यवस््थथापन ठुलो 
चनुौतीको रूपमा रहकेो छ ।

	 नेपाली जनजीवनलाई आशावादी बनाउन, उत््पन््न समस््ययाहरूलाई व््यक्तिगत र सामूहिक ढङ्गले समाधान गर्ने 
सकारात््मक ऊर््जजा निर््ममाण गर््न तथा उत््पपादनशील, आत््मनिर््भर, स््वस््थ र मर््ययादित समाज निर््ममाण गर््न आयरु्वेद सिद्धान््तमा 
आधारित स््वस््थ जीवनशलैी र योगका बारेमा जानकारी गराउन ुआजको आवश््यकता हो । योगलाई व््यवहारमा नियमित 
अभ््ययास गर््न प्रोत््ससाहित गर्ने र चिकित््ससा सम््बद्ध योगको अभ््ययास गराउने कार््यक्रमको आवश््यकता महससु गरी उपरोक्त 
चनुौतीहरूको न््ययूनीकरण गर््न एउटा विराट अभियान आवश््यक छ । यही आवश््यकतालाई मनन गर्दै वि.सं. २०७२ साउन 
२८ गतेको मन्त्रिपरिषदक्ो बैठकले माघ १ गतेलाई 'राष्ट्रिय योग दिवस' घोषणा गरी औपचारिक रूपमा मनाउने निर््णय 
गरेको हो ।

	 आजको विश्वमा शारीरिक र मानसिक स््ववास््थ््य समस््यया यति तीव्र गतिले बढिरहकेो छ कि यसले अत््ययाधनुिक 
र वैज्ञानिक मानिएको चिकित््ससा शास्त्रलाई पनि चनुौती दिइरहकेो छ । नसर्ने रोग, तनाव एवं अन््य मानसिक रोगहरू घातक 
महामारीका रूपमा फैलिरहकेा छन ्। यसले स््ववास््थ््यमा मात्र नभई आर््थथिक एवं सामाजिक कार््यकुशलता र उत््पपादकत््वमा 
पनि प्रतिकूल असर पारिरहकेो छ । यस््तता समस््ययाबाट बच््न र सरल, सस््ततो तथा दिगो स््ववास््थ््य सेवा प्रदान गर््न चिकित््ससा 
विज्ञानको एक अङ्गका रूपमा योग विश्वभर स््थथापित हुदँ ैगइरहकेो छ ।

	पू र्वीय दर््शनको धरोहरको रूपमा रहकेो योग विज्ञान केवल व््ययायाम मात्र नभई स््वस््थकर दीर््घ जीवनको वैज्ञानिक 
जीवनशलैी हो । योगको नियमित अभ््ययासले शारीरिक र मानसिक स््ववास््थ््य, विशषेतः नसर्ने रोगहरूमा फाइदा परु‍्याउने 
पर््ययाप्त वैज्ञानिक आधारहरू छन ् । यसै पषृ्ठभमूिमा विश्व स््ववास््थ््य सङ्गठनले समते योगलाई शारीरिक क्रियाकलाप र 
मानसिक तनाव व््यवस््थथापनको सहज, सरल र उत्तम उपायको रूपमा स््ववीकार गरेको छ । वि.सं. २०७१ मङ्सिर २५ गते 
संयकु्त राष्टट्र संघको महासभाले जनु २१ लाई 'विश्व योग दिवस' घोषणा गरेपछि सन ्२०१५ दखेि नै विश्वभर यो दिवस 
भव््य रूपमा मनाइदँ ैआएको छ ।

	वर््त मान परिवेशमा योग क्रमिक रूपमा जनस््ववास््थ््यको विषय बन््ददै गएको छ । तसर््थ, आधनुिक पसु््तताले पनि 
योगाभ््ययासमा पर््ययाप्त ध््ययान दिएर यस जीवनोपयोगी परम््परालाई कायम राख््ननुपर््दछ । योग साधनाले तनाव व््यवस््थथापनमा 
सघाउँछ र मानव जीवनलाई स््वस््थ एवं नैतिकवान ्बनाउन मद्दत परु‍्याउँछ । नेपालको सनु््दर प्रकृतिसँग जीवनलाई जोड्न 
र योगमार््फ त मानसिक स््ववास््थ््य तथा आध््ययात््ममिक पर््यटन विकास गर््न सकिने प्रचरु सम््भभावना छ ।

	 योग र ध््ययानको कुनै 'सर््टकट' फर््ममुला हुदँनै, न त यो कुनै चूर््ण वा ट्याब््ललेट नै हो । स््वयं साधना र योगाभ््ययासमा 
नगई यसको आत््ममानभुूति हुन सक््ददैन । यसका लागि हाम्रो दृष्टि, सोच््नने तरिका, जीवनशलैी र पद्धतिमा परिवर््तन हुनपुर््दछ । 
राज््यले वातावरण बनाउने हो, तर अभ््ययास स््वयं व््यक्तिले गर््ननुपर््दछ । योग र ध््ययानलाई अध््ययन, अनसुन््धधान र सेवासँग 
जोड्द ैसक्षम, समर््पपित र दक्ष जनशक्ति तयार गर््ननु आजको आवश््यकता हो ।

डा. रामकृष््ण भूजेल मगर
कविराज निरीक्षक

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल 
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	 योग वास््तवम ैगहिरो विषय भएकाले यसलाई केही शब््द वा व््ययाख््ययामा मात्र सिमित गर््न सकिदनै । तथापि, 
आजको प्रतिस््पर््धधात््मक जीवनमा हामी सबैका लागि योगको महत्तत्व धरैे छ । जीवनको वास््तविक मलू््य र शान््ततिको 
अवधारणा भौतिक प्राप्तिभन््ददा धरैे माथि छ । योग अपनाउन भौतिक संसार त््ययागेर साध-ुसन््त नै बन््ननुपर््छ भन््नने होइन; 
योगको सही अवलम््बन र महत्तत्व बझु््ननाले हाम्रो दनैिक जीवन र स््ववास््थ््य सफल एवं निरोगी हुने निश्चित छ ।

	 समतामलूक विश्वका लागि योग जरुरी छ । योग नै जीवन हो भन््नने बोधका साथ यसका बारेमा थप अध््ययन गरौ,ँ 
अपनाऔ ँर खसुी अनि शान््त जीवन प्राप्त गरौ ँ। सम््पपूर््णमा नयाँ वर््ष २०८३ सालको हार््ददिक मङ्गलमय शभुकामना ।

k|ltsf/fTds tyf k|aw{gfTds ;]jf
• vf]k ;]jf
• kf]if0f ;]jf
• Kofk:d]o/ kl/If0f ;]jf

• le=cfO= P= kl/If0f ;]jf
• PMTCT ;]jf
• kl/jf/ lgof]hg ;]jf
• PPIUCD

pkrf/fTds ;]jf
• jlx/Ë ;]jf
• @$ ;} 306f O{d/h]G;L ;]jf
• cGt/Ë ;]jf
• Nofk|f]:sf]kL ljlwåf/f zNolqmof

• Ifo/f]u pkrf/ (DOTS) ;]jf
• SNCU ;]jf
• afn/f]usf] Plss[t Joj:yfkg ;]jf

• ;'/lIft ue{ktg ;]jf  
• zNolqmof ;]jf
• OG8f]:sf]kLåf/f gfs, sfg, 

3fF6Lsf] zNolqmof ;]jf

ljz]if ;]jf
• gjhft lzz'sf] ljz]if pkrf/
• k|;'tL tyf :qL/f]u ljz]if1 ;]jf
• afn/f]u ljz]if1 ;]jf
• ;fdfGo lrlsT;f ;]jf

• :jf:Yo ljdf sfo{qmd
• lkmlhof]y]/fkL ;]jf
• gfs, sfg, 3fF6L ;DaGwL 

(ENT) ;]jf 

• xf8hf]gL{ ljz]if1 ;]jf
• :tg x]/rfx tyf k/fdz{ ;]jf
• cfFvf pkrf/ ;]jf 
• d'v :jf:Yo ;]jf

o; c:ktfndf pknAw ;]jfx?M–

cg';GwfgfTds ;]jf
• O{=;L=hL= ;]jf
• Kofyf]nf]lh ;]jf  
• OG8f]:sf]kL ;]jf 

@$ ;} 306f
• lel8of] PS;/] ;]jf
• k|of]uzfnf ;]jf
• PS;/] ;]jf

u08sL k|b]z ;/sf/
:jf:Yo dGqfno

dft[lzz' ldt]/L k|fb]lzs c:ktfn
kf]v/f–!^, af6'n]rf}/, sf:sL

u08sL cfo'j]{b c:ktfn sf:sLaf6 c:ktfnsf] 
jflif{sf]T;j tyf gof“ jif{ @)*# sf] z'e 

pknIodf k|sfzg ug{ nfluPsf] æcfo'Mk|jfxÆ 
gfds :dfl/sfsf] nflu xflb{s z'esfdgf ;fy} 
;]jfu|fxL, sd{rf/L Pjd\ z'elrGtsx? ;Dk"0f{df 
;':jf:Yo tyf lb3f{o'sf ;fy} xflb{s d+undo 

z'esfdgf JoQm ub{5f}F .
u08sL cfo'j]{b c:ktfn

sf:sL, g]kfn

:dfl/sf–@)*#:dfl/sf–@)*#

k|yd jflif{sf]T;j k|yd jflif{sf]T;j 
ISSN:	3102-100X	(Print)

u08sL cfo'j]{b c:ktfn
sf:sL, g]kfn

kf]v/f d=g=kf= @^, n]vgfy
;"rgf clwsf/LM (*%^)$*&((  

Our location 
In google map

c3f}{+, nIdL df=lj= glhs,
gd:t] kf6L{ Kofn]; k5f8L

)^!–%^#%@*

 gandakiayurveda@gmail.com

 Gandakiayurveda Kaski
 Gandaki Ayurveda Hospital

Website : www.gah.gandaki.gov.np

u08sL cfo'j]{b c:ktfn
sf:sL, g]kfn

k|yd jflif{sf]T;j :dfl/sf–@)*#k|yd jflif{sf]T;j :dfl/sf–@)*#

k|yd jflif{sf]T;j k|yd jflif{sf]T;j 

ISSN:	3102-100X	(Print)

:dfl/sf–@)*#:dfl/sf–@)*#

u08sL cfo'j]{b c:ktfn
sf:sL, g]kfn

kf]v/f d=g=kf= @^, n]vgfy
;"rgf clwsf/LM (*%^)$*&((  

Our location 
In google map

c3f}{+, nIdL df=lj= glhs,
gd:t] kf6L{ Kofn]; k5f8L

)^!–%^#%@*

 gandakiayurveda@gmail.com

 Gandakiayurveda Kaski
 Gandaki Ayurveda Hospital

Website : www.gah.gandaki.gov.np

u08sL cfo'j]{b c:ktfn
sf:sL, g]kfn
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MINDFUL WALKING/सचेत हिडँाइ
                          

	 सचते हिडाइ भनेको सचतेनाको अभ््ययासको एक पथृक प्रकार हो । सचतेनाको अभ््ययास (mindful practice) 
भनेको वर््तमान समयमा परु््ण ध््ययान दिने अभ््ययासहरुको समिष्टिगत रुप (overall concept) हो । अर्को अर््थमा भन््नने हो 
भने सचतेनाको अभ््ययास भनेको आफ््ननो होस/ध््ययान वर््तमान क्षणमा बिना निर््णय र शान््त रुपमा केन्द्रित गर्ने अभ््ययास हो । 
यसका विभिन््न प्रकारका अभ््ययासहरु हुन््छन् ्जस््ततैैः- श्वासमा ध््ययान (Breathing Meditation), शरीर निरीक्षण (Body 
Scan), सचते भोजन (Mindful Eating), सचते हिडाई (Mindful Walking) आदि । साधारण जनजीवनमा पनि 
आमाहरुले सन््ततानलाई ध््ययान दिएर पढ, ध््ययान दिएर हिड, ध््ययान दिएर खाउ, ध््ययान दिएर काम गर आदि शब््दहरु प्रयोग 
गरेको सनुिरहकेो छौ यसै अभ््ययासको विकसित रुप नै सचतेनाको अभ््ययास हो यो अभ््ययास हाम्रो दनैिक जिवनमा सषुपु्त 
रुपमा रहि आएको  छ ।
	 सचते अभ््ययासको इतिहास धरैे परुानो रहकेो छ यो वैदिक परम््पराहरु (आयरु्वेद, योग आदि) मा सचतेता, शरिर, 
मन, भावना, धारणहरु र ध््ययानको अभ््ययास हुद ैबौद्ध परम््परामा सति अभ््ययास मध््यकालिन समयमा विपश््यना, चाइनिज 
जिन, तिब््बति ध््ययान परम््परा आदि हुद ैआधनुिक समयमा Jon Kabat Zinn ले विकास गरेको MBSR (Mindful 
Based Stress Reduction Technique) सरुु गरेपछि यो चिकित््सकिय रुपमा प्रयोग हुदँ ैआएको छ । यसै अनरुुप 
तनाब चिकित््ससा सँग सजग हिडँाईको गहिरो सम््बन््ध रहकेो पाइन््छ । दनैिक जिवनमा विभिन््न प्रकारका तनाबले हामी जो 
कोही पनि ग्रसित छौ । यसलाई कम गर््नको लागी सजग हिडाइको बिधि सहयोगी हुन््छ, यसको प्रयोग हामीले उज््ययालोमा 
जनुसकैु समयमा पनि गर््न सक््दछौ वा आयरु्वेदमा बताए अनसुार चकं्रमण (Morning Walk or Evening Walk) को 
समयमा पनि प्रयोग गर््न सकिन््छ ।

पूर््वतयारी
•	 सहज तरिकाले हिडनको लागी तयार हुनहुोस ्।
•	 पूर््व तयारी स््वरुप लामो श्वास लिनहुोस ्र बिस््ततारै छाड्नहुोस ्यो प्रकिया कम््ततिमा ३ पटक गर््ननुहोस ्।
•	 श्वास भित्र बाहिर गरिरहकेो छ त््यसलाइ बिस््ततारै महससु गर््ननुहोस ्।
•	 लगातार गनेर तिन पाइला हिडनहुोस ्र चौथो पाइलामा रोकिनहुोस ्यो प्रक्रिया पनि लगातार ३ पटक दोहोराउनहुोस ्।
•	 फेरि पनि रोकियर केहि समय श्वासको गतिलाइ अनभुव गर््ननुहोस ्। 

िवधि
•	 पूर््व तयारी पश्चात बिस््ततारै एउटा खटु्टा जमीन बाट उठाउनहुोस ्र अगाडी लैजानहुोस ्। यो क्रममा हजरुको खटु्टा कति 

माथि उठ्यो कसरि उठ्यो कसरी झर्यो र तल भइुमा टेक््ददा कस््ततो अनभुव भयो सबै सजगता पूर््वक साक्षीभावले 
अनभुव गर्ने प्रयास गर््ननुहोस ्।

•	 यसरी नै हिडाइलार््इ अगाडि बढाउनहुोस ्यो समयमा दायाँ बायाँ दबैु खटु्टामा परेको चाप अनभुव गर्ने प्रयास गर््ननुहोस ्। 
हात हल््ललियको अनभुव गर््ननुहोस ्हातको चापको अनभुव गर््ननुहोस ्र अन््य शरिरमा के भइरहकेो छ अनभुव गर््ननुहोस ्।

•	 एकछिन यो अनभुवका साथ केहि समय हिडपछि वरिपरिको वातावरण, हावाको चाप, अवाज, अगाडीको 
दृश््यहरु अादिलाइ सहजता पूर््वक साक्षी भावले अनभुव गर््ननुहोस ्केवल कुनै प्रतिक्रिया बिना साक्षीभावले अनभुव 
गरिरहनहुोस ्साथमा हिडाइलाई पनि नियमित राखीरहनहुोस ्। 

•	 हिडदा अनभुतुि भएका स-साना कुराहरुलाई बिना मलु््ययाङ्कन सचते मात्र रहनहुोस ्।

 डा. अनिल थापा 
(आ.चिकित््सक)

(BAMS/ MYSC 3rd sem)         
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•	 यो अभ््ययासलाई दनैिक ५ दखेी १० मिनेट सम््म गर््न सक््ननुहुनेछ वा आफ््ननो दनैिक आवश््यकता र समय अनसुार 
उपयोग गर््ननु सक््ननुहुनेछ ।

अभ््ययास गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरु
•	 शरुुवाति अवस््थथामा अभ््ययासको क्रममा बिस््ततारै हिडनहुोस,् पछि बिस््ततारै ध््ययान एकाग्र हुन लागेपछि गति बढाउन 

सक््ननुहुनेछ ।
•	 बिचमा ध््ययान भट्कन सक््छ त््ययो अवस््थथामा जस््ततो बिचार आएपनि सहजरुपमा स््वविकार गर््ननुहोस ्र अभ््ययासमा ध््ययान 

केन्द्रित गर््ननुहोस ्।
•	 यो अभ््ययासलाई दनैिक जिवनमा प्रयोग गर््ददा धरैे फाइदा लिन सकिन््छ । जस््ततै;- अफिस जाँदा, बिहान साँझ हिडदा, 

एक््ललै हिडदा आदि ।

फाइदाहरु 
•	 तनाब, चिन््तता कम गर््दछ ।
•	 मन शान््त र स््थथिर राख््दछ ।
•	 ध््ययान (focus) बढ्छ ।
•	 मनको एकाग्रता बढ्दछ ।
•	 स््मरण शक्ति बदृ्धि गर््न सहयोगी हुन््छ ।
•	 अनिन्द्रा कम गर््न सहयाेग गर््छ आदि ।

:g]xg -OLEATION THERAPY_

z/L/df laleGg k|sf/sf] cf}ifwLo :g]x kbfy{ -t}n, £o'_ nfO{ v'jfP/ -INTERNALLY_ / 
afXo z/L/df dfln; -EXTERNALLY_ sf] ?kdf k|of]u u/]/ ul/g] lrlsT;f k4ltnfO{ 
:g]xg sd{ elgG5 . h:t} dfln;÷cEoË -MASSAGE_, pGdb{g -3;{g_, n]k -PASTE_, 
kl/z]s -t]nsf] wf/f_, lz/f]wf/f -lz/df t}n cflb :g]x kbfy{sf] wf/f_  u08'if -:g]x 
kbfy{sf] d'vdf wf/0f ug{'_, cIfLtk{0f -cfFvf dfly cf}iflw t]nsf] k|of]u_, s0f{k"/0f
-sfgdf t]n xfNg'_ cflb ul/G5 . oL ljleGg lsl;dsf :g]xg sd{sf] k|of]un] 
zf/Ll/s, dfgl;s ?kdf  kmfObf lbG5 h:t}M–
– z/L/sf] FLEXIBILITY a9fpF5 .  – z/L/sf] ljiffQmtf gi6 ub{5 . 
– kfrg lqmofnfO{ alnof] agfp5 . – tgfj sd ub{5 .
– 5fnfsf] laleGg ;d:of ;'wf/ ub{5 . 
– lg›fsf] u'0f:t/ ;'wf5{ .
– :g]xg sd{ bf}a{No, df+;, xf8hf]gL{, g;f, 5fnf;DalGwt /f]udf w]/} nfesf/L 5  .

:j]bg -SUDATION THERAPY_

z/L/af6 kl;gf lgsfNg] sd{ nfO{ :j]bg elgG5 . o;n] zf/Ll/s s8fkg, lr;f], 
ef/LkgnfO{ x6fpg d2t u5{ / kl;gf pTkfbg ub{5. b]zsf ljleGg :yfgdf SAUNA, 

STEAM, JACUZZI, SPA cflb gfddf of] y]/fkL ;+rfng x'Fb} cfO/x]sf] 5 . t/ cfo'j]{b 
;+:yfdf of] ;]jf la/fdLsf] kl/If0f u/]/ /f]u eP ;f]lx cg';f/sf] hl8a'6L jf ;fdu|L k|of]u 
u/]/ ul/G5 eg] :j:y JolQmnfO{ p;sf] cfjZostf cg';f/sf] y]/fkL lbg] ul/G5 . h:t}M– 
cf}iflw Sjfysf] afkm-STEAM_af6 :j]bg, afn'jf ttfP/ ?If-DRY_ :j]bg, cf}iflw 
h8La'6Lsf] kqnfO{ ttfP/ -kqlk08 :j]bg_ cflb laleGg t/Lsfn] z/L/sf] tyf /f]usf] 
cj:yf x]/]/ ul/G5 . xfdLsxfF :j]bg sd{ d'Votof b'O{ k|sf/n] ul/G5 . Pp6f ;Dk"0f{ 
z/L/af6 k;Lgf lgsfNg] -;jf{Ë\ :j]bg_ / csf]{ z/L/sf] s'g} :yfg ljz]ifaf6 -Psf+u 
:j]bg_ k;Lgf lgsfNg] .
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नेपालमा आयुर्वेद चिकित््ससा पद्धतिको सन््दर््भ

                                                                                                                                                                        
         

                                                                                                  
आलेखको आरम््भ 
	 आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धति प्राचीनकालदखेि नै स््वस््थ, सबल, रोगमकु्त जीवनको चिन््तनद्धारा आरोग््य स््थथापनाका 
निमित्त स््थथापित छ । मगंलदायी प्रेरणाको मलुको रुपमा प्रसिद्ध दिव््ययौषधिहरुको भण््डडार हिमालयको काखमा अवस््थथित 
हाम्रो दशे नेपाल यस निम््तति धन््य रहकेो छ । नेपाल सरकारले खासै चासो र चिन््तता नदिएको आयरु्वेद चिकित््ससा प्रणालीमा 
जन समदुायबाट समते उपचार केन्दद्रको रुपमा भरपर्दो र दिगो तरिकाले  स््ववास््थ््य केन्दद्रको रुपमा विकास हुन नसकेको 
अवस््थथा छ । आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धती हाम्रो सभ््यता, संस््ककृति  एवं जीवनका परम साध््य धर््म, अर््थ, काम, मोक्षसँग 
सान््ननिध््य राख््नने पद्धती हो । मानव लगायत सम््पपुर््ण प्राणीको स््ववास््थ््यको सम््वद््र््धन एवं रोगहरुको निवारणका लागि निरन््तर 
प्रेरणा दिने विद्या भनेको आयरु्वेद हो भनेर उल््ललेख गरिएको पाइन््छ । 
	 आयरु्वेद मानव मात्रको स््ववास््थ््यको सम््वर्दद्धन लागि नभर््इ अन््य प्राणीहरुको लागि पनि  अश्वायरु्वेद, हस््त्ययायरु्वेद, 
वकृ्षायरु्वेदको रुपमा रहकेो पाइन््छ । त््यस््ततै काय चिकित््ससा, शल््य चिकित््ससा, शालाक््य, कौमारभतृ््य चिकित््ससा, रसायन, 
बाजीकरण चिकित््ससा, भतूविद्या, अगदतन्तत्र चिकित््ससा पहिले दखेि प्रसिद्ध आठ अगंहरु सहित अहिले  द्रव््यगणु, रसशास्त्र, 
भषैज््यकल््पना आदि उप अगंहरुको विकास हुदँ ैआएको पाइन््छ । प्राचीन मखु््य चार वेद सम््पपुर््णमा आयरु्वेद चिकित््ससा 
उल््ललेख रहतेापनि अथर््ववेदको उप-वेदको रुपमा आयरु्वेदको उपवेद हुदँ ैविकास भएको मानिन््छ । वेद पछि उपनिषदहरु, 
परुाण आदि ग्रन््थहरुमा पनि आयरु्वेदको सामाग्री पाइन््छ । उपनिषदहरु मध््यये अग््ननि परुाणमा, गरुड परुाणमा आयरु्वेदको 
वर््णन विशषे रुपमा पाइन््छ । आयरु्वेद अनसुार मानव शरिरमा वात, पित, कफ तिन दोषहरु रहकेा हुन््छन् ्। आयरु्वेद ग्रन््थ 
विशषेगरी सशु्रुत संहितामा शल््य क्रियाको तथा कायचिकित््ससा चरक संहितामा उल््ललेख गरिएको छ । जनु जनु उपाय 
गर््ननाले मनषु््य स््ववास््थ््य सिद्ध गर््छ, त््ययो उपाय दिनचर््यया शिर््षकमा उल््ललेख भएको छ । सो दिनचर््यया, ऋतचुर््यया पालना 
आयरु्वेदकर्मी (वैद्य, कविराज, चिकित््सक) ले बताए अनरुुप गरे परुुष दीर््घ निरोगी रहने निश्चित छ । नेपालको सन््दर््भमा 
एलोप््ययाथी, आयरु्वेद, आम््चची, होमियोप््ययाथी, न््ययाचरुोप््ययाथी, यनुानी आदि चिकित््ससा पद्धती अभ््ययास भएपनि आयरु्वेद 
चिकित््ससा पद्धती नेपालको मौलिक र लोकप्रिय पद्धती हो । 
	 आयरु्वेद उपचार पद्धतिमा आम रुपमा जनविश्वास जगाउने र जागरण ल््ययाउन कमि भएको अनभुव गरिन््छ । 
दनैिक नेपाली समाजमा आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धतिको बारेमा विश्वव््ययापी रुपमा बढद ैगएको भनेर प्रचार गरिन््छ तर राज््य 
तहबाट लगानी र प्राथमिकतामा कम ध््ययान पगुेको यर््थथाथता छ । नसर्ने रोगको जनसंख््यया बढ्द ैगइरहकेो परिप्रेक्षष्यमा 
सरकारलाई भावी नीति तथा कार््यक्रम बनाउनको लागि  भावी दिनमा उच््च तहबाट अध््ययन र अनसुन््धधान हुन आवश््यक छ ।
 
आयुर्वेद चिकित््ससा पद्धतीको कानूनी प्रावधान 
	 नेपालमा आयरु्वेद चिकित््ससा प्रणालीको लागि नेपालको संविधान २०७२ भाग ३ मौलिक हक र कर््तव््य 
भित्र धारा ३५ मा स््ववास््थ््य सम््बन््धधी हक व््यवस््थथा गरिएको छ । मौलिक हक अनसुार प्रत््ययेक नागरिकलाई राज््यबाट 
आधारभतु स््ववास््थ््य सेवा निःशलु््क प्राप्त गर्ने हक हुनेछ । कसैलाई पनि आकस््ममिक स््ववास््थ््य सेवाबाट बञ््चचित गरिने छैन । 
प्रत््ययेक व््यक्तिलाई आफनो स््ववास््थ््य उपचारको सम््बन््धमा जानकारी पाउने हक हुने छ । प्रत््ययेक नागरिकलाई स््ववास््थ््य 
सेवामा समान पहुचँको हक हुनेछ । प्रत््ययेक नागरिकलाई स््वच््छ खानेपानी  तथा सरसफाइमा पहुचँको हक हुनेछ । 

डा.सरोज पन््थथी 
आयरु्वेद चिकित््सक

मालारानी गाउँपालिका ८, अर््घघाखाची 

  याम बहादुर थापा मगर 
धौलागिरी आयरु्वेद अस््पताल, बागलङु

 बागलङु नगरपालिका १०, भकुण््डडे, धौलेचउर
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त््यसैगरी नेपालको संविधानको राज््यका नीतिहरु मध््यये नागरिकका आधारभतु आवश््यकता सम््बन््धधी नीतिमा गणुस््तरीय 
सेवामा सबैको सहज, सलुभ र समान पहुचँ सनुिश्चित गर्ने, नेपालको परम््परागत चिकित््ससा पद्धतिको रुपमा रहकेो आयरु्वेद 
प्राकृतिक चिकित््ससा र होमियोपेथिक लगायत स््ववास््थ््य पद्धतीको संरक्षण र प्रवर्दद्धन गर्ने रहकेो छ । आयरु्वेद सम््बन््धधी 
मौलिक हकमा नागरिकलाई आयरु्वेद संस््थथाबाट परु््व पञ््चकर््म (स््ननेहन, स््ववेदन) दनैिक योग तथा स््तनपायी आमालाई 
दगु््धबर््धक शतावरी चरु््ण वितरण निःशलु््क प्रदान हुनपुर््छ । 
	 त््यसैगरी स््ववास््थ््य सेवालाई सर््वसलुभ र गणुस््तरीय बनाउन स््ववास््थ््य अनसुन््धधानमा जोड दिदँ ैस््ववास््थ््य संस््थथा र 
स््ववास््थ््य कर्मीको संख््यया बदृ्धि गर्दै जाने नीति रहकेो छ । संघ, प्रदशे र स््थथानीय तहको अधिकारको साझा सचूीमा स््थथानीय 
तहमा  स््ववास््थ््यमा आधारभतु स््ववास््थ््य र सरसफाइ स््ववास््थ््य सेवा उपलब््ध गराउने तोकिएको छ । संघको अधिकारको 
सचूीमा स््ववास््थ््य नीति, स््ववास््थ््य सेवा, स््ववास््थ््य मापदण््ड, गणुस््तर र अनगुमन, राष्ट्रिय वा विशिष्ट सेवा प्रदायक अपस््तताल, 
पराम््परागत उपचारसेवा, सरुवा रोग नियन्तत्रण सम््बन््धधी रहकेो छ । प्रदशेको अधिकार सचूीमा चिकित््ससा, अायरु्वेद चिकित््ससा 
र अन््य सेवा भनी तोकिएको छ । 
	 सोह्रौ योजना आर््थथिक वर््ष २०८२/०८३ - ०८५/८६ मा स््वस््थ, शिक्षित र सीपयकु्त मानव पुँजी निर््ममाणमा मखु््य 
सवाल तथा चनुौतीहरु मध््यये भौतिक पूर््ववाधार, प्रविधि तथा सामग्रीको व््यवस््थथा गर््ननु, दशेको विभिन््न क्षेत्रमा आवश््यक पर्ने 
दक्ष जनशक्तिको उत््पपादन र आपरु््तति सनुिश्चित गर््ननु, समतामलूक र समावेशी व््यवस््थथापन तथा पहुचँ सनुिश्चित गर््ननु, तहगत 
तथा क्षेत्रगत समन््वय र नियमनलाई प्रभावकारी बनाउन,ु विज्ञान तथा प्रविधिको अधिकतम प्रयोग गरी सेवा प्रदायक 
संस््थथाहरुलाई प्रभावकारी बनाउन,ु स््ववास््थ््य विमालाई प्रभावकारी बनाउन,ु मानव पुँजी निर््ममाणमा संलग््न सेवा प्रदायकलाई 
दक्षतायकु्त बनाउन,ु महामरी र विपदल्ाई उचित व््यवस््थथापन गर््न प्रदशेस््तरसम््म स््थथायी संयन्तत्रको विकास गर््ननु रहकेो छ । 
स््ववास््थ््य तथा जनसंख््ययाको रुपान््तरणकारी रणनीतिमा आधारभतु स््ववास््थ््य सेवा निःशलु््क प्रदान गर्ने, गणुस््तरीय स््ववास््थ््य 
सेवामा सर््वव््ययापी पहुचँ सनुिश्चित गर््ननु, स््ववास््थ््य वीमा प्रणालीलाई पनुःसंरचना गरी सबल बनाउने, समग्र स््ववास््थ््य प्रणालीको 
अत््ययाधनुिक र उच््चतम प्रविधिकरण गर्ने, गणुस््तरीय, भरपर्दो तथा एकिकृत स््ववास््थ््य प्रणालीको विकास गर्ने, स््ववास््थ््य 
पर््यटन प्रवर्दद्धन गर्ने, बहुक्षेत्रीय र बहुपक्षीय अवधारणा अवबलम््बन गर्ने, अध््ययन, अनसुन््धधान तथा तथ््यमा आधारीत 
स््ववास््थ््य व््यवस््थथापन प्रणालीको विकास गर्ने आदि रहकेो छ । साथै आधनुिक, आयरु्वेद, प्राकृतिक तथा अन््य वैकल््पपिक 
चिकित््ससा लगायतका परम््परागत स््ववास््थ््य सेवा प्रणालीको विकास र विस््ततार गर्दै एकिकृत स््ववास््थ््य प्रणाली अवलम््बन 
गर्ने रहकेो छ । सथौ न््ययुनतम रुपमा अस््पतालको स््तरोन््नती गरी न््ययुनतम विशषेज्ञ सेवा उपलब््ध गराउने रहकेो छ । साथै 
आधारभतु र सामदुायिक स््ववास््थ््य सेवा सदुृढीकरण कार््यक्रममा सामदुायिक स््ववास््थ््य प्रणालीलाई थप क्रियाशिल बनाउँद ै
वडास््तरमा नागरिक आरोग््य समहु गठन गरी स््वस््थ जीवनशलैी, योग अभ््ययास मार््फ त जनस््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन अभियान 
सञ््चचालन गर्ने रहकेो छ । मरेो स््ववास््थ््य, मरेो जिम््ममेवारी अभियानलाई समदुायसम््म लैजाने, स््ववास््थ््य पर््यटन प्रोत््ससाहित 
गर्ने वातावरण निर््ममाण गर््नका लागि जोड दिएको पाइन््छ । अन््तराष्ट्रिय स््ववास््थ््य पर््यटन प्रवर्दद्धन कार््यक्रममा सरकारी, निजी 
तथा सामदुायिक क्षेत्रको सक्रियतामा उच््च गणुस््तरीय स््ववास््थ््य सेवा, आधनुिक, आयरु्वेद, प्राकृतिक तथा वैकल््पपीक 
चिकित््ससा प्रणाली सहितको एकीकृत स््ववास््थ््य प्रणाली, पर््ययावरणीय सौन््दर््यतामा आधारीत दिगो स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन तथा 
अन््तराष्ट्रिय स््ववास््थ््य पर््यटन प्रवर्दद्धन गर्ने रहकेो छ । 
	 गण््डकी प्रदशे तथा नीति आयोगको द्रोश्रो पञ््चवर््षषिय योजना (२०८१/०८२-२०८५/८६) मा सर््वसलुभ 
स््ववास््थ््य तथा जनसांिख््यक लाभ शिर््षकमा व््ययाख््यया विश्लेषण गरिएको छ । आत््मनिर््भर र समनु््नत प्रदशे : सखुी प्रदशेबासी 
भन््नने लोगोको आधारमा स््वस््थ््य तथा उत््पपादनशील जनशक्ति तयार गर््न गणुस््तरीय र सर््वसलुभ स््ववास््थ््य सेवाको पहुचँ 
सनुिश्चित गर््ननु राज््यको दायित््व रहकेो छ । स््ववास््थ््य क्षेत्रको व््यवस््थथापनमा नवीनता तथा चसु््तता कायम गरी सामाजिक 
न््ययायको आधारमा समतामलुक स््ववास््थ््य सेवा प्रदान गर््न पर््ययाप्त लगानीको आवश््यकता रहकेो छ । जनस््ववास््थ््य तथा 
पोषणमा गणुस््तरीय स््ववास््थ््य सेवामा सर््वसलुभ पहुचँ कायम गर््ननु, स््ववास््थ््य पूर््ववाधारको सदुृढीकरण गर््ननु, स््ववास््थ््य क्षेत्रको 
जनशक्ति विकास गर््ननु, स््ववास््थ््य क्षेत्रको संरचनागत र व््यवस््थथापकीय सधुार गर््ननु, गणुस््तरीय आधारभतु एवं विशिष्टीकृत 
स््ववास््थ््य सेवामा नागरिकको पहुचँ विस््ततार गर्ने, स््ववास््थ््यका बहृत निर््धधारक तत््वको सम््बबोधन गर्ने, व््ययायाम, योग र ध््ययानको 
प्रवर्दद्धन तथा आयरु्वेद एवम् ् वैकल््पपिक चिकित््ससा पद्धतीको विस््ततार, स््ववास््थ््य सेवा प्रणालीलाई प्रभावकारी बनाउने, 
स््ववास््थ््य क्षेत्रमा दिगो लगानी तथा सामाजिक सरुक्षा प्रवर्दद्धन गर्ने, पोषणमतै्री जीवनशलैी मार््फ त जनस््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन गर्ने 
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गरी तोकिएको छ । गण््डकी प्रदशे तथा नीति आयोगको रणनीतिमा सबै नीतिमा स््ववास््थ््यको अवधारणा समट्ेद ैयोग तथा 
ध््ययानलाई नागरिकको दनैिकी बनाउन विद्यार्थी, कर््मचारी लगायत आम नागरिकलाई योग ध््ययान बारेमा प्रशिक्षित गरिने 
छ । सामदुायिक योग केन्दद्र एवम् ्खलु््लला व््ययायामशालाको निर््ममाण तथा विस््ततार गरिने छ । शरिर शदु्धिकरणका लागि 
पञ््चकर््म, योग एवम् ्अभ््यगंकर््तता (मालिस), स््ननेहन (शिरोधारा), स््ववेदन (औषधीय बाफ, साउना) र प्राकृतिक चिकित््ससा 
सेवा प्रदान गर्ने गरी केन्दद्रको विकास गरिने छ भनी उल््ललेख गरिएको छ । 
	 त््यसैगरी गण््डकी प्रदशे तथा नीति आयोगको दोश्रो पञ््चवर््षषियमा जनसंख््यया तथा बसाइसँराइ व््यवस््थथापनमा 
प्राकृतिक मनोरम तथा सवुिधायकु्त बस््तती गाउँम ैबसौ भन््नने रणनीतिका साथ आयरु्वेद, योग तथा वैकल््पपिक स््ववास््थ््य 
प्रवर्दद्धन कार््यक्रममा आयरु्वेद तथा योग शिक्षा कार््यक्रम, आयरु्वेद चिकित््ससा सेवा विस््ततार तथा विकास, सामदुायिक योग 
तथा व््ययावसायिक योग कार््यक्रम, आयरु्वेद स््ववास््थ््य संस््थथा स््तरोन््नती, एक स््थथानीय तह एक आयरु्वेद सेवा कार््यक्रम, 
प्रादशेिक आयरु्वेद औषधी उत््पपादन कार््यक्रम, स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धनका लागि जिम््ममेवार नागरिक कार््यक्रम, स््वस््थ जीवनशलैी 
तथा स््वस््थ नागरिक अभियान, नागरिक आरोग््यता कार््यक्रम, हिलिङ्ग सेण््टर, योग केन्दद्र तथा खलु््लला व््ययायामशाला 
स््थथापना गर्ने लिपिबद्ध गरेको छ ।

	 जनस््ववास््थ््य सेवा ऐन, २०७५ अनसुार जनस््ववास््थ््य सेवा सम््बन््धमा व््यवस््थथा गर््न बनेको ऐनमा स््ववास््थ््य सेवा 
भनेको आधनुिक चिकिस््ससा (एलोप््ययाथी), आयरु्वेद चिकित््ससा, होमियाेप््ययाथी, यनुानी, प्राकृतिक चिकित््ससा, अकुपञ््चर, 
आम््चची चिकित््ससा पद्धतीमा आधारित भई प्रदान गरिने प्रतिकारात््मक, प्रवर्दद्धनात््मक, निदानात््मक, उपचारात््मक, 
पनुस््थथापर््ननात््मक, प्रशामक  (पालिएटिभ)  सेवा सम््झनपुर््दछ भनी उल््ललेख गरिएको छ । 

नेपालमा आयुर्वेद स््ववास््थ््यको सन््दर््भ
	 नेपालमा प्राचीनकाल दखेि आयरु्वेद उपचारलाई प्राथमिकता तथा मखु््य उपचार पद्धतीका रुपमा प्रयोग 
गरिएको उल््ललेख छ । केही दशक यता एलोप््ययाथी उपचार पद्धतीको तीव्र विकास क्रमले गर््ददा अहिले आयरु्वेद चिकित््ससा 
पूरक चिकित््ससाका रुपमा जनमानसमा प्रचलित भएको छ । नेपाल सरकार स््तरबाट जनशक्ति उत््पपादन हते ुवैद्य, कविराज 
अध््ययापनका लागि र चिकित््सक अभिविशषेज्ञ उत््पपादनसम््मको सम््बन््धन दिएको छ । राज््यले पालिका स््तरमा नागरिक 
आरोग््य केन्दद्र स््थथापना गरि अस््थथायी वैद्य दरबन््ददी सजृना गरेको छ । गाउँपालिका स््तरमा कविराज एक स््थथायी, वैद्य 
एक स््थथायी, कार््ययालय सहयोग एक र औषधी कुटुवा एक गरी आयरु्वेद औषधालय सञ््चचालनमा छ । जिल््लला स््तरमा 
औषधालय दरबन््ददीम ैथप एक आयरु्वेद चिकित््सक रहने गरी अस््पताल तथा चिकित््ससालय सञ््चचालनमा छ । प्रदशे स््तरका 
अस््पतालमा विशषेज्ञ सेवा अस््थथायी दरबन््ददी सजृना गरी चिकित््ससालय संरचना दरबन््ददी सरह अन््य करारमा थप गरी 
सञ््चचालनमा छ । संघिय स््तरमा विशषेज्ञ स््थथायी दरबन््ददी सहित आयुरु्वेदका पञ््चकर््म, स्त्री प्रसतुी, शल््य, काय, शालाक््य, 
बाल तथा अकुपञ््चर चिकित््सक विशषेज्ञ सहितको दरबन््ददीबाट आयरु्वेद सेवा प्रवाह भएको छ । चिकित््ससालय स््तरमा 
भर््नना गरी उपचार सञ््चचालनमा रहकेो छ । जनमानसमा यस आयरु्वेद पद्धति साइड इफेक््ट बिना बिस््ततारै तर रोगको  जराबाट 
हटाउने विश्वास छ । साथै ३५ प्रकारको औषधी सरकारी तवरबाट प्राप्त गर््न सकिन््छ । निजी क््ललिनिक तथा अस््पतालहरुमा 
विशषेज्ञ सेवा सहित सामान््य औषधी किनबेच सम््मको उपचार नेपालमा प्रचलनमा छ । पर््यटकीय हिसाबले विभिन््न 
रिर्सोटहरुले आयरु्वेद चिकित््सक परामर््श सहित Wellness  सेवा दिइरहकेा छन् ्। 

आयुर्वेद स््ववास््थ््यमा उपचार पद्धति
आयरु्वेद अनसुार स््ववास््थ््य भनेको शरिरका दोष सम, धात ुसन््ततुलित र मल निष््ककासन उचित मात्रा र समयमा भई मन, 
आत््ममा र इन्द्रियहरु प्रसन््न रहकेो हुनपुर््छ । 
 यसैलाई कायम राख््ददै दोष, पञ््चमहाभतु सिद्धान््त प्रयोग गरि आयकुो गणुस््तर बढाउन रोग शान््त गर््न आयरु्वेद स््ववास््थ््यकर्मी 
चिकित््ससा गर््ननुहुन््छ । दोष, धात ुमल सन््ततुलनमा राख््न आहार, विहार, ऋतचुर््यया, दिनचर््यया, योग पालन गर््ननुपर्नेमा जोड 
दिइन््छ । यसको सँगसँगै केही मात्रामा विकृत भई रोग लागेमा सामान््य औषधीहरु जडीबटुी तथा विभिन््न खनिजबाट 
निर््ममित प्रयोग गरि स््ववास््थ््य कायम गरिन््छ । थप अझ विकृत अवस््थथामा पञ््चकर््म उपचार अपनाइन््छ । यो सँगसँगै 
आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धतिमा शल््य चिकित््ससा, कौमाभतृ््य, स्त्री प्रसतुी, अगद (विष सम््बन््धधी) जरा सम््बन््धधी विधाहरु 
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रहकेा छन् ्। आयरु्वेद स््ववास््थ््य संस््थथामा उपलब््ध सेवाहरु सामान््य स््ननेहन, स््ववेदन, नागरिक आरोग््य स््तरमा, औषधालय 
स््तरमा स््ननेहन, स््ववेदन बस््तती (Local Area) स््थथानीक, स््ववास््थ््य केन्दद्रमा नस््य, शिरोधारा, पञ््चकर््म, चिकित््ससालय स््तरमा 
शल््य, क्षार सतु्र, अग््ननीकर््म, अनवुासन, निरुह बस््तती, शिरोधारा, जलौका इत््ययादि उपलब््ध हुन््छ । यी बाहके विशिष््ककृ त 
सेवामा अकुपञ््चर चिकित््ससा पद्धतिको सेवा, सौना सेवा कुनै कुनै संस््थथामा उपलब््ध हुन््छ । साथै निजी अस््पताल तथा 
क््ललिनिकमा विस््ततारित सेवा र सरकारी तवरमा पाइने सम््पपुर््ण उपचार प्राप्त गर््न सकिन््छ । दनैिक जसो सरकारी आयरु्वेद 
संस््थथामा निःशलु््क बिहान योग अभ््ययास हुन््छ । 
	 स््वस््थ जीवनशलैी, भान््ससा सधुार, स््वर््ण बिन््ददु प्राशन, स््तनपायी आमालाई शतावरी वितरण, गदु रोग स्क्रिनिग, 
जेष्ठ नागरिक कार््यक्रम, विद्यालय योग तथा आयरु्वेद शिक्षा, सँगठित योग, पथ््य आहार खवुाउने, स््थथानीय जडीबटुी 
सम््बन््धधी परिचयात््मक कार््यक्रम जस््तता कार््यक्रम विभिन््न सरकारी आयरु्वेद संस््थथाबाट सञ््चचालन भइरहकेो छ । 

आयुर्वेद स््ववास््थ््यका समस््ययाका समाधान
	 नागरिक साम ुउपचार र सेवा आयरु्वेद सेवा परु््ययाउनको लागि नागरिक आरोग््य केन्दद्र प्रत््ययेक वडामा कविराज 
दरबन््ददी, प्रत््ययेक पालिकामा औषधालय स््तरमा र जिल््लला स््तरमा विशषेज्ञ (काय, बाल, स्त्री प्रसतुी, शल््य, अकुपञ््चर, 
पञ््चकर््म) हुन ुपर्ने गरी स््तरउन््नती हुनपुर्ने  छ । जडीबटुी उत््पपादन, खतेी योग््य जमिनमा आयरु्वेद संस््थथा र नागरिकमा पहुचँ 
हुनपुर््छ । आयरु्वेद मखु््यतया तीन दोष, वात, पित्त र कफमा आधारीत रहकेो छ । मानिसको जीवन रक्षा, शारीरिक सन््ततुलन, 
रोगबाट साथै स््वस््थ र खशुी जीवनयापन गर््ननु हो । सरकारबाट कममा मात्रा बजेट र नीति मौजदुा सचूीमा पर््ननु पक््ककै  
आजको परिवेशमा सहुाउँदो विषय होइन । डिजिटल मिडियाको नजरमा कम महत््व पाएको सन््दर््भमा भोलिका दिनमा 
पहिलो प्राथमिकतामा राखरे कार््ययान््वयन गर््ननु अति महत््वपरु््ण मानिन््छ । संविधान, योजना, प्रादशेिक योजना, आयरु्वेद 
ऐन र आवधिक बजेटमा उल््ललेख भएका प्रावधानहरु समते सबै नीतिमा स््ववास््थ््य भन््नने आधारमा समाधान नवप्रवर्दद्धनका 
हिसाबले गर््ननु र आम नागरिकको आखँामा विश्वास र प्रभाव जित््ननु नै बाधकहरुको समाधान हो । 

निष््कर््ष  
	 आयरु्वेद उपचार पद्धति नेपालमा कम महत््वका साथ प्रयोगमा आएको विधाका रुपमा लिइन््छ । नेपाली समाज 
थपु्रै उपचार मौलिक पद्धतिहरु दिनदिनै हराउँद ैगएको अवस््थथा छ । वैज्ञानिक प्रणाली अनसुारको डिजिटललाइजेशनमा 
अनबुन््ध गर््न बाँकी रहकेो छ । नेपाली जडीबटुीहरु सिन््ककीको मलु््यमा विदशेमा लैजाने र महगँो मलु््यमा औषधी बनेर 
नेपालमा नै भित्रिने विश्वव््ययापी सञ््जजालहरु निर््ममाण भएको चर््चचा परिचर््चचा हुने भएपनि नेपाली आयरु्वेद औषधीको 
जगतमा आत््मनिर््भर अर््थतन्तत्र निर््ममाण हुन नसकेको अवस््थथा छ । अर्कोतिर शहरीया मानिसहरुले खाद्य सामाग्रीहरु भन््ददा 
औषधीजन््य वस््ततुहरु खाएर दिर््घघायकुो कामनामा बाँचिरहकेो छ । त््यसखालको विश्लेषणमा आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धतीले 
चासो राखरे आफु मातहतका कार््यक्रमहरु लैजानपुर्ने आवश््यकता रहकेो छ । 

सन््दर््भ सामाग्रीहरु
१ं) नेपालको संविधान, २०७२ www.lawcommission.gov.np
२)  अनलाइन खबर, २०७५ जेठ १ गते, आयरु्वेद भर्सेस एलोप््ययाथी : कुन विश्वसनिय र प्रभावकारी हुन््छ?
३) डा. विदरु पराजलुी र डा. मान रोकाया, सेतोपाटी अनलाइन, २०७७ असोज१५ गते, आयरु्वेद चिकित््ससा प्रणालीमा आधनुिकीरण
४)  स््ववास््थ््य खबर पत्रिका, २०७५ कार््ततिक १९ गते, आयरु्वेद चिकिस््ससा : सम््भभावना र चनुौती 
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६)   गण््डकी प्रदशे नीति तथा योजना आयोग, www.gpppc.gov.np
७) राष्ट्रिय आयरु्वेद स््ववास््थ््य नीति, २०५२ www.lawcomission.gov.np
८) होमियोप््ययाथिक चिकित््ससा पद्धति कार््ययोजना २०८१, स््ववास््थ््य तथा जनसख््यया मन्त्रालय, आयरु्वेद तथा बैकल््पपीक उपचार 
विभाग, काठमाडौ 
९) आयरु्वेद चिकित््ससा परिषद ऐन, २०४५ 
१०) नेपाल स््ववास््थ््य सेवा ऐन, २०५३
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लेखनाथ आयुर्वेद औषधालय : हिजो र आज                                                                                                                                               
       	

                                               
	 आयरु्वेद शिक्षाको अध््ययन सम््पन््न गरी जागीरको सिलसिलामा सरुवा भ ैमिति २०५७ साल भाद्र २६ गते 
लेखनाथ आयरु्वेद औषधालयमा उपस््थथित हुदाँ औषधालयको भौतिक तथा सेवागत अवस््थथा अत््यन््ततै कमजोर थियो । 
खलुा चौरको बीचमा रङ्ग-रोगन तथा फिनीसिङ्ग बिनाको एउटा साधारण सरकारी भवन मात्र अवस््थथित थियो । उक्त 
चौरमा स््थथानीयवासीहरुले गाई-भँसैी चराउने गर््दथे । बर््षषायाममा पछाडीबाट पानीको भले पस््नने र चौर जलमग््न हुने । 
अगाडि अव््यवस््थथित नालाबाट पानी बग््नने समस््यया नियमित जस््ततै थियो । त््यतिबेला औषधालयमा ४ जना कर््मचारीको 
दरबन््ददी थियो । बिरामी परीक्षण र औषधी वितरण बाहके अन््य कुनै पनि कार््यक्रम सञ््चचालनमा थिएन । आयरु्वेद विभागले 
सिंहदरबार वैद्यखाना मार््फ त सानो बट्टामा हुलाकबाट औषधी पठाउने व््यवस््थथा गरेको थियो । दशेभर प्रायः एउटै किसिमका 
औषधी पठाइने हँुदा जाडोको औषधी गर्मीमा र गर्मीको औषधी जाडोमा प्राप्त हुने । ती औषधीहरु बिरामीलाई वितरण गर््ददा 
१०-१५ दिन पनी नपगु््नने स््थथिती थियो । 

	 नजिकको बजार क्षेत्रमा आयरु्वेद औषधीको पसल समते नहँुदा र आयरु्वेद औषधीहरु लामो समयसम््म सेवन 
गर््ननुपुर्ने भएकाले बिरामीको आवश््यकता परुा गर््न तथा रोगको पूर््ण उपचार गर््न निकै कठिनाइ थियो । सामान््य चोट पटक 
तथा घाउँको उपचारको व््यवस््थथा प्रायः अभावम ैथियो । सर््जजिकल सामाग्रीको त झन ्व््यवस््थथापन नगन््नने नै थियो । अपर््झट 
दखेिने रोगहरुको उपचार व््यक्तीगत प्रयासबाट व््यवस््थथापन गर््न नसक््ददा आयरु्वेद औषधालय प्रतिको विश्वास र सदभावमा 
असर पर्ने अवस््थथा सिर््जना हुन््थ्ययो । सेवा-सवुिदा कमीको कारण बिरामी संख््यया पनि उत््ससाहजनक थिएन । त््यसैले आफ््ननो 
सामाजिक प्रतिष्ठा जोगाईराख््न अत््यधिक मिहनेत र धरै््य आवश््यक थियो । 
 औषधालयमा लेखाको दरबन््ददी समते नभएकाले कर््मचारीको तलब तथा अन््य प्रशासनिक कार््य सञ््चचालनका लागि 
कोष तथा लेखा नियन्तत्रक कार््ययालय सँग समन््वय गर््ननु पर्ने बाध््यता थियो । 

	श् री ५ को सरकारको मिति २०५८ साल असोज ११ गतेको निर््णय अनसुार लेखनाथ आयरु्वेद औषधालय 
कास््ककीलाई बेगनास आयरु्वेद औषधालय कास््ककीमा र गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालय बेगनासलाई गण््डकी 
अञ््चल आयरु्वेद औषधालय लेखनाथमा रुपान््तरण गरिएपछि मिति २०५८ साल मसंिर २ गतेदखेि अधिकृत कविराज, 
लेखा सहित ६ जना कर््मचारीको दरबन््ददी कायम भइ नयाँ संरचनामा औषधालय सञ््चचालन हुन थाल््ययो । औषधीको 
परिमाणमा बदृ्धि हुनकुा साथै लेखाको दरबन््ददी थपिएकाले कर््मचारीको तलब तथा अन््य लेखा सम््बन््धधी कार््य कार््ययालय 
बाटै सञ््चचालन हुन थाल््ययो । 

 	 सरकारी भवन खलु््लला चौरमा भएको कारण आयरु्वेद विभागबाट रकम निकसा भई कम््पपाउण््ड वाल निर््ममाण 
गरियो तथा अगाडिको अव््यवस््थथित नाला परु्ने काम सम््पन््न भयो । कम््पपाउण््ड वाल निर््ममाण पश्चात ्जडिबटुी उद्दयान 
निर््ममाण गरी विभिन््न प्रकारका जडिबटुीका बिरुवा रोप््नने काम गरियो । यद्यपि बाटो, मापदण््ड तथा अन््य प्राविधिक कारणले 
औषधालयलाई प्राप्त जग््गगा पूर््णरुपमा संरक्षण गर््न भने सकिएन । 

	 आयरु्वेद विभागको नीति अनसुार स््थथानिय स््तरमा उपलब््ध जाडिबटुी प्रयोग गरी औषधी उत््पपादन गर्ने (रुलर 
फार्मेसी) उद्धेश््य अनसुार गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालयमा पनि रुलर फार्मेसी सञ््चचालन गरियो । यस मार््फ त ३ 

झलक शर््ममा
वरिष्ठ कविराज निरीक्षक

गण््डकी आयरु्वेद औषधालय‚ कास््ककी
सेवा निवतृ्त
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प्रकारका औषधीहरु उत््पपादन गरी बिरामीलाई सहजताका साथ वितरण गरियो । यस अघि बिरामी परीक्षण र औषधी 
वितरणमा मात्र सिमित रहकेो अञ््चल आयरु्वेद औषधालय क्रमसः विविध नयाँ कार््यक्रमहरु सञ््चचालन हुनथाले । जेष्ठ 
नागरिकलाई रसायन औषधी वितरण, स््तनपायी आमालाई दगु््धवर््धक दगु्रर्धक औषधी वितरण, (औषधालय तथा बाहिर 
विजयपरु र तालको छेउमा किल््ननीक सञ््चचालन) नसर्ने रोगको पहिचान तथा उपचारको लागि गाउँघर किल््ननीक सरु्के मदैान 
र तालवेशिमा सञ््चचालन गरीयो, साथै औषधालयमा पूर््वकर््म कार््यक्रम सञ््चचालन गर््न पथृक भवन निर््ममाण गरी पूर््वकर््म 
अन््तरगत स््ननेहन र स््ववेदन सेवा प्रारम््भ गरिएपछि बिरामीहरुको उपस््थथिती उल््ललेख््य रुपमा बदृ्धि भयो । 

	 दशे संघीय संरचनामा प्रवेश गरेपछि अञ््चल आयरु्वेद औषधालय स््थथानिय तह अन््तर््गत रहदँा पोखरा 
महानगरपलीकाको आर््थथिक सहयोगमा स््ववास््थ जीवनशलैी कार््यक्रम सञ््चचालन गरियो । यस अन््तर््गत औषधालयमा 
बिहान मधमुहे, रक्तचाप, मोटोपन परिक्षण गर््ननुका साथै शिलाजित क््ययाप््ससुल र गडुुचि चिया पकाएर खवुाउने कार््य गरियो । 
यसको प्रभावले ३५०-४०० जनासम््मको उल््ललेखनिय जन-सहभागिता भयो । प्रयोगशाला स््थथापना गरी सेवा सञ््चचालन 
पछि अञ््चल आयरु्वेद औषधालयको उपचार पद्धतिमा गणुात््मक परिवर््तन आएको स््पष्ट रुपमा नै महससु भयो । यी 
सम््पपूर््ण कार््यक्रमहरुले आयरु्वेद चिकित््ससा प्रति सकरात््मक सोच र विश्वासलाई सदुृढ बनायो । आयरु्वेद उपचार पद्धतिमा 
योगको ज््ययाद ैमहत््वपूर््ण भमूिका रहकेो अनभुतुि गर्दै योग अभ््ययासका लागि छुट्टै योग हल निर््ममाण गरियोे । दशे संघीय 
संरचना अनसुार पनुः प्रदशे सरकार अन््तर््गत आएपछि प्रदशे सरकार सामाजिक विकास मन्त्रालय गण््डकी प्रदशे पोखरा 
को च.नं.१७९७ प.सं.२०७६/०७७ मिति २०७७।०१।२९ को पत्रानसुार गण््डकी अञ््चल आयरु्वेद औषधालयको नाम 
संशोधन भ ैगण््डकी आयरु्वेद औषधालय कास््ककी भएको हुदँा सोहि नाम अनसुार सञ््चचालन गरियो । यस कार््ययालयमा 
विभिन््न मितिमा विभिन््न पदमा कार््यरत रहि कार््ययालय प्रमखु, नि.कार््ययालय प्रमखु र सहायक कर््मचारीको भमूिका बहन 
गर्दै करिब १५ बर््ष सेवा गरी उमरेका कारण मिति २०७७ साल पौष २९ गते पछि यस औषधालयबाट अवकाश । 

	 गण््डकी प्रदशे सरकार (मन्त्रिपरिषद्)् को मिति २०८१ साल माघ १७ गतेको निर््णय अनसुार गण््डकी आयरु्वेद 
औषधालयलाई स््तरोन््नती गरी हाल गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल (२५ बेड) सञ््चचालन भइरहकेो छ । कर््मचारी दरबन््ददि 
संख््यया बदृ्धि भई २९जना पगुेको छ । बिशषेज्ञ डाक््टर, डाक््टर, कविराज, नर््ससिङ जनशक्तिद्वारा बहिरङ्ग बिरामी परिक्षण 
गरि आवश््यक बिरामी भर््नना गरी अन््तरङ्ग सेवा प्रभावकारी रुपमा सञ््चचालन, पूर््वकर््म, पञ््चकर््म, क्षारसतु्र उपचार, 
निशलु््क तथा सशलु््क फार्मेसी सञ््चचालन गरी प्रयाप्त मात्रामा नि:शलु््क औषधी वितरण तथा सशलु््क औषधी उपलब््ध 
गराउने व््यवस््थथा, बच््चचाहरुलाई स््वर््ण बिन््ददु प्राशन कार््यक्रम, घमु््तती स््ववास््थ््य शिविर, विभिन््न संघ-संस््थथाहरुसँग समन््वयन 
गरी विभिन््न कार््यक्रम सञ््चचालन गरीएको छ । सेवा विशिष्टीकृत र विश्वसनीयताका साथै कर््मचारीहरुको समन््वयका 
कारण बिरामीहरुको संख््ययामा उल््ललेख््य बदृ्धि भएको पाइन््छ । 
फार्मेसी सञ््चचालन गर््न दईु कोठा थप गरिएको छ । अस््पतालका विभिन््न कार््यक्रमहरु नियमित रुपमा सञ््चचालन छन् ्। 
भवन लगायत अन््य संरचनाको अभावका कारण अस््पतालका अन््तरङ्ग लगायतका सेवाहरु सञ््चचालन गर््न पूर््ण असहज 
भएको छ । पूर््व कर््मचारीको नाताले म यस आयरु्वेद अस््पतालको सम््पर््क मा रहिरहकेो छु । गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालमा 
प्राप्त सेवा सवुिधाबाट यस क्षेत्रका नागरिकहरु आयरु्वेद सेवा प्रति उत््ससाहित र उत्प्रेरित भएको जानकारी पाउँदा ज््ययाद ै
खसुी छु ।                                                                               

जय आयरु्वेद
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Article Review: The Significance of Clinical 
Laboratory Practice in Ayurveda

Introduction
Ayurveda, the ancient Indian system of medicine has traditionally relied on patient history,  
physical examination and pulse, tongue, and symptom observation for diagnosis and treatment 
planning. In the modern clinical context, integrating standardized diagnostic and laboratory 
practices can significantly strengthen the precision, reproducibility and credibility of Ayurvedic 
care. This review examines scholarly literature discussing how laboratory -based diagnostics 
contribute to clinical practice in Ayurveda and explores the implications for evidence-based 
practice.

 Review of Articles
1. Edavalath & Bharathan (2021) - Methodology for Developing and Evaluating Diagnostic 
Tools in Ayurveda
Edavalath and Bharathan provide an important overview of the challenges and opportunities in 
enhancing diagnostic rigor within Ayurvedic clinical practice. Traditional Ayurvedic diagnosis 
is holistic and person-centric, leading to variability in clinical assessments. The authors argue 
that standardized diagnostic tools, when developed and validated through systematic methodolo-
gies, can improve reliability and help align Ayurvedic diagnostics with broader clinical research 
standards. This integration supports better disease characterization, facilitates clinical research, 
and promotes broader acceptance in interdisciplinary healthcare contexts. The paper highlights 
that while Ayurveda emphasizes individualized evaluation, structured diagnostic measures can 
complement practitioner expertise without undermining traditional principles.
Significance:
This article is critical because it acknowledges that clinical laboratory practice plays a 
foundational role not only in objective assessment but also in advancing research and 
evidence-based integration of Ayurveda within contemporary healthcare.
2. Yadav (2025) - Importance of Diagnostic Approaches in Ayurveda and Modern Science 
In this review, Yadav argues that diagnosis is a cornerstone of effective disease management 
in Ayurveda, placing it at the forefront of clinical outcomes. The article outlines how classical 
Ayurvedic diagnosis, especially through the concept of Nidan (etiology), identifies root causes 
of disease by assessing signs, symptoms, and dosha imbalances. It contrasts traditional strate-
gies with modern diagnostic approaches, such as blood tests and imaging modalities, noting that 
combining these methods can improve diagnostic accuracy and clinical decision-making. Yadav 
emphasizes that laboratory diagnostics enable practitioners to confirm pathological states that 
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might otherwise be difficult to discern purely through observational techniques.
Significance:
By situating laboratory practices within both Ayurvedic and modern biomedical frameworks, 
this article underscores how diagnostic tools including clinical laboratory tests enhance disease 
detection, refine patient evaluations, and guide tailored Ayurvedic interventions.

3. Integration of Modern Diagnostics in Ayurvedic Diagnosis (Wisdom Library Source)
A third source examined the integration of modern diagnostic methods such as imaging and 
biochemical tests into Ayurvedic clinical protocols. Recognizing that some disease conditions 
may evade detection through traditional examination alone, the authors argue that laboratory 
investigations enrich Ayurvedic diagnostics. They support the use of objective metrics alongside 
traditional assessments to better understand doshic imbalances and underlying pathology. They 
conclude that judicious application of laboratory practice improves overall diagnostic accuracy 
and empowers practitioners to offer holistic yet scientifically grounded treatment plans.
Significance:
This perspective reinforces the idea that laboratory diagnostics are not antithetical to Ayurvedic 
philosophy but serve as useful adjuncts that validate and contextualize traditional findings in 
clinically relevant ways.

 Discussion
The reviewed literature highlights the growing importance of clinical laboratory practice in en-
hancing the effectiveness and credibility of Ayurvedic healthcare. Traditional Ayurvedic diag-
nosis, based on Darshana, Sparshana, and Prashna, emphasizes holistic and individualized as-
sessment. While these methods remain fundamental, laboratory diagnostics add objectivity and 
precision to clinical evaluation. A key theme across the articles is the role of laboratory practices 
in standardization and consistency. As noted by Edavalath and Bharathan (2021), variability 
in diagnostic interpretation can limit research quality and interdisciplinary collaboration. Lab-
oratory investigations provide measurable and reproducible data, supporting uniform clinical 
documentation and strengthening research outcomes. The literature also emphasizes the com-
plementary relationship between laboratory diagnostics and traditional Ayurvedic assessment. 
Laboratory tests help confirm underlying pathological conditions, monitor disease progression, 
and evaluate treatment response, particularly in chronic and complex diseases (Yadav, 2025). 
This integration allows practitioners to refine treatment plans while maintaining Ayurvedic 
principles. Moreover, the inclusion of laboratory practices contributes to the advancement of 
evidence-based Ayurveda. Objective clinical data improve the acceptance of Ayurveda within 
integrated healthcare systems, enhance patient confidence, and support collaboration with mod-
ern medical professionals. However, authors caution that laboratory tools should support—not 
replace—traditional diagnostic methods.  Overall, the reviewed studies advocate for a balanced 
and integrated diagnostic approach, where clinical laboratory practice strengthens Ayurvedic 
diagnosis, research, and clinical outcomes while preserving the holistic essence of the system.
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Key themes include:
Standardisation and validation: Diagnostic tools enhance consistency across practitioners and 
research settings.
 Complementarity: Laboratory findings supplement traditional clinical assessments, particularly 
for complex or internally hidden pathologies.
Evidence-based practice: Objective metrics support clinical outcomes, promote research, and 
increase acceptance of Ayurveda in integrated healthcare environments.
 However, authors also stress that laboratory practices should complement rather than replace 
traditional Ayurvedic diagnostic methods; the two can coexist synergistically to optimise patient 
outcomes.

 Conclusion
 The significance of clinical laboratory practice in Ayurveda lies in its capacity to enrich tra-
ditional approaches with objective, standardised data. Across reviewed literature, diagnostic 
tools and laboratory investigations are shown to improve diagnostic accuracy, foster research 
integration, and enhance overall clinical effectiveness. In a professional healthcare landscape 
increasingly driven by evidence, such integration strengthens the credibility and applicability of 
Ayurvedic practice without compromising its foundational philosophy.
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 A Case Study on  E-Health in Nepal

Introduction
	 Technology has grown to become an integral part of health. Information and 
Communication Technology(ICT) is changing global health in the form of e-Health. E- health 
refers to the use of information and communication (ICT) in healthcare to improve the quality of 
care, enhance efficiency, and empower patients. It encompasses a broad range of services, tech-
nologies, and practices that leverage digital platforms for healthcare delivery, health monitoring, 
and the management of health information.1

	 We can say that e-health is an emerging field for the intersection of digital health information 
system, electronic health record and information delivered or enhanced through the internet and 
other technologies. Recognizing this potential, the Government of Nepal has initiated several 
digital health strategies under the broader Digital Nepal Framework, aiming to integrate digital 
technologies into the national health system. These initiatives acts as a bridge between patients 
and health care by professionals by improving data management, enabling remote consulta-
tions, supporting clinical decision-making, and strengthening health governance through reliable 
health information systems.2

Components of E-Health:
 Electronic Health Records(EHR):
	 EHR systems store patient health information digitally, improving accuracy, continuity of 

care, and accessibility of medical data. They reduce paperwork, minimize errors, and sup-
port clinical decision-making.

1.	 Telemedicine:
	 Telemedicine allows healthcare providers to deliver clinical services remotely using tele-

communications technology. It enables consultations, diagnosis, follow-up care, and spe-
cialist support, particularly benefiting populations in remote or underserved areas.

2.	 Health Information System(HIS):
	 HIS collect and manage health data for planning, monitoring, and evaluation. These systems 

support policymakers and health managers in resource allocation and program development.
3.	 Mobile health:
	 Use of different mobile applications for health related services like fitness-tracking, medical 

notifications and remainder and disease management.
4.	 Online Portals:
	 Online platforms where patients can access their medical records and communicate with 

health care professionals.
5.	 Artificial Intelligence(AI) in healthcare:
	 AI-powered tools that assists in diagnosis, treatment planning and predicting patients outcomes.
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Case Study Overview
Purpose of the Study
The objective of this study is to research about the scope of E-Health, how E-Health helps in 
improving quality of public health and also the quality of healthcare services, understanding the 
benefits E-Health offers and challenges it faces in context of Nepal.

Objectives of the Study
The major objectives of this case study are as follows: 

1.	 To study the current status of E-Health in Nepal, focusing on how information and 
communication technology are being utilized to enhance public health and health care 
services within the country.

2.	 To identify the major benefits E-health has brought as well as the challenges and 
barriers faced in integrating digital health solutions in Nepal. 

3.	 Methodology of the Study
The methodology for the study is research based. Finding different information available on the 
topic and evaluating them and finalizing findings are essential steps carried out in methodology 
process. 

E-health in Nepal
Nepal's health care faces significant challenges due to its geography and lack of infrastructures 
in remote and mountainous regions. Many communities in these regions face delays in receiving 
timely medical services, leading to preventable health complications. Traditional methods of 
appointments, healthcare facilities, mostly involve manual procedures that are generally prone 
to delays, errors, and miscommunication.3

To respond to these challenges, Nepal has gradually adopted e-health initiatives that use 
information and communication technologies to support healthcare delivery. The integration 
of e-health solutions has been driven by the collaboration of governmental organization 
and other international partners.4 E-health in Nepal is still in early phases, but is gradually 
transition due to advancement in digital infrastructure, increased government focus and growing 
awarness about benefits of technology in health care. E-health initiatives in Nepal are bridging 
gaps in access, enhancing patient engagement and revolutionizing healthcare delivery in remote 
areas.
The Government of Nepal have adopted modern software platforms and web applications 
to improve functionalities and effectiveness. These platforms provides optimized appointment 
process, improved health care of patients and doctors.

Some of the existing e-health systems
Hamro Doctor
Hamro Doctor is an online healthcare platform that was developed for the first time in Nepal to 
make healthcare services more accessible and convenient for the patients. It allows the users to 
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book appointments with doctors, browse through a directory of healthcare professionals, orga-
nized according to their specialty, and even order medicines by integrating a pharmacy. It also 
provides health-related articles and updates, making it a one stop solution for patient needs. It 
has friendly mobile and web interfaces targeted at urban users and technology-savvy patients.

Jeevan Bikas Telemedicine
Jeevan Bikas Telemedicine is a healthcare initiative aimed at addressing the lack of access to 
quality medical care in Nepal’s rural and underserved regions. The platform primarily focuses 
on telemedicine services, allowing patients to connect with doctors via video consultations. By 
leveraging simple technologies, Jeevan Bikas ensures that even users with limited resources can 
access healthcare. It is particularly useful in emergency situations or for follow-up consultations 
that do not require physical visits.

Practo (International Reference)
Practo is a leading healthcare platform which offers an end-to-end suite of services, including 
appointment booking, health record management, teleconsultation, and online pharmacy 
services. Practo facilitates users in searching for doctors according to ratings, reviews, 
and availability, hence assuring the patients about the right choice of specialist. Advanced 
capabilities include AI-powered reminders, optimized scheduling and integration with diagnostic 
services.

Level of e-health achieved in Nepal
E-health is  Nepal is still in developing stage, with significant changes to traditional methods in 
health care.
As the health sector of Nepal marches toward digitization, the demand for accessible and auto-
mated solutions has grown tremendously. With the rise in adoption of EHRs and other digital 
tools, there has been an growing need for systems that offer the greatest convenience to patients 
in terms of access to healthcare services, along with efficient management tools for doctors.5 

Automating the appointment process not only adds convenience but also increases accessibility, 
especially in urban and semi-urban areas where technology penetration is on the increase.
All these efforts have set a foundation for digital healthcare solutions in Nepal. They have 
brought into the market features such as online appointment booking, doctor directories, and 
basic patient management.

Benefits of e-health in Nepal
Improved Access to Care: 

Telemedicine and mobile health (mHealth) solutions allow patients in remote, rural, or 
underserved areas to connect with specialists without traveling long distances, crucial in 
a country where 83% live in rural regions.
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Strengthened Health System Efficiency:
The transition from paper-based to digital records(EMR) reduces administrative costs, 
eliminated duplicate tests, and improves the overall quality of care.

Issues and Challenges
a. Infrastructure Limitations

Inconsistent electricity and internet access in rural and mountainous regions significant-
ly hampers digital system deployment.

b. Policy and Regulatory Gaps
Supportive national policies and standards for e-health adoption, data governance, and 
interoperability are still evolving, affecting scaling and integration.

c. Human Resource Constraints
There is a shortage of skilled IT and health informatics professionals trained to imple-
ment and maintain e-health systems.

d. Digital Literacy
Both users and providers may lack technical literacy for effective use of e-health tools, 
which limits uptake and benefits.

e. Fragmented Implementation
Many digital health initiatives remain project-specific or vertical, lacking integration 
into a cohesive national system.
 

Conclusion
Nepal’s experience with e-health reflects a transition from traditional manual methods to inte-
grated systems, backed by national digital health frameworks and initiatives. While clear ben-
efits have emerged — including improved recordkeeping, remote consultations, and potential 
for equitable access — substantial challenges remain. Overcoming infrastructure, policy, and 
capacity gaps will be critical to realizing the full potential of e-health in improving healthcare 
outcomes nationwide.
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गण््डकी प्रदेश तथा तनहु ँजिल््ललामा : आयुर्वेद सेवाको विस््ततार

आयरु्वेद संसारकै सबैभन््ददा परुानो चिकित््ससा प्रणालीहरूमध््यये एक हो, जसको विकास विशषेगरी दक्षिण एसियाली क्षेत्र, 
विशषेतः नेपाल र भारतमा भएको पाइन््छ । “आयःु” भनेको जीवन र “वेद” भनेको ज्ञान हो, त््यसैले आयरु्वेदको अर््थ 
“जीवनको ज्ञान” हो ।
           यस प्रणालीले रोगको उपचार मात्र नभई शारीरिक, मानसिक, सामाजिक तथा आध््ययात््ममिक सन््ततुलन कायम 
राख््नमा जोड दिन््छ । नेपाल जस््ततो जैविक विविधताले सम््पन््न दशेमा आयरु्वेदको विशषे महत््व छ, किनकि यहाँ प्रशस््त 
जडिबटुी पाइन््छन् ्।
          गण््डकी प्रदशे तथा तनहु ँजिल््ललामा पनि आयरु्वेद सेवाको विस््ततार हुदँ ैगएको छ, जसले जनस््ववास््थ््य सधुारमा 
सकारात््मक योगदान परु््ययाइरहकेो छ । गण््डकी प्रदशे र तनहु ँ जिल््ललामा रहकेा आयरु्वेद चिकित््ससा प्रणालीको वर््तमान 
अवस््थथा, आवश््यकता र महत्तत्वलाई विस््ततृत रूपमा व््ययाख््यया गरेको छ । यसमा यस क्षेत्रमा रहकेा आयरु्वेद अस््पताल, 
औषधालय र नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्रहरूले प्रदान गर्ने स््ववास््थ््य सेवाहरूको विवरण समटेिएको छ । विशषेगरी पञ््च
कर््म,  योग,  क्षारसतु्र र नसर्ने रोगहरूको रोकथामका साथै जेष्ठ नागरिक र मात-ृशिश ुस््ववास््थ््य लक्षित कार््यक्रमहरूमा जोड 
दिइएको छ । यसका साथै, स््थथानीय स््तरमा पाइने जडिबटुीको उपलब््धता, प्रयोग र यस क्षेत्रको शकै्षिक एवं जनशक्तिको 
अवस््थथाबारे पनि जानकारी दिइएको छ । समग्रमा, यो सामग्रीले परम््परागत चिकित््ससा पद्धतिलाई आधनुिक स््ववास््थ््य 
सेवासँग जोड्द ैयसको विकास र विस््ततारका लागि गरिएका प्रयासहरूलाई उजागर गर्नेछ ।
आयुर्वेदको आवश््यकता
         आधनुिक जीवनशलैीका कारण मानिसहरू विभिन््न नसर्ने रोगहरूको शिकार भइरहकेा छन् ्। यस््ततो अवस््थथामा 
आयरु्वेदको आवश््यकता बढ्द ैजानकुा मखु््य कारणहरू:
नसर्ने रोगहरूको वदृ्धि (मधमुहे, उच््च रक्तचाप, मोटोपन) 
प्राकृतिक उपचारको खोजी 
दीर््घकालीन स््ववास््थ््य व््यवस््थथापन 
सस््ततो र सलुभ उपचारको आवश््यकता 
आयुर्वेदको महत््व
(क) व््यक्तिगत स््तरमा (ख) सामाजिक स््तरमा (ग) आर््थथिक स््तरमा

प्रतिरक्षा प्रणाली बलियो बनाउँछ स््ववास््थ््य खर््च घटाउँछ जडिबटुी उद्योगको विकास 

मानसिक शान््तति कायम गर््छ प्राकृतिक स्रोतहरूको उपयोग बढाउँछ रोजगारी सिर््जना 

दीर््घकालीन रोग व््यवस््थथापनमा सहयोग परु््ययाउँछ जडिबटुी संरक्षणमा सहयोग गर््छ आयात प्रतिस््थथापन

गण््डकी प्रदशेमा आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धतिको महत््व र आवश््यकताका आधारमा उल््ललेख गरिएका सेवा र कार््यक्रमहरू 
निम््न बुँदाहरूमा स््पष्ट पार््न सकिन््छ:

•	 विशिष्टीकृत स््ववास््थ््य सेवाको उपलब््धता: गण््डकी प्रदशेमा धौलागिरि आयरु्वेद अस््पताल (बागलङु) र 
गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल (कास््ककी) का साथै प्रादशेिक आयरु्वेद चिकित््ससालयहरू स््थथापना भएका छन्,् 
जसले नागरिकलाई विशषे आयरु्वेद सेवा प्रदान गर््दछन् ्।

•	 नसर्ने रोगको रोकथाम र मानसिक स््ववास््थ््य: आधनुिक जीवनशलैीका कारण बढ्द ैगएका मधमुहे, उच््च 

शम््भभु चापागाई
वरिष्ठ कविराज निरीक्षक

प्रदशे आयरु्वेद चिकित््ससालय, तनहुँ
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रक्तचाप र मानसिक समस््यया जस््तता नसर्ने रोगहरूको स्क्रिनिङ, रोकथाम र व््यवस््थथापनमा आयरु्वेदको ठूलो 
भमूिका छ । यसका लागि योग, ध््ययान र स््वस््थ जीवनशलैी कार््यक्रमहरू सञ््चचालन गरिएका छन् ्।

•	 मातृ-शिशु र बाल स््ववास््थ््य: ५ वर््ष मनुिका बालबालिकाहरूको स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धनका लागि स््वर््ण बिन््ददु 
प्राशन र स््तनपायी आमाहरूका लागि दुग््धबर््धक जडिबुटी/औषधि प्रवर्दद्धन जस््तता कार््यक्रमहरूले 
आयरु्वेदको आवश््यकतालाई पषु्टि गर््दछन् ्।

•	 पञ््चकर््म र क्षारसतु्र जस््तता प्रभावकारी उपचार: जटिल मानिने गदुारोगहरूको उपचारका लागि क्षारसतु्र 
व््यवस््थथापन र शरीर शदु्धिका लागि पञ््चकर््म एवं पूर््वकर््म सेवाहरू आयरु्वेद पद्धति मार््फ त प्रदान गरिन््छ, जनु 
यस क्षेत्रमा अत््यन््त लोकप्रिय र प्रभावकारी छन् ्।

•	 जेष्ठ नागरिक स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन सेवा कार््यक्रम: जेष्ठ नागरिकहरूका लागि विशषे स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन सेवा 
कार््यक्रमहरू सञ््चचालन हुनलेु यस पद्धतिको सामाजिक र मानवीय महत््व दर््शशाउँछ ।

•	 स््थथानीय जडिबुटीको उपयोग: गण््डकी प्रदशेमा उपलब््ध प्रचरु औषधिजन््य जडिबटुीहरूको पहिचान र 
प्रयोग गरी स््थथानीय स््तरम ैऔषधि उत््पपादन र उपचारमा सहयोग पगु््नने दखेिन््छ ।

•	 नागरिकको पहुचँ र विस््ततार: नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्रहरू र आयरु्वेद औषधालयहरू मार््फ त गाउँ-गाउँसम््म 
स््ववास््थ््य सेवा परु‍्याउन यो पद्धति आवश््यक छ ।

समग्रमा गण््डकी प्रदशेमा स््वस््थ जीवनशलैी अपनाउन, रोग लाग््ननै नदिन र प्राकृतिक विधिबाट उपचार गर््न आयरु्वेद 
चिकित््ससा पद्धतिको व््ययापक महत््व र आवश््यकता रहकेो छ ।

गण््डकी प्रदशेमा पञ््चकर््म सेवा विभिन््न तहका आयरु्वेद स््ववास््थ््य संस््थथाहरू मार््फ त उपलब््ध गराउने गरिएको छ । यसको 
प्रक्रिया र पहुचँ निम््ननानसुार छ:

•	 विशिष्टीकृत अस््पतालहरू मार््फ त: गण््डकी प्रदशेमा रहकेा धौलागिरि आयरु्वेद अस््पताल (बागलङु) र 
गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल (कास््ककी) बाट विशिष्टीकृत रूपमा पञ््चकर््म सेवाहरू प्रदान गरिन््छ ।

•	 प्रादशिक र स््थथानीय पहुचँ: प्रदशेमा स््थथापना भएका प्रदशे आयरु्वेद चिकित््ससालयहरू, आयरु्वेद औषधालयहरू 
र नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्रहरू मार््फ त यो सेवा नागरिकहरूको नजिकैको पहुचँमा परु््ययाइएका्े छ ।

•	 पूर््वकर््म सेवा: पञ््चकर््म पद्धति अन््तर््गत विशषे गरी पूर््वकर््म सेवाहरू (जस््ततै स््ननेहन र स््ववेदन) प्राथमिकताका 
साथ उपलब््ध गराइदँ ैआएको छ ।

•	 एकीकृत स््ववास््थ््य कार््यक्रम: पञ््चकर््म सेवालाई स््वस््थ जीवनशलैी कार््यक्रम, योग र ध््ययानसँग जोडेर नसर्ने 
रोगहरूको रोकथाम र मानसिक स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन गर्ने उद्देश््यले पनि प्रदान गरिन््छ ।

यसरी प्रदशे सरकारले तल््ललो तहसम््मका आयरु्वेद संस््थथाहरू र ठूला आयरु्वेद अस््पतालहरू मार््फ त पञ््चकर््म र यस 
अन््तर््गतका पूर््वकर््म सेवाहरूलाई व््यवस््थथित रूपमा उपलब््ध गराइरहकेो छ ।

स््वर््ण बिन््ददु प्राशन कार््यक्रमले विशषे गरी ५ वर््ष मुनिका बालबालिकाहरूलाई फाइदा पऱु््ययाउँछ । यस कार््यक्रमका 
मखु््य फाइदा र विशषेताहरू यस प्रकार छन्:्

•	 स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन (Health Promotion): यो कार््यक्रमको मखु््य उद्देश््य बालबालिकाहरूको समग्र स््ववास््थ््य 
अवस््थथालाई सदुृढ बनाउन ुर उनीहरूको स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन गर््ननु ।

•	 प्रारम््भभिक स््ववास््थ््य सरुक्षा: ५ वर््ष मनुिका साना बालबालिकाहरूलाई लक्षित गरी सञ््चचालन गरिने हुनाले 
यसले उनीहरूको विकासको प्रारम््भभिक चरणमा रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता बढाउनकुा र स््ववास््थ््य अवस््थथालाई 
मजबदु बनाउन सहयोग पऱु््ययाउँछ ।

नसर्ने रोगहरूको रोकथामका लागि आयरु्वेदले मखु््य रूपमा जीवनशलैीमा सधुार र प्राकृतिक विधिहरूलाई जोड दिन््छ । 
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यसका लागि निम््न उपायहरू अपनाइन््छ:
•	 योग र ध््ययान: मानसिक स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन गर््न र नसर्ने रोगहरूलाई रोक््न योग तथा ध््ययानलाई प्रभावकारी 

माध््यमका रूपमा लिइन््छ ।
•	 स््वस््थ जीवनशैली कार््यक्रम: आहार, विहार, दिनचर््यया, रात्रीचर््यया र आचरणमा सधुार ल््ययाउनका लागि 

स््वस््थ जीवनशलैी कार््यक्रमहरू सञ््चचालन गरिन््छ, जसले रोग लाग््नबाट बचाउन मद्दत गर््दछ ।
•	 नियमित स्क्रिनिङ: मधमुहे, उच््च रक्तचाप, रक्तअल््पता र मानसिक समस््यया जस््तता रोगहरूको समयम ैपहिचान 

गर््न स्क्रिनिङ तथा रोकथाम कार््यक्रमहरू सञ््चचालन गरिन््छ ।
•	 पूर््वकर््म र पञ््चकर््म सेवा: शरीरलाई भित्रैदखेि शदु्ध बनाउन र रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता बढाउन पञ््चकर््म 

अन््तर््गतका पूर््वकर््म सेवाहरू प्रदान गरिन््छ ।
•	 मानसिक स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन: नसर्ने रोगहरूको एक प्रमखु कारण मानसिक तनाव पनि भएकाले यसको 

व््यवस््थथापनका लागि आयरु्वेदले विशषे प्राथमिकता दिन््छ ।
•	 स््तनपायी आमालाई मातृशिशु सरुक्षार््थ दुग््धबर््धक जडिबुटी/औषधि प्रवर्दद्धन कार््यक्रम :

•	 दुग््धबर््धक जडिबुटी तथा औषधि: स््तनपायी आमाहरूको स््ववास््थ््य र शिशकुो पोषणलाई ध््ययानमा 
राख््ददै "स््तनपायी आमालाई मातशृिश ु सरुक्षार््थ दगु््धबर््धक जडिबटुी/औषधि प्रवर्दद्धन कार््यक्रम" 
सञ््चचालन गरिएको छ । यस कार््यक्रम अन््तर््गत आमाको दूध बढाउन मद्दत गर्ने जडिबटुी र औषधिहरू 
उपलब््ध गराइन््छ ।

•	 मातृशिशु सरुक्षा: यो कार््यक्रमको मखु््य उद्देश््य स््तनपान गराउने आमा र शिश ुदवुैको स््ववास््थ््य सरुक्षा 
सनुिश्चित गर््ननु हो ।

•	 स््ववास््थ््य सेवाको पहुचँ: तनहु ँजिल््ललाको प्रदशे आयरु्वेद चिकित््ससालय र अन््य स््थथानीय आयरु्वेद 
स््ववास््थ््य केन्दद्रहरू मार््फ त यी औषधि र प्रवर्दद्धन कार््यक्रमहरू सञ््चचालन गरिन््छन् ्।

गण््डकी प्रदशेमा आयुर्वेद औषधालय र नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्रहरुले आयरु्वेद सेवालाई नागरिकको घरदलैोसम््म 
पऱु््ययाउन महत््वपूर््ण भमूिका खलेिरहकेा छन् ्। यी केन्दद्रहरूले प्रवाह गर्ने प्रमखु सेवाहरू यस प्रकार छन्:्

•	 स््थथानीय स््तरमा मातृ-शिशु स््ववास््थ््य: यी केन्दद्रहरूले सतु््कके री आमाहरूका लागि दगु््धबर््धक जडिबटुी तथा 
औषधि वितरण गर्ने कार््य गर््दछन् ्।

•	 नसर्ने रोगको स्क्रिनिङ: गाउँघरम ैमधमुहे, उच््च रक्तचाप, र रक्तअल््पता जस््तता नसर्ने रोगहरूको प्रारम््भभिक 
जाँच (स्क्रिनिङ) र रोकथामका परामर््शहरू प्रदान गर््दछन् ्।

•	 स््वस््थ जीवनशैली र मानसिक स््ववास््थ््य: समदुायमा योग, ध््ययान र स््वस््थ दिनचर््यया सम््बन््धधी सचतेना 
फैलाउँद ैमानसिक स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन गर्ने काम यी केन्दद्रहरूले गर््दछन् ्।

•	 जेष्ठ नागरिक सेवा: वदृ्धवदृ्धाहरूको स््ववास््थ््यलाई मध््यनजर गर्दै जेष्ठ नागरिक स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन सेवा 
कार््यक्रमहरू यी केन्दद्रहरू मार््फ त सञ््चचालन हुन््छन् ्।

•	 स््थथानीय जडिबुटीको प्रवर्दद्धन: स््थथानीय स््तरमा पाइने औषधिजन््य जडिबटुीहरूको पहिचान, संरक्षण र 
तिनको उचित प्रयोगबारे नागरिकहरूलाई जानकारी दिने काम पनि यी केन्दद्रहरूबाट हुन््छ ।

•	 आधारभत आयुर्वेद उपचार: आयरु्वेद औषधालयहरू र नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्रहरूले जस््ततै आधारभतू 
स््ववास््थ््य परीक्षण र परामर््श सेवाहरू प्रवाह गर््दछन् ्।

तनहु ँ जिल््ललामा आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धतिको विकास र विस््ततार संस््थथागत संरचनाको सदुृढीकरण र सेवाहरूको 
विविधीकरण मार््फ त भइरहकेो छ । यसको विस््ततारका मखु््य पक्षहरू यस प्रकार छन्:्

•	 ससं््थथागत पहुचँको विस््ततार: तनहु ँ जिल््ललामा प्रदशे आयरु्वेद चिकित््ससालय, आयरु्वेद औषधालयहरू र 
नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्रहरू स््थथापना गरी सेवालाई गाउँ-गाउँसम््म पऱु््ययाइएको छ । यी संस््थथाहरू मार््फ त 
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नागरिकले आफ््ननो पायक पर्ने स््थथानबाट आयरु्वेद स््ववास््थ््य सेवा लिन सक््नने व््यवस््थथा गरिएको छ ।
•	 विशिष्टीकृत उपचार सेवा: जटिल मानिने गदुारोगहरूको उपचारका लागि क्षारसतु्र व््यवस््थथापन र शरीर 

शदु्धिका लागि पञ््चकर््म अन््तर््गतको पूर््वकर््म सेवा (स््ननेहन र स््ववेदन) तनहुमँा विस््ततार गरिएको छ । यसका साथै 
गदुारोग स्क्रिनिङ्ग तथा उपचार कार््यक्रम पनि सञ््चचालनमा रहकेा छन् ्।

•	 नसर्ने रोगको रोकथाम र जीवनशैली सधुार: आधनुिक स््ववास््थ््य चनुौतीलाई सामना गर््न तनहुमँा योग, ध््ययान 
एवं स््वस््थ जीवनशलैी कार््यक्रमहरूलाई प्राथमिकता दिइएको छ । मधमुहे, उच््च रक्तचाप, रक्तअल््पता र 
मानसिक समस््यया जस््तता नसर्ने रोगहरूको स्क्रिनिङ तथा रोकथाम कार््यक्रम मार््फ त नागरिकको स््ववास््थ््य रक्षा गर्ने 
कार््य भइरहकेो छ ।

•	 लक्षित समूहका लागि विशष कार््यक्रम:
o	 बालबालिका: ५ वर््ष मनुिका बालबालिकाको स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धनका लागि स््वर््ण बिन््ददु प्राशन 

कार््यक्रम सञ््चचालन गरिएको छ ।
o	 मातृ स््ववास््थ््य: स््तनपायी आमाहरूलाई लक्षित गरी दगु््धबर््धक जडिबटुी तथा औषधि प्रवर्दद्धन 

कार््यक्रम ल््ययाइएको छ ।
o	 जेष्ठ नागरिक: वदृ्धवदृ्धाहरूका लागि विशषे स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन सेवा उपलब््ध गराइएको छ ।

•	 स््थथानीय स्रोतको उपयोग: तनहु ँ जिल््ललामा प्रचरु मात्रामा उपलब््ध रहकेा औषधिजन््य जडिबटुीहरूको 
पहिचान, उपलब््धता र प्रयोगको अवस््थथालाई सदुृढ बनाउँद ैलगिएको छ, जसले गर््ददा स््थथानीय स््तरम ैऔषधिको 
उपलब््धतामा सहजता आउने दखेिन््छ ।

तनहुमँा आयरु्वेद सेवा केवल औषधिको वितरणमा मात्र सिमित नभई समग्रमा नै निवारक, प्रवर्दद्धनात््मक र उपचारात््मक 
गरी तीनै पक्षबाट प्रभावकारी रूपमा विस््ततार भइरहकेो छ ।

शैक्षिक ससं््थथा तथा शैक्षिक कार््यक्रम
नेपालका विभिन््न विश्वविद्यालय तथा क््ययाम््पसहरूले आयरु्वेद क्षेत्रमा दक्ष जनशक्ति उत््पपादन गर््न स््ननातक (Bache-
lor’s) र स््ननातकोत्तर (Master’s) तहका कार््यक्रमहरू सञ््चचालन गरिरहकेा छन् ् । यी कार््यक्रमहरूले सैद्धान््ततिक 
ज्ञानसँगै व््ययावहारिक सीप प्रदान गरी सक्षम आयरु्वेद चिकित््सक तथा विशषेज्ञ उत््पपादन गर््छन् ्। गण््डकी प्रदशेमा भने 
प्राविधिक शिक्षा तथा व््ययावसायिक तालिम परिषद ्बाट विभिन््न संस््थथाहरुबाट आयरु्वेदको  मध््यमस््तरीय जनशक्तिको 
उत््पपादन गर््दछन् ्।

निष््कर््ष
आयरु्वेद चिकित््ससा पद्धति नेपालको महत््वपूर््ण स््ववास््थ््य प्रणाली हो । गण््डकी प्रदशे र तनहु ँ जिल््ललामा यसको 
विस््ततारले जनस््ववास््थ््यमा सकारात््मक प्रभाव पारेको छ । यद्यपि केही चनुौतीहरू रह ेपनि उचित योजना, लगानी र 
जनचतेना अभिवदृ्धि मार््फ त यसलाई अझ सदुृढ बनाउन सकिन््छ । आधनुिक चिकित््ससा प्रणालीसँग समन््वय गरेर 
अघि बढेमा नेपाल स््ववास््थ््य क्षेत्रमा आत््मनिर््भर बन््न सक््छ ।

"विश्व शान््तति र सद्भभावका लागि ध््ययान" 
दाेस्राे विश्व ध््ययान दिवस २०८२ (21 Dec. 2025)
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             मृत््ययुको मुखबाट बाहिर आएको दिन 

	 २०७२ सालमा नेपालको संविधान (२०७२) जारी भएपछि सो संविधान बमोजिम २०७४ बैशाख २९ गते 
स््थथानीय तहको निर््ववाचन सम््पन््न भएको र तत््पश्चात २०७४ मसिर १० र २१ गते दईु चरणमा प्रदशे/ संघिय सरकारको 
चनुाव भ ै७ वटा प्रदशेमा प्रदशे सरकार र संघिय सरकार गठन भएको थियो । त््ययो समय नेपाल एकात््मक राज््य प्रणालीबाट 
संघिय शासन प्रणालीमा प्रवेश गरेको समय थियो । सोही अनसुार सरकारहरू गठन भएपछि कर््मचारी व््यवस््थथापनको 
विषय सबैभन््ददा जटिल र पेचिलो विषय बनेको थियो । २०७५ सालमा कर््मचारी समायोजन ऐन तथा नियमावली तयार 
भ ै त््यसैको आधारमा दशे ैभरिका निजामती कर््मचारीहरूलाई संघ/ प्रदशे स््थथानीय तह मध््य एकमा रोजेर जान पाउने 
ब््यवस््थथा भएको र एक ठाउँ रोज््ननैपर्ने भएपछि मलेै पनि प्रदशे सरकार रोजेकोमा, २०७५ साल फाल््गगुन १५ गते गण््डकी 
प्रदशे सरकार मातहत समायोजन भएको पत्र प्राप्त भ ै औपचारिक रुपमा गण््डकी प्रदशे सरकारको कर््मचारी भइयो । 
मलाई गण््डकी प्रदशे सरकारले २०७५ चतै्र १५ गते जलश्रोत तथा सिन््चचाइ विकास सव डिभिजन कार््ययालय, मसु््तताङमा 
पदस््थथापन गरायो । त््यस बेला सम््म म कार््यरत रहकेो लोकसेवा आयोग क्षेत्रिय कार््ययालय, पोखराबाट रमाना लिएर म 
२०७५ चतै्र १८ गते आफ््ननो नयाँ कार््यस््थल जोमसोम मसु््तताङ जानको लागी समिट एयरमा सम््पर््क  गरी चतै्र १९ गतेको 
लागी टिकट बकु गरी घर फर्के र जोमसोम जाने तयारी गरे ँ।
	 २०७५ चतै्र १९ गते समिट एयरको तेश्रो फ््ललाइटबाट बिहान साढे आठ बजे पोखरा दखेी जोमसोमको लागी उडियो । 
जहाज म््ययाग््ददीको घोडेपानीको डाँडाबाट अगाडि लागेपछि कालिगण््डकी नदिको खोचँ माथि जसै पगुेको थियो जहाजलाई 
पिङ खलेाए झै ँबेसरी हल््ललाउन थाल््ययो । जहाज धरैेचोटि चढेको भएता पनि त््यति जोडले हल््ललाएको कहिल््ययै अनभुव 
भएको थिएन । त््ययो दिन उत्तरी हावा बेसरी चलेको रहछे । उत्तरी हावा चलेको दिन प्राय जोमसोममा फ््ललाइट हुदँनै थियो । 
जहाजलाई हावाबाट जोगाउन होला पाइलटले छड्के पारेर एकदम तल माथि लाने ल््ययाउने गर््न लागे । त््यसो गर््ददा यो 
जीवन आज अन््ततिम रहछे भन््नने लाग््ययो । प््ललेन भित्रका सबै यात्रुहरू आत्तिएर रुन कराउन थाले । मरेो बगलको सिटमा 
जर््मनको नवयवुाको जोडि थिए दवुै बेसरी अङ्गालो हालेर रुन लागे । मलेै पनि अगाडीको सिटलाई च््ययाप््प समातेर आखँा 
चिम््ललिएर प्राथना गर््न लागे । म आफैले रोजेर मसु््तताङ गएको थिए,ँ तलपनि ठाउँ थिए, किन मसु््तताङ रोजेको होला भनी 
मनमनै आफुले आफैलई गालि गरेें । त््यसरी रुवावास र कोलाहलको बिचमा प््ललेन मार््फफामाथी पगुेपछि तल तल झारयो र 
चक््कका खोल््ययो । जहाज हल््ललाउन पहिलाको भन््ददा केहि कम भयो । एकैछिनमा जहाज जोमसोम एयरपोर््टमा ल््यण््ड भयो । 
प््ललेनबाट उत्रिदा शरिर काँपेर फुली रहकेो थियो । कालको मखुबाट बाँचरे आईयो भन््नने भयो । अघिको त््ययो जर््मन जोडि 
पनि रुद ैहास््ततै बाहिर निस््ककिए ।
	 जहाजबाट निस््ककिएर सामान लिई आफ््ननो गन््तव््य सिन््चचाइ कार््ययालयमा पगुियो । त््यहाँ कार््ययालय प्रमखु ईन््जजिनीयर 
वंशिहरी कोईराला लगायत साथीहरुले नयाँ थप कर््मचारी साथी पाएकोमा एकदम खसुी साथ स््ववागत गर््ननुभयो । खाना 
कार््ययालय भित्रै मसेमा खाने र भित्रै बस््नने पनि ब््यवस््थथा रहछे । खाना खाएपछि नयाँ कार््ययालयमा पद बहाली गरी खाता 
सञ््चचालनको लागी प्रकृया अगाडि बढाउन नजिकै रहकेो कोष तथा लेखा नियन्तत्रक कार््ययालयमा गएको त अघि प््ललेनमा सँगै 
आएका एक जना कर््मचारी सँग भटे भयो । उनि बारा घर भ ैत््यहि सह लेखापालमा कार््यरत बजृकिसोर चौरसिया रहछेन ्। 
त््यहाँ पनि त््यही प््ललेनको बारेमा कुरा चलि रहकेो रहछे । उनि पनि बल््ल बल््ल मसु््ककिलले बाँचरे आईयो भन््ददै थिए । यसरी 
त््ययो दिनको जहाजको यात्रा जोखिम कत्तिको थियो त््ययो प्राविधिक कुरा भयो, तर हामी यात्रुहरुलाई मतृ््ययुको नजिक पगुेको 
अनभुव भएको थियो । त््यसको केहि समय पछि यात्रुको गनुासो बढेपछि उत्तरी हावा चल््ददा जहाज नचलाउने निर््णय भएको 
थियो ।

   मित्रबन््धधु पौडेल
सहायक लेखा अधिकृत

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल, पोखरा
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आयुर्वेद चिकित््ससा 
                                                                                                                                                    

आयरु्वेद भन््नने विशाल ज्ञान, 
स््ववास््थ््यको विज्ञान । 
मानव स््ववास््थ््य वातावरण स््ववास््थ््य, 
उद्येश््य महान । 
शरुुमा  रच््नने विद्घान  ऋषि, 
सषृ्टीको सेवामा । 
वर््णन छन् ्धरैे चिन््तन छन् ्धरैे
 पूर्वीय दर््शनमा । 
आयकुो अर््थ जीवन हो हाम्रो, 
वेदको अर््थ विज्ञान । 
यसैमा अरु जोडिन््छन ्धरैे, 
धन््वन््तरिको योगदान । 
आय ुर वेद दइु शब््द मिली,  
बनेको रचना । 
विचार लिन ुउद्येश््य  लिन,ु 
रोगबाट बच््न । 
त्रिदोष-सप्त धातकुो मिश्रणभ,ै 
शरीर सम््पन््न । 
यिनै तत््वको गडबडी हँुदा, 
रोग हुन््छ उत््पन््न । 
यिनै तत््वलाई ठिक अवस््थथामा राख््नने, 
यहाँ हुन््छ उद्येश््य । 

रोग लागि हाले उपचार गर्ने
त््यस पछि कर््तव््य । 
आजको दिनमा नसर्ने रोग, 
विश्वमा बढ्द ैछन् ्। 
रोगथामको लािग आयरु्वेद चिकित््ससा, 
एकमात्र पर्दैछन् ्। 
असल आहार असल विहार, 
उत्तम ज्ञान पनि । 
असल सोच असल विचार, 
योग र ध््ययान पनि । 
चिकित््ससामा प्रयोग हुने, 
हर््वल औषधि । 
जडिबटुी र खनिज पदार््थ, 
यि दशेकै सम््पती । 
कति छन् ्यस््तता औषध-द्रव््य, 
हाम्रै घर-बारीमा । 
यिनैलार््इ जानौ यिनैलार््इ चिनौ, 
बिरामी परेमा । 
परापूर््व कालदखेी चल््ददै आएको, 
उपचार पद्धति अगालौ । 
प्राकृतिक बनौ सांस््ककृति क बनौ, 
जीवन बदलौ । 				  

श्री सीता शर््ममा 
वरिष्ठ वैद्य िनरीक्षक

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल, पोखरा
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आयुर्वेदमा प्रदान गरिने पञ््चकर््म सेवाहरू

   
	 आयरु्वेद विश्वकै प्राचीन स््ववास््थ््य विज्ञानहरूमध््यये एक हो, आयरु्वेद केवल रोगको उपचार गर्ने पद्धति मात्र होइन, 
यो स््वस््थ र सन््ततुलित जीवन जिउने कला हो । आयरु्वेदका विभिन््न उपचार विधि मध््य पञ््चकर््म सबैभन््ददा प्रभावकारी र 
गहिरो शदु्धिकरण गर्ने उपचार पद्धतिका रूपमा चिनिन््छ । 

पञ््चकर््मको उत््पत्ति र इतिहास
	प ञ््चकर््मको उल््ललेख आयरु्वेदका प्रमखु ग्रन््थहरू चरक संहिता, सशु्रुत संहिता र अष्टाङ्ग हृदयमा गरिएको छ । 
प्राचीन ऋषिमनुिहरूले मानव शरीरमा रहकेा तीन प्रमखु दोष वात, पित्त र कफ सन््ततुलनमा रहमेा व््यक्ति स््वस््थ रहन््छ 
भन््नने विश्वास गर्थे । जब गलत खानपान, तनाव, प्रदूषण, ऋत ुपरिवर््तन वा असन््ततुलित जीवनशलैीका कारण यी दोषहरू 
बिग्रन््छन्,् शरीरमा विषाक्त तत््व (आम) जम््ममा हुन थाल््छ । यी गहिरो रूपमा जमकेो विषाक्त पदार््थलाई हटाउन विकसित 
गरिएको उपचार विधि नै पञ््चकर््म हो । संस््ककृ तमा पञ््च भन््ननाले पाँच र कर््म भन््ननाले क्रिया वा उपचार जनाउँछ, जसले 
पञ््चकर््मका पाँच मखु््य उपचार प्रक्रियालाई संकेत गर््छ । 

पञ््चकर््मका पाँच प्रमुख उपचार विधिहरू
पञ््चकर््म उपचार सबैका लागि एउटै हुदँनै । व््यक्ति विशषेको शरीर प्रकृति, उमरे, स््ववास््थ््य अवस््थथा र जीवनशलैीअनसुार 
यसलाई तय गरिन््छ । 
वमन (चिकित््ससीय वान््तता)
कफ दोषको अधिकता भएका व््यक्तिका लागि उपयोगी यो उपचारले श्वासप्रश्वास प्रणाली र पाचन प्रणालीलाई शदु्ध 
बनाउँछ । 
विरचन (विरचकर््म)
पित्त दोष सन््ततुलनका लागि गरिने यो उपचारले कलेजो, आन्द्रा र पाचन प्रणालीलाई सफा गर््छ । छालासम््बन््धधी रोग र 
पाचन समस््यया भएका व््यक्तिका लागि लाभदायक हुन््छ । 
बस््तती (औषधीय एनिमा)
वात दोष सन््ततुलनका लागि सबैभन््ददा प्रभावकारी मानिने यो उपचारले स््ननाय ुप्रणाली, जोर्नी तथा पाचन स््ववास््थ््य सधुार 
गर््छ । 
नस््य (नाकमार््फ त औषधि दिने उपचार)
टाउको र घाँटी क्षेत्रका रोगहरूको उपचारमा प्रयोग हुने नस््यले साइनस, स््मरण शक्ति र मानसिक स््पष्टता बढाउँछ । 
रक्तमोक्षण (रक्त शुद्धिकरण)
परम््परागत रूपमा रगत शदु्ध गर््न प्रयोग गरिने यो विधि आज कम प्रयोग भए पनि छालारोग र सजूनजन््य समस््ययामा 
उपयोगी मानिन््छ । 

पञ््चकर््मका फाइदाहरू
पञ््चकर््म केवल अस््थथायी राहत दिने उपचार होइन; यसले शरीरको जरा तहसम््म सफा गर््छ । यसका प्रमखु फाइदाहरू 
यस प्रकार छन्:्

·       शरीरको गहिरो विषहरण
·       पाचन शक्ति र चयापचय सधुार

मनिषा कटुवाल
कविराज
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·       रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता वदृ्धि
·       मानसिक तनाव र चिन््तता घटाउने
·       छाला उज््ययालो र यवुा बनाउने
·       दीर््घकालीन रोगहरूको नियन्तत्रणमा सहयोग

धरैे व््यक्तिहरूले पञ््चकर््मपछि शरीर हलकुा महससु हुनकुा साथै मानसिक शान््तति र ऊर््जजा बढेको अनभुव गर््छन् ्। 

आधुनिक जीवनशैलीमा पञ््चकर््मको महत््व
आजको आधनुिक जीवनशलैीमा फास््ट फुड, अनियमित दिनचर््यया, प्रदूषण र अत््ययाधिक मानसिक दबाबका कारण 
मानिसहरू अनेकौौं स््ववास््थ््य समस््ययाबाट ग्रसित छन् ् । यस््ततै अवस््थथामा पञ््चकर््मले प्राकृतिक र दीर््घकालीन समाधान 
प्रदान गर््छ । 
आज पञ््चकर््म विश्वका धरैे दशेहरूमा लोकप्रिय हुदँ ैगएको छ । आधनुिक आयरु्वेद केन्दद्रहरूले योग, ध््ययान र स््वस््थ 
आहारसँग पञ््चकर््मलाई जोडेर सम््पपूर््ण स््ववास््थ््य सधुारमा जोड दिइरहकेा छन ्।
पञ््चकर््मको भविष््य
मानिसहरू रोग भएपछि मात्र उपचार गर्ने सोचबाट बच््न थालेका छन् ्। अब स््ववास््थ््यलाई जोगाउने र जीवनशलैी सधुार गर्ने 
दिशामा ध््ययान बढ्द ैगएको छ । यही कारणले भविष््यमा पञ््चकर््मको महत््व अझ बढ्ने दखेिन््छ । वैज्ञानिक अनसुन््धधान र 
गणुस््तरीय अभ््ययासमार््फ त पञ््चकर््मलाई आधनुिक चिकित््ससा प्रणालीसँग समन््वय गर््न सकिएमा, यो विश्वव््ययापी स््ववास््थ््य 
समाधानको एक महत््वपूर््ण हिस््ससा बन््न सक््छ । 

निष््कर््ष
पञ््चकर््म आयरु्वेदको एउटा उपचार विधि मात्र होइन, यो जीवनशलैी सधुार गर्ने दर््शन हो । हजारौौं वर््ष परुानो भए पनि 
यसको प्रभाव आज पनि उत्तिकै सान््दर््भभिक छ । शरीर, मन र आत््ममाको सन््ततुलन कायम राख््ददै दीर््घकालीन स््ववास््थ््य प्रदान 
गर्ने पञ््चकर््म आयरु्वेदको अमलू््य उपहार हो । 
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शतावरी शब््दभन््ददा परको औषधि
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
          

	 केही कुरा यस््तता हुन््छन्,् जसको प्रभाव बझु््न विज्ञापन चाहिदँनै, वैज्ञानिक शब््ददावली चाहिदँनै अनभुूति नै काफी 
हुन््छ । शतावरी त््यस््ततै एउटा औषधि हो । यो कुनै नयाँ खोज होइन, कुनै ट्रेन््ड पनि होइन । यो त पसु््तौौंदखेि मानिसको 
जीवनसँगै हिडँिरहकेो एक मौन साथी हो, जसले बोल््ददैन तर सधैैं काम गर््छ । आजको समयमा हामी तरुुन््त असर चाहन््छछौौँ  । 
दखु््ययो भने तरुुन््त दबाइ, थकाइ लाग््ययो भने तरुुन््त समाधान । तर शतावरी त््यसरी काम गर्दैन । यसले शरीरसँग धरै््यपूर््वक 
कुरा गर््छ, बिस््ततारै सन््ततुलन मिलाउँछ र भित्रैदखेि बल दिन््छ । यही कारणले यसलाई औषधि मात्र होइन, दीर््घकालीन 
स््ववास््थ््यको आधार मानिन््छ । 

शतावरी वास््तवमा के हो?
	 शतावरी (Asparagus racemosus) एउटा साधारण दखेिने, तर असाधारण गणु भएको वनस््पति हो । यसको 
सबैभन््ददा शक्तिशाली भाग जमिनमनुि लकेुको जरा हो । यो कुरा आफैैं मा अर््थपूर््ण छ साँचो शक्ति प्रायः दखेिदँनै अनभुूति मात्र 
हुन््छ । आयरु्वेदले शतावरीलाई "रसायन" भन््छ, अर््थथात ्यस््ततो औषधि जसले रोग हटाउन ुमात्र होइन, शरीरलाई रोगसँग 
जधु््न सक््नने बनाउँछ । 

महिलाको जीवन र शतावरी
	 शतावरीलाई महिलासँग जोडेर हरे््ननुको कारण केवल शारीरिक होइन भावनात््मक पनि छ । महिलाको शरीर 
जीवनभर परिवर््तनको प्रक्रियामा हुन््छ । कहिले हार्मोनल उतारचढाव, कहिले मानसिक दबाब, कहिले माततृ््वको 
जिम््ममेवारी शतावरीले यी सबै चरणमा शरीरलाई सहारा दिन््छ । मासिक धर््म अनियमित हुदँा, शरीर कमजोर महससु 
हुदँा वा प्रसूति पछिको थकानमा शतावरीले शरीरलाई पनुः सन््ततुलनमा ल््ययाउने काम गर््छ । विशषे गरी स््तनपान गराउने 
आमाका लागि यसले दिएको सहयोग अनभुव गर्नेले शब््दमा व््यक्त गर््न सक््ददैनन ्। 

पुरुषका लागि पनि उत्तिकै उपयोगी
	 शतावरीलाई केवल महिलाको औषधि भनेर सिमित गर््ननु यसको वास््तविक क्षमताको अपमान हो । शारीरिक 
कमजोरी, मानसिक थकान र निरन््तरको तनावले ग्रसित परुुषका लागि पनि शतावरी उपयोगी छ । यसले सहनशीलता 
बढाउँछ, ऊर््जजा दिन््छ र शरीरलाई स््थथिर बनाउँछ । यो कुनै उत्तेजक औषधि होइन तर दीर््घकालीन बल दिने प्राकृतिक 
माध््यम हो । 

पेट, मन र स््ननायुमा पर्ने प्रभाव
	 आज धरैे समस््यया पेटबाट सरुु भएर मनसम््म पगु््छन् ्। अम््लपित्त, जलन, ग््ययास यी केवल पाचन समस््यया होइनन,् 
जीवनशलैीका संकेत हुन ् । शतावरीले पेटलाई चिसो र शान््त बनाउँछ, साथै यसले स््ननाय ुप्रणालीमा पनि सकारात््मक 
प्रभाव पार््छ, जसले गर््ददा चिन््तता, बेचनैी र मानसिक असन््ततुलन बिस््ततारै कम हुदँ ैजान््छ । 

प्रयोग गर््ददा बुझ््ननुपर्ने कुरा
	 शतावरी कुनै जादगुर चक््ककी होइन । यसले काम गर््न समय लिन््छ, तर जब गर््छ, गहिरो रूपमा गर््छ । सही मात्रा, 
सही समय र निरन््तरतासँग प्रयोग गर््ददा मात्र यसको वास््तविक फाइदा दखेिन््छ । आयरु्वेद चिकित््सकको सल््ललाह लिएर 

द्रोणा गिरी
कविराज

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल, पोखरा



69

प्रयोग गर््ननु सधैैं बदु्धिमानी हुन््छ । 

शतावरी किन विशष छ ?
	 शतावरीको सबैभन््ददा ठूलो विशषेता यसको स््वभाव हो । यो शरीरलाई जबरजस््तती बदल््ददैन, दबाब दिदँनै । 
यसले शरीरलाई आफ््ननै लयमा फर््ककि न मद्दत गर््छ । जहाँ आधनुिक जीवनले हामीलाई थकाइ, तनाव र असन््ततुलन दिएको 
छ, त््यहाँ शतावरीले शान््तति र स््थथिरता दिन््छ । साँचो स््ववास््थ््य खोज््नने हो भने कहिलेकाही ँनयाँ भन््ददा परुानो रोज््ननुपर््छ । र 
त््यही परुानो ज्ञानको जरा भित्र कतै, शतावरी आज पनि चपुचाप आफ््ननो काम गरिरहकेो छ । 
          

!= la/fdL k/LIf0f 

#= k|of]uzfnf ;]jf 

%= a:tLsd{M hfg'÷u|Ljf÷s6L 

&= g:o sd{÷hng]tL 

(= pkrf/fTds of]u÷b}lgs of]u

!!= h]i7 gful/snfO{ lgMz'Ns :jf:Yo ;+/If0f, 

    k|jw{g, k+rsd{, /;fog / of]u 

!#= :tgkfoL cfdfsf nflu :tGojw{s cfo'j]{b cf}iflw    

    ljt/0f

xfd|f ;]jfx?
@= lgMz'Ns cf}iflw ljt/0f 

$= k~rsd{÷k"j{sd{ 

^= lz/f]wf/f 

*= Iff/;'q ;]jf 

!)= clUgsd{÷dd{ lrlsT;f 

!@= :j:y hLjgz}nL kl/jt{g tyf 

    of]u sfo{qmd



70

गण््डकी आयुर्वेद अस््पताल र स््थथानीय औषधालयबीचको सहकार््य: समन््ववित 
आरोग््य सेवातर््फ को अग्रसरता

स््ववास््थ््य सेवाको प्रभावकारिता केवल संरचना र स्रोतमा मात्र निर््भर हुदँनै, अपित ुसंस््थथागत समन््वय, सहकार््य र साझा 
प्रतिबद्धतामा पनि उत्तिकै आधारित हुन््छ । यस सन््दर््भमा गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल र पोखरा महानगरपालिका अन््तर््गत 
सञ््चचालित आयरु्वेद औषधालयहरू बीचको सहकार््य आरोग््य सेवाको सदुृढीकरणको एक प्रेरणादायी र उदाहरणीय 
पहलका रूपमा स््थथापित भएको छ ।
आयरु्वेद चिकित््ससा प्रणालीको मलू मर््म 'सम््यक सन््ततुलन' र 'समग्र उपचार' मा आधारित छ । यही भावनालाई आत््मसात ्
गर्दै अस््पताल र स््थथानीय औषधालयहरू बीचको सहकार््यले सेवा प्रवाहलाई अझ सलुभ, प्रभावकारी र जनमखुी बनाएको 
छ । यस सहकार््यले उपचार सेवाको विस््ततार मात्र नभई, स््ववास््थ््य चतेना अभिवदृ्धि, रोगको प्रारम््भभिक पहिचान तथा निरोगी 
जीवनशलैीको प्रवर्दद्धनमा समते महत्तत्वपूर््ण भमूिका निर््ववाह गरेको छ ।
पोखरा महानगरपालिकाका आयरु्वेद औषधालयहरू, समदुायसँग प्रत््यक्ष जोडिएका आधारभतू स््ववास््थ््य सेवा केन्दद्रका 
रूपमा क्रियाशील छन् ्भने गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल विशषेज्ञ सेवा, अनसुन््धधान र समन््वय केन्दद्रका रूपमा अग्रसर छ । 
यी दईु तह बीचको सहकार््यले रेफरल प्रणालीलाई सदुृढ बनाउँद ै बिरामीलाई समयम ै उपयकु्त सेवा उपलब््ध गराउने 
वातावरण सिर््जना गरेको छ ।
यस सहकार््य अन््तर््गत सञ््चचालन गरिएका स््ववास््थ््य शिविर, औषधालयहरूमा पनि चिकित््सकको सेवा, जनचतेनामलूक 
कार््यक्रम, जडिबटुी सम््बन््धधी अभिमखुीकरण तथा योग-प्राणायाम प्रशिक्षणहरूले समदुायमा आयरु्वेदप्रति विश्वास र 
आकर््षण अभिवदृ्धि गरेको छ । यसले सकारात््मक प्रभाव पारेको छ ।
आधनुिक जीवनशलैीका कारण उत््पन््न हुने दीर््घरोग, मानसिक तनाव र जीवनशलैी सम््बन््धधी समस््ययाहरूको समाधानमा 
आयरु्वेदको महत्तत्व दिनानदुिन बढ्द ैगएको अवस््थथामा यस््ततो सहकार््य अझ सान््दर््भभिक बन््ददै गएको छ । यसले स््ववास््थ््य 
सेवालाई केवल उपचारमा सिमित नराखी, 'रोग निवारण र स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन' को समग्र अवस््थथालाई व््यवहारमा उतार््न मद्दत 
परु‍्याएको छ ।
अन््ततः, गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल र स््थथानीय तहका आयरु्वेद औषधालयहरू बीचको सहकार््य आरोग््य सेवाको सदुृढ 
आधार निर््ममाण गर्ने दिशामा एउटा दरूदर्शी कदम हो । यो सहकार््यका लागि गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालका प्रमखु प्रति 
हार््ददिक आभारी छु ।
गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालद्वारा प्रकाशित यस स््ममारिकाले आयरु्वेदको संरक्षण, प्रवर्दद्धन तथा जनचतेना अभिवदृ्धिमा 
महत्तत्वपूर््ण योगदान परु‍्याउने विश्वास लिएकी छु ।
आयरु्वेद हाम्रो प्राचीन ज्ञान, संस््ककृति  र जीवन दर््शनको अनपुम धरोहर हो । यसको वैज्ञानिकता र प्रभावकारितालाई वर््तमान 
पसु््ततासम््म परु‍्याउन ुआजको आवश््यकता हो । यस स््ममारिकामार््फ त आयरु्वेद सम््बन््धधी ज्ञान, अनसुन््धधान र अनभुवहरूको 
आदानप्रदान भई समाजमा सकारात््मक सन््ददेश प्रवाह हुने अपेक्षा गरिएको छ ।
यस महत्तत्वपूर््ण प्रकाशन कार््यमा संलग््न सम््पपूर््ण व््यक्तित््वहरूलाई हार््ददिक धन््यवाद ज्ञापन गर्दै स््ममारिकाको सफलताको 
कामना गर््दछु ।

धन््यवाद ।

सरिता अधिकारी
पोखरा महानगरपालिका

स््ववास््थ््य महाशाखा
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नागरिक आरोग््य अभियान : मेरो अनुभव र सझुाब

 “मरेो स््ववास््थ््य, मरेो जिम््ममेवारी”
	 नेपाल सरकारले “मरेो स््ववास््थ््य मरेो जिम््ममेवारी” भन््नने मलू नाराका साथ नागरिक आरोग््य अभियान सञ््चचालन 
गर्दै आएको छ । यस अभियानको मखु््य उद्देश््य योग, ध््ययान र स््वस््थ जीवनशलैीको माध््यमबाट विशषे गरी नसर्ने रोगहरूको 
नियन्तत्रण गर््ननु हो । आजको व््यस््त र अस््वस््थ जीवनशलैीका कारण मधमुहे, उच््च रक्तचाप, मटुुरोग, मोटोपना मानसिक 
समस््यया जस््तता नसर्ने रोगहरू बढ्द ैगइरहकेा छन् ्। यस््तता रोगहरूलाई नियन्तत्रण गर््न औषधि मात्र होइन सही जीवनशलैी 
नियमित योग र ध््ययान अत््यन््ततै आवश््यक हुन््छ । 
म वि.सं. २०७६-२०८२ साल सम््म गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल अन््तर््गतको नागरिक आरोग््य सेवा केन्दद्र पोखरा म.न.पा 
पमु््ददीभमु््ददी -२२ मा नागरिक आरोग््य अभियानकर््तताको रुपमा आवद्ध भई कार््य गर्ने अवसर पाएकोमा खसुी छु । 

	 यस अवधिमा समदुायमा गई योग, ध््ययान, स््वस््थ खानपान र दनैिक जीवनशलैी सधुारका विषयमा जनचतेना 
फैलाउने कार््यमा सहभागी हुने अवसर मिल््ययो । प्रारम््भमा धरैे व््यक्तिहरू योग र ध््ययानप्रति उत््ससाहित दखेिदँनैथे (अझ भनौ योग 
भन््नने   बित्तिकै  गाउँ परिवेशमा सामान््य मानिसले श्वास तान््नने र छोड्ने भन््नने जस््तता शब््दमा वर््णन गर््ननुहुन््थ्ययो) तर निरन््तर योग 
ध््ययान अभ््ययास जीवनशलैी परिवर््तन एवम् ्स््ववास््थ सम््बन््धधी जानकारी पछि उनीहरूमा BLOOD PRESSURE, BLOOD 
SUGAR, OBESITY आदि समस््ययामा सकारात््मक परिवर््तन दखेिन थाले । नियमित योग र ध््ययान गर्ने व््यक्तिहरूमा 
आत््मविश्वास बढेको, मानसिक तनाव घटेको र शारीरिक स््ववास््थ््यमा सधुार आएको अनभुव मलेै प्रत््यक्ष रूपमा दखेकेो छु ।  
 यस अभियानमार््फ त समदुायका विभिन््न उमरे समहूका मानिसहरूसँग काम गर्ने अवसर मिल््ययो । वदृ्धवदृ्धा, यवुायवुती र 
बालबालिकासम््मलाई योग र ध््ययानको महत््व, जीवनशलैी परिवर््तन सम््बन््धधि ज्ञान, घरेल ुजडिबटुिको पहिचान एवम ्सहि 
तरिकाको प्रयोग नसर्ने रोगको जानकारी एवम् ्नियन्तत्रणका उपाय आदि बझुाउने क्रममा मलेै धरैे नयाँ अनभुवहरू संकलन 
गर््न पाए ँ। कतिपय व््यक्तिहरूले आफ््ननो स््ववास््थ््यमा आएको सधुारको अनभुव सनुाउँदा निकै खशुी र प्रेरणा मिल््थ्ययो । 
यसले मलाई अझ जिम््ममेवार र उत््ससाहित बनायो । 

 यद्यपि यस अभियानलाई अझ प्रभावकारी बनाउन केही सधुारका बाटाहरू पनि आवश््यक देखिन््छन््
Data र AI को प्रयोग २१औ ँशताब््ददीमा फोटो मात्र होइन Data पनि बोल््छ
	 नागरिक अभियान कर््तताले घरदलैो कार््यक्रम अन््तर््गत गरेको काम योग, ध््ययान, जीवनशलैी परिवर््तन, घरेल ु
जडिबटुि पहिचान, BLOOD PRESSURE, BLOOD SUGAR, BMI जाँच तथा स््ववास््थ््य प्रवर्दद्धन कार््यक्रमका 
DATA नियमित सङ्कलन update र विश्लेषण गर््ददा सही योजना बनाउन कार््यन््वयन गर््न एवम ्पषृ्ठपोषण सम््बन््धधि 
खाका बनाउन सजिलो हुन््छ, साथै AI को प्रयोगले रिपोट सन््ददेश र जनचतेना सामग्री छिटो तयार गरी अभियानलाई अझ 
प्रभावकारी बनाउन मद्दत गर््छ । 

Gen Alpha देखि Gen Z पुस््ततालाई समेट्नु पर्ने टड्कारो आवश््यकता
	 आजको Gen Z पसु््तता केवल प्रविधिमा अगाडि रहकेो पसु््तता मात्र होइन आफ््ननो स््ववास््थ््य र समाजप्रति जिम््ममेवार 
बन््न खोजिरहकेो पसु््तता पनि हो । यो पसु््तता मोबाइल र इन््टरनेटसँग नजिक भए पनि मानसिक तनाव अनियमित जीवनशलैी 
र शारीरिक गतिविधिको कमी जस््तता समस््ययासँग पनि जधुिरहकेो छ । त््यसैले, योग, ध््ययान र स््वस््थ जीवनशलैी केवल 
स््ववास््थ््यको विषय मात्र नभई आत््मविश्वास, शान््तति र सकारात््मक सोचको आधार बनाइ उनीहरूले नागरिक आरोग््य 

 गोविन््द आचार््य 
          आयरु्वेद सहायक 

               सौरपानी आयरु्वेद औषधालय 
                  बारपाक सलुिकोट गा.पा -४
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अभियानमा नयाँ ऊर््जजा, क्रिएटिविटी र प्रेरणा ल््ययाउन सक््नने बनाउन ुपर््छ । 

Gen Alpha को अनिवार््य सहभागिता
	 बच््चचाहरूलाई खले-खलेमा योग, ध््ययान र स््वस््थ जीवनशलैी को ब््यबहारिक ज्ञान साथी-साथी बीच peer 
learning प्रणाली अपनाई योग र ध््ययान सिकाउने रंगिन पोस््टर भिडियो र कथाका माध््यमबाट सकारात््मक स््ववास््थ््य 
सन््ददेश परु‍्याउने परिवारसँग अभ््ययासमा जोड दिने मानसिक स््ववास््थ््यप्रति सचते बनाउने जसका लागि नागरिक अभियान 
कर््तता ले सहजीकरण गर््ननुपर्ने छ

आयुर्वेदका मुख््य कुराको जानकारी एवम ्आवश््यकता
	 आयरु्वेदका पञ््चकर््म अष्टाङ्ग योग, आचार-रसायन, सदवतृ्तको पालना ऋतचुर््यया, दिनचर््यया, त्रि-स््तम््भ, 
त्रिउपस््तम््भ त्रिगणु आदि सिद्धान््तलाई समदुायमा एवम ्विद्यालयको पाठ्यक्रममा समावेश साथै अहिलेको समयमा यी 
कुरा को आवश््यकता को जनचतेना अभियानमा समावेश गरी मानसिक, शारीरिक र सामाजिक स््ववास््थ््य सधुार््न प्रयोग 
गर््ननुपर््छ । 

पञ््चकर््म(पुर््वकर््म)सन््चचालन
	 आयरु्वेदको अभिन््न अङ्गको रुपमा रहकेो पञ््चकर््मलाई नागरिक आरोग््य केन्दद्रमा सन््चचालनार््थ भावि योजनाका 
रुपमा आजको दिनबाट काम गर््ननु जरुरि छ

अभियान कर््तताको भूमिका
	 विभिन््न नागरिक आरोग््य केन्दद्रमा काम गर््ननु भएका साथीहरु आयरु्वेदको Ground zero level मा काम गर्ने 
जिम््ममेवारी हाम्रो काँधमा रहकेो हुदँा स््थथानीय निकाय, स््थथानिय स््ववास््थ संस््थथा, सरकारी गैरसरकारीसँग  संस््थथा आमा समहू 
यवुा क््लब आदि संस््थथासँग व््ययापक रुपमा समन््वय गरि कार््यक्रम सन््चचालन गर््ददा यो कार््यक्रमको मखु््य उद्देश््य "मरेो स््ववास््थ 
मरेो जिम््ममेवारी" एवम ्सखुि नेपाल समदृ्ध नेपालीको सपना साकार हुनेछ । 
 पनुश्च ग्रामीण क्षेत्रमा अझ व््ययापक जनचतेना फैलाउन आवश््यक छ । योग तथा ध््ययानका नियमित कक्षा सञ््चचालनका 
लागि आवश््यक सामग्री र जनशक्ति थप व््यवस््थथा गर््ननुपर््छ । विद्यालय तथा यवुा समहूलाई लक्षित गरी कार््यक्रम सञ््चचालन 
गर््ददा दीर््घकालीन रूपमा स््वस््थ समाज निर््ममाण गर््न ठूलो सहयोग पगु््ननेछ, साथै data र प्रविधिको सही प्रयोग यवुाहरूको 
innovation र creativity प्रयोगले कार््यक्रमलाई अझ व््यवस््थथित र प्रभावकारी बनाउन सकिन््छ । 

 अन््त््यमा, “मरेो स््ववास््थ््य, मरेो जिम््ममेवारी” भन््नने मलू मन्तत्रलाई आत््मसात गर्दै योग, ध््ययान र स््वस््थ जीवनशलैी अपनाउन ु
नै आजको आवश््यकता हो । स््वस््थ जीवन नै खशुी जीवनको आधार हो, र स््वस््थ नागरिक नै समदृ्ध राष्टट्रको पहिचान हो । 

 यस महान ्अभियानमा मलाइ सेवा गर्ने अवसर प्रदान गर््ननु भएकोमा सम््पपूर््ण गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल परिवारलाई 
हार््ददिक आभार व््यक्त गर््दछु । 

 “स््वस््थ बनौौं, सचते बनौौं, जिम््ममेवार बनौौं ।” 
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  याेग र अष््टाांग योग  
     

	 सामान््य भाषामा याेग भनणनाले जाेड्न ुभन््नने बझुिन््छ । चलन चल््तति आत््मलाई परमात््ममासँग जाेड्न ुभनिन््छ । 
संस््ककृ त भाषामा 'यजु' धातमुा 'ध््यय' प्रत््यय लागेर याेग शब््दकाे उत््पत्ति भयकाे भनिन््छ । पहिला याेगलाई चार भागमा 
बाँडिएकाे थियाे । 
१) हठयाेग: आसन, प्रणायाम, बन््ध र मदु्राकाे सहायतामा याेग गर््ननुलाई हठयाेग भनिन््छ । 
२) लययाेग: खाँदा बस््ददा, हिड्ँदा, डुल््ददा भगवानलाई सम््झझिएर कर््म गर््ननु लययाेग हाे । 
३) भक्ति याेग: गाना, बजाना, कथाश्रवण गरेर साधनामा लाग््ननु ईश्वरकाे स््ततुति गर््ननु भक्ति याेग हाे । 
४) राजयाेग: आहार, विचार र व््ययावहारबाट रुपान््तर गर््ननु राजयाेग हाे । यिनिहरुकाे आफ््ननै महत््व छ । 
महर््षषि पतन््जलिले योग दर््शन पसु््तकमा योगलाई आठ वटा अगंमा विभाजन गरि योग सरल विधिले बझु््न सकिने  तरिकामा  
व््ययाख््यया गरिदिन ुभएको छ । जस अनसुार
१) पहिलाे अंग : यम सामाजिक अनशुासनलाई बझुिन््छ । यसका उप विधाहरुलाई

१) अहिसंा : मन वचन र कर््मले अरुलाई डस््नने काम नगर््ननु, काटमार नगर््ननु कसैकाे पछाडि कसैकाे बारे नकारात््मक 
कुरा नगर््ननु
२) सत््य : झटुो नबोल््ननु, 
३) अष््ततेय: चोरि नगर््ननु अरुको सामान सम््पत्तिलाई ऊनिहरुको अनमुति बिना नलिनु
४) अपरिग्रह : आफूँलाई चाहिने भन््ददा बढि अथवा कालो धनहरूको माध््यमबाट अनावश््यक सम््पति नथपुार््ननु 
५) ब्रह्मचार््य: मानिसले किशोर र यवुाउमरेमा केहि  यौवन जीज्ञासाको रुपमा कलिलो उमरेमा यौवनको बारेमा जसरी 
बझु््दछ वयस््कउमरेमा पनि यस््ततै सोच बन््दछउमरे नपगुि अथवा पगुेर पनि यौवन रस उत््पन््न हुने कर््ममा लाग््ययो भने 
उसको उन््नत हुन सक््ददैन शारीरिक र मानसिक रूपमा मनको कारणले समस््ययाहरू आऊने हुनाले ब्रह्मचार््यको पालना 
गर््ननु पर््दछ ।   

२) दोश्रो अंग : नियम रहकेो छ जसले शारिरिक अनशुासनलाई जनाउँछ । 
यसका पनि उप नियमहरू छन् ्। 

१) शौच -स््ननान: हरेक दिन मल मतु्रको बिसर््जन गर््ननुपर््छ शरिरको निरोगिताको लागि मल-मतु्र आन््तरिक हो भने स््ननान 
बाहिर शदु्धिको लागि गरिन््छ र हुनपुर््छ । 
२) सन््ततोष: जति सकैु साधना गरिए पनि मनमा सखु लिन, सन््ततोष हुन जानिएन भने जीवन द:ुखि हुन््छ यसर््थ 
सन््ततोषको साधना पनि गर््ननु पर््दछ ।
३) तप: शरिरको साधना गरेर शरिरमा ताप उत््पन््न गराएमा अग््ननि जागतृ भएर मानिस निरोगि हुन सक््छ । 
४) स््ववाध््ययाय: साधना गरेर कस््ततो भरैहकेो छ र मिले नमिलेको थाहा पाउन स््ववाध््ययाय गर््ननु पर््छ । 
५) ईश्वर प्राणिधानानि: जे गरिरहकेोछु भगवानको कृपाले गरिरहकेो छ भनि भगवानलाई सम््झझिरहने । 

३) तेस्रो अंग : आशन बसाईको अनशुासन जस््ततै ढाड गर््धन सिधा राखरे दईु घण््टटा भन््ददा बढि बस््न सक््ननु । 
आसन शरिरको अवस््थथा वा बसाई हो जहाँ कम््जजोरि छ त््यहाँ चलाएर स््थथिररूपमा असनमा बस््ननाले नसर्ने रोगहरू कम 
हुदँ ैजानेहुन््छन् ्। पहिला ८४ लाख जनुिका चौरासी लाख आसन जीवहरुको अवस््थथा अनसुार गरिन््थ्ययो हाल आएर 
धरैे थरि आसन भयपनि ८४ प्रकारका आसनहरु प्राय गरिन््छन् ्।

 परमानन््द भण््डडारी
   प्रशिक्षण प्रमखु

पतन््जलि याेग समिति गण््डकी 
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४) चौथो अंग: प्रणायाम श्वासको अनशुासन लामो लामो श्वास लिन ुर त््यसरी नै बाहिर छोड्न ुजसले गर््ददा रक्त शोधन भएर 
श्वास प्रश्वासकाे रोग लाग््न दिदैनँ । श्वास रोकेर बन््धको साधना गर््ननाले, बन््धको अभ््ययासले त पाचन तन्तत्र पनि बलियो 
बनाउँछ । 

५) पांचौौं अंग: प्रत््ययाहार विचारको अनशुासन, शब््द, रूप, रस, गन््ध र स््पर््शले जनु द:ुख र सखुकाे अनभुवबाट हाम्रो 
बिचार पनि त््यतैतिर लालाहित बन््दछ बाहिरी सखु खोज््ददा झन दखुमा परिन््छ । आफूभित्र  पनि ठुलो क्षमताछ भनि मनलाई 
विषय वासना र अति भोगबाट बचाउन प्रत््ययाहारको साधना गरिन््छ । 

६) छैटौौं अंग: धारणा जब प्रत््ययाहरले बिचारको बन््धनबाट मकु्ति मिल््छ तब शरिर स््थथिर भएर धरणा शक्ति विकास गर््न 
सकिन््छ, यस््ततो अवस््थथामा मात्र साधना सफल हुन सकिन््छ र धारणा शक्तिको विकास हुन््छ । 

७) सातौौं अंग: ध््ययान होसमा रहरे मनको अवस््थथा थाहा पाउने साधना नै ध््ययान हो । कसै कसैले तनाव व््ययावस््थथापनको 
लागि ध््ययान भन््नने गरेको सनुिन््छ । तर हामीले बझु््ननु पर््छ कि जीवनको व््ययावस््थपन गर््न ध््ययान बस््ननु पर््छ । 

८) आठौौं अंग : समाधि साधनाको अनशुासन सिद्ध हुने साधकले साधना गर्दै जाँदा शरिर र मनलाई अधिनमा राखियो 
भने सम्पप्रज्ञात समाधि श्वासलार््इ पनि बसमा राख््नसक््नने साधना असम्पप्रज्ञात समाधि भनिन््छ ।
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होमियोप््ययाथी: वर््तमान अवस््थथा, आवश््यकता र भविष््य
                                                                            

	 मानव स््ववास््थ््य केवल रोगको अनपुस््थथिति मात्र होइन, शारीरिक, मानसिक र सामाजिक सन््ततुलनको अवस््थथा 
हो । आधनुिक चिकित््ससा प्रणालीले तीव्र रोगहरूको उपचारमा उल््ललेखनीय सफलता हासिल गरे पनि दीर््घकालीन तथा 
जीवनशलैीसम््बन््धधी रोगहरू दिनानदुिन बढ्द ैगइरहकेा छन् ्। 
यस््ततो परिवेशमा, रोगको मलू कारणसम््म पगुेर उपचार गर्ने, शरीरको स््ववाभाविक प्रतिरक्षा प्रणालीलाई सशक्त बनाउने 
र दीर््घकालीन समाधान दिने उपचार पद्धतिको आवश््यकता स््पष्ट दखेिन््छ । यही सन््दर््भमा होमियोप््ययाथी एक सरुक्षित, 
वैज्ञानिक र समग्र उपचार प्रणालीका रूपमा विश्वव््ययापी रूपमा स््थथापित हुदँ ैआएको छ । 

 होमियोप््ययाथीको आधार, दर््शन र वैज्ञानिकता
होमियोप््ययाथी “समः सम ं शमयति (Like cures like)” भन््नने सिद्धान््तमा आधारित चिकित््ससा पद्धति हो, जसलाई 
जर््मनीका प्रसिद्ध चिकित््सक डा. स््ययामएुल हानिम््ययान ले व््यवस््थथित रूपमा विकास गरेका हुन ्। 
यस प्रणालीले रोगलाई केवल शरीरको विकारका रूपमा होइन, शरीर, मन र भावनात््मक अवस््थथाको असन््ततुलनको रूपमा 
व््ययाख््यया गर््छ । 
यसका मुख््य आधारहरू:
	 •	 Similia Similibus Curentur (समः सम ंशमयति)
	 •	 Minimum Dose (अत््यन््त सानो मात्रा)
	 •	 Individualization (व््यक्तिगत उपचार)
	 •	 Holistic Approach (समग्र दृष्टिकोण)
होमियोप््ययाथिक औषधिहरूले शरीरको Vital Force (जीवनशक्ति) लाई सक्रिय बनाउँद ैशरीरलाई आफैैं  रोगसँग लड्न 
सक्षम बनाउँछन् ्। 
 गण््डकी प्रदेशमा होमियोप््ययाथीको अवस््थथा
गण््डकी प्रदशेमा होमियोप््ययाथीको विकास क्रमिक रूपमा भइरहकेो भए पनि अझ ैपूर््ण रूपमा संस््थथागत हुन सकेको छैन । 
	 •	नि जी क््ललिनिक तथा फार्मेसीहरू मार््फ त सेवा विस््ततार भइरहकेो
	 •	प ोखरा जस््तता शहरी क्षेत्रमा जनविश्वास र प्रयोग बढ्दो क्रममा
	 •	 ग्रामीण तथा दरु््गम क्षेत्रमा पहुचँ अझ ैसिमित
	 •	 सरकारी स््ववास््थ््य प्रणालीमा पर््ययाप्त समावेशको अभाव
	 •	 दक्ष जनशक्ति तथा अनसुन््धधानको न््ययूनता
यद्यपि, बिरामीहरूको सकारात््मक अनभुव र उपचार परिणामले यस प्रणालीप्रति आकर््षण बढाइरहकेो छ । 
 सरकारको भमूिका र आवश््यक पहल
होमियोप््ययाथीलाई राष्ट्रिय स््ववास््थ््य प्रणालीमा प्रभावकारी रूपमा समट्ेन सरकारको सक्रिय भमूिका अपरिहार््य छ । 
आवश््यक कदमहरू:

•	 नीतिगत मान््यता र समावेशीकरण
•	 सरकारी अस््पतालमा होमियोप््ययाथी सेवा विस््ततार
•	 शिक्षा, तालिम र विशषेज्ञ उत््पपादन
•	 अनसुन््धधान तथा प्रमाणमा आधारित अभ््ययासको प्रवर्दद्धन

 डा. बिष््णणु प्रसाद चापागाई ं
                होमियोप््ययाथिक आरोग््य होमियो, 

पोखरा, नेपाल
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•	 गणुस््तरीय औषधि उत््पपादन तथा नियमन
•	 जनचतेना र स््ववास््थ््य शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन

यी पहलहरूले होमियोप््ययाथीलाई सदुृढ र विश्वसनीय बनाउन महत््वपूर््ण भमूिका खले््ननेछन् ्। 
आम नागरिकको लागि आवश््यकता र महत््व
आजको जटिल जीवनशलैी र बढ्दो रोगको भारबीच होमियोप््ययाथी आम नागरिकको लागि अत््यन््त उपयोगी विकल््प 
बनेको छ । 

यसको प्रमुख विशषताहरू:
	 •	  सरुक्षित र साइड इफेक््ट न््ययून
	 •	  दीर््घकालीन रोगमा प्रभावकारी
	 •	  कम लागतमा उपचार सम््भव
	 •	  बालबालिका, वदृ्ध र गर््भवतीका लागि उपयकु्त
	 •	 रोगको जडमा पगुेर उपचार गर्ने क्षमता
ग््ययास्ट्रिक, एलर्जी, साइनसाइटिस, छाला रोग, माइग्रेन, मानसिक तनाव, हर्मोनल असन््ततुलन जस््तता समस््ययाहरूमा यसको 
उल््ललेखनीय प्रभाव दखेिएको छ । 
भविष््यको दिशा र सम््भभावना
यदि गण््डकी प्रदशेमा योजनाबद्ध रूपमा होमियोप््ययाथीको विकास गरियो भने यसले स््ववास््थ््य सेवामा ठूलो परिवर््तन 
ल््ययाउन सक््छ । 
	 •	 ग्रामीण क्षेत्रमा सलुभ र प्रभावकारी स््ववास््थ््य सेवा
	 •	 खर््चचिलो उपचार प्रणालीको विकल््प
	 •	निव ारक तथा प्रवर्दद्धनात््मक स््ववास््थ््यमा योगदान
	 •	 समग्र स््ववास््थ््य संस््ककृति को विकास

निष््कर््ष
होमियोप््ययाथी केवल उपचारको विधि मात्र होइन, यो मानव स््ववास््थ््यलाई समग्र रूपमा बझु््नने गहिरो दर््शन हो । यसले 
रोगलाई दबाउने होइन, शरीरको स््ववाभाविक शक्ति जागतृ गराउँद ैस््थथायी उपचारको मार््ग दखेाउँछ । 
गण््डकी प्रदशेमा यसको सम््भभावना अत््यन््त व््ययापक छ । आवश््यक छ दरूदर्शी नीति, गणुस््तरीय शिक्षा, वैज्ञानिक 
अनसुन््धधान र जनचतेनाको विस््ततार । 
यदि यी पक्षहरूलाई सदुृढ रूपमा कार््ययान््वयन गरियो भने, होमियोप््ययाथी नेपालको स््ववास््थ््य प्रणालीको एक महत््वपूर््ण 
स््तम््भ बन््ननेछ भन््ननेमा कुनै द्विविधा छैन । 
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                     आयुर्वेद अनुभव

आयरु्वेदमा आए ह ैम पनि गर््नलाई उपचार । 
डा. साब गर््ददिन ुम रोगीको उपकार ।  । 

उपचारक्रममा धरैे वटा अस््पताल धाए । 
आयरु्वेद हो जीवन दिने भन््नने थाहा पाए ।  । 

अब निको हुन््छ हुन््न भन््नने सोचमा पर््ददा । 
धरैे आराम हुने रैछ आयरु्वेद उपचार गर््ददा ।  । 

प्राकृतिक तरिकाले गरिने उपचारले मन छुने । 
आयरु्वेद औषधिको साइड इफेक््ट पनि कम हुने ।  । 

योग, ध््ययान गर््ददाको मज््जजा हुने बेग््ललै । 
आयरु्वेदमा आएर निको हुने हनै ह ैम एक््ललै ।  । 

सोचकेो थिइन ह ैम फेरी निको हुन््छछु  । 
ढंुगा खोज््ददा दवेता पाए आज म भन््छछु  ।  । 

भौतारिंद ैहिडद ैथिए बोकेर अनेकौ रोग । 
सन््ततुलित भोजन र आरामसँगै गर्ने गरौौं योग ।  ।

 
उपचारक्रममा आत्तिन ुहुदँनै ह ैसाथी । 

आयरु्वेदलाई कम नसोची राख््ननु सध ैमाथि ।  । 

आखँा खोलि उपचार गर््न आए ह ैम आयरु्वेद तर््फ  । 
आराम, शान््तति सँगै ल््ययाएको छ खशुी-हर््ष ।  ।

 
ध््ययान र साधनाले गराउँछ ह ैआत््मबोध । 

आयरु्वेदमा उपचार गर््ननु, यो मरेो अनरुोध ।  । 

सोस््ततिका श्रेष्ठ 
अकुपञ््चर सहायक

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल

म र गण््डकी आयुर्वेद अस््पताल
                  

                                   

                                                                
म एक  सानो  थोपा
जो बिरामी भित्र लकेुको
एक सानो सपना हु,ँ 
जहाँ सेवाको अर््थ
औषधि मात्रै होइन
आस््थथा पनि हुन््छ । 

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल
मरेो काम गर्ने ठाउँ मात्र होइन, 
मरेो दोस्रो घर हो । 

पाँच वर््षअघि
डर र जिज्ञासाको बीच
यहाँ पहिलो पाइला टेकेकी थिए,ँ 
आज यही ँआत््मविश्वास पलाएको छ । 

यहाँ जडीबटुीको सगुन््धसँगै
बिरामीका पीडा मिसिन््छन्,् र
हामी सबै मसु््ककान बाँडेर
आशा रोप््नने किसान बन््छछौौँ  । 

कतै आमाको माया खोज््ददै आएका 
आखँाहरू, 
कतै जीवनको भरोसा समात््न खोजेका 
हातहरू
उनीहरूको विश्वास
हाम्रो सबैभन््ददा ठूलो जिम््ममेवारी हो । 

आज यो स््ममारिकामा शब््द टाँस््ददा
म गर््वका साथ भन््छछु
म गण््डकी आयरु्वेद अस््पतालकी
एक सानो प्रतिनिधि हु,ँ 
जहाँ सेवामा समर््पण नै
सबैभन््ददा ठूलो औषधि हो । 

शाेभा खनाल पाैडेल
कार््ययालय सहयाेगी

  गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल
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म, मेरो स््टटेरिङ र नयाँ सरकारी सवारी! 

हिजोसम््म त््यही परुानो गाडी, स््टटार््ट गर््ददा "खोक््थ्ययो",  
उकालोमा जाँदा खरेि, बेला-बेला रोक््थ्ययो! 
आज त म राजा जस््ततै, सरकारी ठाँटमा छु,  

नयाँ गाडीको स््टटेरिङ समात््ददै, बेग््ललै आटँमा छु ! 

गण््डकी आयरु्वेदको आगँनमा, जब मलेै गाडी मोडे,ँ  
परुानो त््ययो द:ुख-बिमार, सबै पछाडि छोडे!ँ 

फ््ययाक्ट्रीको जस््ततै सगुन््ध आउँछ, सिटको यो खोलमा,  
म त हराए ँआज, नयाँ इन््जजिनको मधरु बोलमा ! 

बजारतिर निस््ककँ दा नि, हरे्नेको ताँती लाग््छ,  
सेतो रङको चमक दखे््ददा, आखँा पनि तिर््ममिर््ययाउँछ! 

डाक््टर साब बस््ननुहुन््छ, पछाडिको सिटमा,  
म भने गीत गनु््गगुनाउँछु  "लाली जोवन" बिटमा! 

जिन््दगी मरेो स््टटेरिङम ैछ, हात मरेो गियरमा,  
अब त घमु््नने हो पोखरा, बिना कुनै िफयर (Fear) मा! 
सबैले भन््छन् ् "दाइ, नयाँ गाडीमा पार्टी कहिले त ?" 
म भन््छछु   "अलि धूलो त लाग््न दऊे, हतार किन त !"

किरन ब. थापा
हलकुा सवारी चालक 

 गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल

जूनकीरीको पछि लाग््ददा जून नै छुटेछ!
                                                           -शुदर््शन

जनूकीरीको पछि लाग््ददा जनू नै छुटेछ, 
सपना दखे््ददा दखे््ददा आफ््ननो मलु बाटो नै छुटेछ । 

साना उज््ययालोको मोहमा, 
बहृत ्प्रकाशको चाहना टुटेछ । 

 
बिहानीको उज््ययालो खोज््ददा, 
रातको शीतलता नै छुटेछ । 

आफ््नना ख््ययालमा हराउँदा, 
संसारको हर््ष पनि छुटेछ । 

 
जनूकीरी कै उज््ययालोमा मन झमुछे, 

छोटो बाटो हरे््ददा हरे्दे लामो यात्रा गमुछे । 

चाहनाको दौडानमा दौडँदा दोैड्द,ै 
साना खशुीहरू सबै टाढा छुटेछ । 

जनूकीरीको पछि लाग््ददा जनू नै छुटेछ!

lbg] lbg] rof{ lbgrof{ . -c=Å= @.! ;jf{Ë;'Gb/ 6Lsf_
Things to be done everyday to remain Healthy.

lbgrof{sf] p2]ZoM
cfo'j[l4 (Promote health and longevity) 
OlGb|o / dg k|;Gg (Brighten the Indriyas)

ank|flKt (Strengthen the body)
dgdf zflGt (Keeps mind at peace and Harmony) z'4tf (maintain Hygiene)

b08, 5q wf/0f

hLljsf]kfh{g

g:o
lhXjflgn]{vgbGtwfjgdn, d"qsf] Tofucfrdg -dgtftf] 

kfgL lkpg]_
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cEoË, påt{g:gfgef]hg ;Gt'lnt dfqfdfj:q, cfe'if0f, ;'uGw wf/0f

of]u, Wofg, Jofofd

u08"if÷sjn

lbgrof{
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आयुर्वेद फार्मेसी: परिचय र महत्तत्व

आयरु्वेद फार्मेसी त््यस््ततो आधिकारिक केन्दद्र हो जहाँ आयरु्वेद शास्त्रको मर््ययादा र आधनुिक मापदण््ड अनसुार औषधिहरूको 
भण््डडारण, बिक्री तथा वितरण गरिन््छ । यहाँ जडीबटुीजन््य तेल, घ््ययू (घतृ), चूर््ण, आसव-अरिष्ट र ट्याब््ललेट जस््तता विविध 
औषधिहरू उपलब््ध हुन््छन् ् । चिकित््सकको विशषेज्ञ परामर््शका आधारमा बिरामीको आवश््यकता अनसुार औषधि 
तयार गरी वितरण गर््ननु यसको मखु््य विशषेता हो ।

नेपालमा आयरु्वेद फार्मेसीहरूले 'चरक संहिता' र 'सशु्रुत संहिता' जस््तता प्रमाणिक ग्रन््थहरूको सिद्धान््तलाई आधार 
मानी औषधि व््यवस््थथापन गर््दछन् ्। जहाँ एलोप््ययाथिक उपचार पद्धतिले लक्षणमा आधारित द्रुत प्रभाव दखेाउँछ, त््यहाँ 
आयरु्वेदले रोगको जरो (Root cause) पहिल््ययाई धरै््यताका साथ पूर््ण उपचार गर्ने दर््शन बोकेको छ ।

हाल सरकारी संयन्तत्र अन््तर््गत औषधि उत््पपादन र अनसुन््धधानका विशिष्ट व््यवस््थथाहरू गरिएका छन् ् । नेपाल सरकारले 
विभिन््न स््ववास््थ््य संस््थथाहरू मार््फ त ३५ प्रकारका आयरु्वेद औषधिहरू निःशलु््क उपलब््ध गराउँद ैआएको छ भने अन््य 
विशिष्ट औषधिहरू सःशलु््क सेवा मार््फ त प्राप्त गर््न सकिन््छ ।

बालबालिकाको दाँत कसरी र कहिल माझ््नने ?

जब शिशकुो ६-९ महिनामा नयाँ दाँत आउँछ त््यसबेला दखेि नै खान वा दधु खाएपछि भिजेको सफा रुमालले वा टालोले 
दाँत पछुिदिने । सानो टाउको (ब्रुसको माझ््नने भाग) भएको नरम ब्रुसमा सानो केराउको दाना जति मात्रामा (थोरै मात्र) Flu-
oride यकु्त मन््जन राख््नने र दाँतको भित्र, बाहिर र चपाउने भागहरु जतन साथ बिस््ततारै माझ््नने । 
जब बालबालिकाको (६-७) वर््षमा पहिलो स््थथाई बंगारा आउँछन्,् ति दाँतहारु माझ््न नछुटोस ्भनेर ध््ययान दिने । 
बालबालिकाहरुलाई ६-७ वर््षको उमरेसम््म ठिक प्रकारको दाँत माझ््न सहायता दिने र यो बानी जारी राख््न उत््ससाह दिने । 
बालबालिकाको दाँत कुन बेला माझ््नने?
१. हरेक दिन बिहान खाना खाएपछि र राति सतु््ननु अघि दाँत माझ््ननुपर््छ । 
२. अरु बेला गलुियो खानेकुरा खाएपछि पानीले मखु कुल््लला गर््न लगाउने ।

तृष््णणा चौधरी
वैद्य

 गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल

पूनम थापा 
स््टटाफ नर््स

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल
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आयुर्वेद: अमृतानाम्
जय जय आयरु्वेद 

भगवान द्वारा अवतरित आयरु्वेद 
वेद, परुाण, साहित््यको वर््णन आयरु्वेद 

जन््म, रोग, जीवन, मतृ््ययुको वर््णन आयरु्वेद 
आहार, विहार, औषधको वर््णन आयरु्वेद 

जय जय आयरु्वेद 
धर््म, अर््थ, काम, मोक्ष वर््णणित आयरु्वेद 

योग, धारणा, ध््ययान, समाधीको वर््णणित  आयरु्वेद
पंचमहाभतू, पंचतन््ममात्रा, ज्ञानेेंद्रियहरु वर््णणित आयरु्वेद 

रस, उपरस, ग्रह, उपग्रह वर््णणित आयरु्वेद 
जय जय आयरु्वेद 

रामायण, महाभारतमा वर््णणित आयरु्वेद 
चिकित््सक, परिचारक, आहार, औषध वर््णणित आयरु्वेद 

धात,ु उपधात,ु रत््न, उपरत््न वर््णणित आयरु्वेद 
काय, शल््य, शालाक््य, विष चिकित््ससा वर््णणित आयरु्वेद

जय जय आयरु्वेद  

आयुर्वेद स््ववास््थ््य 

स््ववास््थ््यको गीत गाउँद,ै 
जडिबटुीको सगुन््ध बोकेर, 

डाक््टर र स््ववास््थ््यकर्मी साथि सबै, 
तत््पर हुन््छन् ्सध ैमसु््ककान बोकेर । 

रोग हरायो खशुी पलायो, 
मन र शरीर दवुै रमायो, 

आयरु्वेदको सरल उपायले, 
जीवन भयो स््वस््थ अनि रमाइलो । 

जिन््दगी 
कहिले आसँ ुकहिले हर््ष चलिरहन््छ
जिउनका लागि संघर््ष चलिरहन््छ । 
तिम्रो रोदनले प्रकृतिलाई फरक पर्दैन 

कोहि जन््ममिन््छ, कोहि मर््छ चलिरहन््छ । 

यहाँ यस््ततै हुन््छ

एउटालाई पिडा हुदँा अर्कोलाई गीत हुन््छ
घाँटी थिची हत््यया गर््ददा प्रकृतिको रीत हुन््छ । 

आफ््ननो स््ववार््थ परुा गर्ने मर््न पनि अघि सर्ने 
पछिल््ततिर कुरा काट्ने अगाडी त मित हुन््छ । 

चोरले पाउँछन् ्चौतारो जालझले मौलाएर 
शूलि चढाई साधलुाई बल््ल यहाँ धीत हुन््छ । 

हत््यया, हिसंा, बलात््ककारका सिकार भए कति 
मर््ककामा छन् ्निर््धधाहरू अन््ययायको जित हुन््छ । 

मनको मलैो हटाएर सकारात््मक सोच राख े
नकारात््मक सोच हटाऔ हामी सबको हित हुन््छ । 

 

सगँम बस््ननेत
स््टटाफ नर््स

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल

नीतु त्रिपाठी
  अ.न.मी.

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल

अन््जजु पुर्वे 
पञ््चकर््म सहायक

गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल
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कविताकाे कविता

जडिबटुीको सगुन््धले जीवनमा ल््ययाउँछ उज््ययालो,
स््वस््थ जीवन हो आयरु्वेद, आहार–विहारको सँगालो ।

रोगी आउँदा मन भयो भने निराश,
आयरु्वेद औषधिले जगाउँछ राहतको आश ।

त्रिदोष, जडिबटुी, आहार र अनशुासन,
यी चारै बाटो हुन ्जीवनका आधार महान ।
सन््ततुलित जीवन नै हो स््ववास््थ््यको वरदान,
आयरु्वेदको शिक्षाले दिन््छ अमलू््य ज्ञान ।

तलुसी, अदवुा, बेसार र धनियाँ छन ्साथमा सधै,ँ
प्राकृतिक औषधिले स््ववास््थ््यको सन््ददेश ल््ययाउँछ सधै ँ।

सन््ततुलित आहार र मनको शान््तति,
आयरु्वेदले बनाउँछ जीवन मिठो र आनन््ददी ।

हावा, पानी, आगो, आकाश र पथृ््ववी सदाबहार,
प्रकृतिका पाँच तत्तत्व नै हुन ्जीवनको आधार ।

जब यी तत्तत्वसँग मिलाइन््छ शरीरलाई,
ऊर््जजा र शक्तिले उज््ययालो बनाउँछ मनलाई ।

नित््य दिनचर््यया र अनशुासनको पालनामा,
व््ययायाम, योग र शदु्ध आहार चाहिन््छ जीवनमा ।

आयरु्वेद भन््छ मनमा शान््तति रहोस,्
रोगशनू््य जीवन र स््ववास््थ््य सधै ँरहोस ्।

घाउ, ज््वरो या रुघाखोकी लागेमा,
जडिबटुीको औषधि सहयोगी बन््छ जीवनमा।

प्रकृति र जडिबटुीको साथ नभए हामी,
जीवनभर बेहोर्नेछौ ँस््ववास््थ््यको हानि।

आयरु्वेदले सिकाउँछ सम््पपूर््ण मानव जातिलाई,
प्रकृतिसँगको मलेले स््वस््थ बनाउँछ हामीलाई ।

रोग र पीडा टाढा भई रहनेछ खसुी साथ,
प्रकृतिको नियमले दिनेछ जीवनभर साथ ।

आयुर्वेद स््ववास््थ््य 

स््ववास््थ््यको गीत गाउँद,ै 
जडिबटुीको सगुन््ध बोकेर, 

डाक््टर र स््ववास््थ््यकर्मी साथि सबै, 
तत््पर हुन््छन् ्सध ैमसु््ककान बोकेर । 

रोग हरायो खशुी पलायो, 
मन र शरीर दवुै रमायो, 

आयरु्वेदको सरल उपायले, 
जीवन भयो स््वस््थ अनि रमाइलो । 

जिन््दगी 
कहिले आसँ ुकहिले हर््ष चलिरहन््छ
जिउनका लागि संघर््ष चलिरहन््छ । 
तिम्रो रोदनले प्रकृतिलाई फरक पर्दैन 

कोहि जन््ममिन््छ, कोहि मर््छ चलिरहन््छ । 

कविता अधिकारी
कार््ययालय सहयाेगी

  गण््डकी आयरु्वेद अस््पताल

























xfd|f ;]jfx?M 

u08sL k|b]z ;/sf/ 
:jf:Yo dGqfno 

u08sL cfo'j]{b c:ktfn
kf]v/f, sf:sL, g]kfn

Iff/;"q lz/f]wf/f

OPD axL/Ë
Indoor cGt/Ë
Kofyf]nf]hL
clUgsd{
dd{ lrlsT;f
hnf}sf lrlsT;f
cs'k~r/
lz/fj]w
k~rsd{
Iff/;'q pkrf/

l:6d afy cs'k~r/

kfoN; lkm;/ lkm:6'nf

hfg'j:tL

sl6j:tLg:osd{

hnf}sf

u|Ljfj:tL
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u08sL cfo'j]{b c:ktfndf sfo{/t lrlsT;s, :jf:YosdL{ tyf cGo sd{rf/Lx?

:yfoL sd{rf/Lx?

lrlsT;sx?

lrlsT;sx?



u08sL cfo'j]{b c:ktfndf sfo{/t lrlsT;s, :jf:YosdL{ tyf cGo sd{rf/Lx?

kmfd]{;L÷k|zf;gsf sd{rf/Lx?

gl;{Ë ljefusf sd{rf/Lx?

Nofa, cs'k~r/ / cfO{6Lsf sd{rf/Lx?



u08sL cfo'j]{b c:ktfndf sfo{/t lrlsT;s, :jf:YosdL{ tyf cGo sd{rf/Lx?

k~rsd{ ljefusf sd{rf/Lx?

sfof{no ;xof]uLx?

u08sL cfo'j]{b c:ktfn kl/jf/



s] tkfO{+nfO{

afysf]
;d:of 5 <

gzf
;DaGwL /f]un]
;tfPsf] 5 <cyjf,

ca gcflQg'xf];,

gzf tyf afysf] ;kmn pkrf/

u08sL k|b]zsf] klxnf] cfo'j]{b c:ktfn 

;kgf cfo'j]{b xl:k6n k|f= ln= df
ul/G5 .

Kof/fnfOl;;, d'v afËf] x'g], z/L/sf] s'g} Ps x/ 
grNg] jf k'/} x/ grNg], lb;f lk;fa ug{ ufx|f] x'g], 
o'l/s Pl;8, afy, x8\8L lvOPsf], 9f8 b'Vg], gzf 
RoflkPsf], xft v'§fsf] k}tnf emDemdfpg], lgbfpg] 
ePdf pkrf/sf] nflu ;Dks{ ug{'xf];\ .

;Dks{

;kgf cfo'j]{b xl:k6n k|f= ln= 
SAPANA AYURVED HOSPITAL PVT. LTD.

kf]v/f, l5g]8fF8f, !$ g+= j8f sfof{no cufl8sf]
/fwfs[i0f dlGb/ glhs % g+= uNnL

;Dks{ g+= (*!^^##$$$

xl:k6n cfpg g;Sg] la/fdLnfO{ 3/d} lkmlhof]y]/fkL ;]jf pknAw 5 .



ch'{g aGhf/f

  

clZdgf aGhf/f

  
sfo{sf/L k|d'v

  
 (*)!!))#**
  

;~rfns
   (*%^)@!*))

  

OGb|rf]s, kf]v/f–!), g]kfn       061–433800

  
……lagf ck/]zg ;'/lIft / k|dfl0ft Iff/;"q ljlwaf6 kfON;sf] pkrf/ ul/G5 .ÚÚ

pkrf/ x'g] /f]ux?  
dfgl;s /f]u M  8/, qf;, clgb|f, l8k|];g, dfOu|]g, l/;, lrGtf, 

tgfj, :d/0f zlQmsf] sdL, 6fpsf] b'Vg]] cflb .
  k]6 /f]utkm{ M  Uofl:6«s ckr, c?lr, slAhot, jfo', ufgf]uf]nf, 
lkQ ljsf/, cldnf] kflg cfpg], k]6 km'Ng] cflb .

  
xf8 hf]gL{ tyf
gzf /f]utkm{ M  

jfy, o'l/s Pl;8, gzf RoflkPsf], Kof/fnfOl;;, 
d'v afFlug], x8\8L lvOPsf], ;fOl6sf tyf 
;Dk"0f{ z/L/sf b'vfO cflb .
  5fnf /f]utkm{ M  rfofF, kf]tf], 808Lkmf]/, d';f, sf]7L, b'aL, PnhL{, 
n'tf] vl6/f, bfb ;f]/fOl;;, lala/f cfpg],
8fa/,lrnfpg] cflb .

  
gfs, sfg, 
3fF6Ltkm{ M  

     lkgf;, bd, ?3fvf]sL, :jfF:jfF x'g], a|f]ª\sfOl6;,    
     km\of/]GhfOl6;, 6lG;nfOl6;, lgdf]lgof cflb .

  
of}g ;d:oftkm{ M       gk'+;stf, wft'ljsf/, tNnf] k]6 b'Vg], w]/} /ut aUg],

     ;]tf] kflg aUg], cfª v:g], lrnfpg], dlxgfjf/Ldf 
     si6bfoL cflb .

       hlG8;, d[uf}nf÷lkQy}nLsf] kTy/L, df]6f]kgf, b'Anf]kg,
     dw'd]x, pRr /Qmrfk tyf lgDg /Qmrfk, 5ftLsf] 
     bfu, skfn emg]{, 6'qmg], xfFuf kmf6\g],
     km'Ng], rfofF kg]{ cflb .

  

cGo ;d:ofx? M  

kf]v/f x]NbL xf]D;  

/ZdL
cfo'j]{b

•lbzfdf /ut cfpg]

•df;' knfPsf]

•lkk cfpg]÷b'Vg]

•sAhLot x'g

nIf0fx?

kfoN;, lkm;/

lkm:6'nf pkrf/

s]Gb|

kf]v/f–!), O{Gb|rf]s
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